
COMPORTAMENTO.NOVOS ESTUDOS EXPLICAM PORQUE OS TELEMÓVEIS DAO PRAZER 

ESTAMOS CADA VEZ 

MAIS VICIADOS? 
Começa por ser apenas um vídeo, mas quando repara está 
há horas a fazer sc

r
oll nas redes sociais. A culpa é do cérebro 

e do seu sistema de recompensa. Por Filipa Teixeira

Q
uando Maria acorda. a pri
meira coisa que faz é pe
gar no telemóvel. "Se a 
deixar. ela passa a manhã 

toda caladinha naquilo ... confessa a
mãe. Mariana Machado. O Tik Tok e 
o lnstagram são as redes sociais fa
voritas da adolescente de 14 anos. 
"na nossa idade não se usa Face
book··. esclarece Maria. que passa 
em média 4h30 por dia online. O te-
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"SE VEJO 
UMA NOTIFI
CAÇÃO,SIN
TO-ME LOGO 
NA OBRIGA
ÇÃO DEVER 

O QUE É", 
DIZ MARIA, 
DE 14ANOS 

lemóvel passou a ser para ela e para 
os seus amigos um elemento essen
cial nas suas relações. É através dele 
que partilham jogos. vídeos e con
versam. "Ficamos muito fixados". diz 
Maria. que já chegou a sentir dificul
dade em socializar por causa disso. 
"Às vezes sentimos a tentacão de es
tar no telemóvel e de não fázer
nada ... desabafa. lembrando que não
raras vezes. em jantares de grupos. 

preferem estar todos a olhar para o 
seu telemóvel em vez de conversa
rem uns com os outros. 

A mãe Mariana está atenta. mas 
afasta alarmismos. Maria continua a 
ser uma boa aluna e quando tem que 
estudar põe o telemóvel de lado. 
Mesmo assim. reconhece que: "Se 
vejo uma notificação. sinto-me logo 
na obrigação de ver o que é:· Na es
cola. o telemóvel foi proibido. por
que nos intervalos preferiam agar
rar-se aos ecrãs do que socializar. 
Antes. lembra Maria. estavam sem
pre no Tik Tok "Como sei que ela 
está o dia todo sem telemóvel. tam
bém não me incomoda ela estar um 
bocadinho antes do jantar. Incomo
da-me mais nas férias. tantas horas 
colada naquilo. Se eu a vir assim. re
li ro-lhe o telemóvel e ela fica sem 
pegar nele o resto do dia:· 

O que Maria e os amigos mais gos
tam de ver são vídeos. Não tanto os 
publicados pelas pessoas que se
guem. mas aqueles que o Tik Tok 
sugere. de acordo com o algoritmo 
que vai filtrando os gostos de cada 






