Suzana Herculano-Houzel ..

Capacidades dependem
da biologia: temos ou nao
0S sistemas que permitem
fazer determinada funcao.
Habilidades dependem do que
se faz com essas capacidades,
do esforco, do interesse e das
oportunidades




Quantos neurdnios tem um cérebro
humano? Durante muito tempo,

a resposta foi cem mil milhdes.

Até que a neurocientista brasilei-

ra Suzana Herculano-Houzel, 50
anos, desconfiada de uma resposta
nio apoiada em evidéncia, decidiu
conti-los. Para isso inventou um
método que passou por “cozinhar”
uma “sopa cerebral”, feita de quatro
cérebros dissolvidos. A partir de
uma amostra da mistura, contou

os nicleos celulares dos neurdnios
¢ a conclusio foi a de que, afinal, a
realidade nio ¢ assim tio redon-
da: cada cérebro humano tem 86
mil milhdes de neurdnios. Mas tio
importante como o numero de neu-
ronios € aquilo que se faz com eles,
ou seja, a que tipo de estimulos estd
o cérebro sujeito. Outra das desco-
bertas feitas por Suzana (que ao fim
de quase duas décadas de trabalho
de investigacio no Brasil, se fartou
da insuficiente aposta na Ciéncia ¢
aceitou um convite para trabalhar
na Universidade de Vanderbilt, nos
EUA) foi a de que quanto mais neu-
ronios corticais uma espécie tem,
mais complexa e flexivel é a capaci-
dade cognitiva da mesma, indepen-
dentemente do tamanho do cérebro,
¢ também que com mais neurdnios
corticais vem uma vida mais longa
~ por razdes ainda desconhecidas e
que Suzana espera vir a descobrir, a
partir de um trabalho de colabora-
¢do com o ISPA - Instituto Uni-
versitirio de Ciéncias Psicologicas,
Sociais e da Vida.

Nio é frustrante trabalhar no
estudo do cérebro, tendo em con-
ta que é uma tarefa interminivel?
De maneira nenhuma! A gracga nio
¢ chegar. Agraca ¢ ir procurando. E
uma das descobertas importantes
das neurociéncias. O prazer nio estid
nos objetos. O prazer estd em fazer
um esforgo e descobrir que este vale
a pena. Por isso, [em Ciéncial ter-
minamos um projeto e comec¢amos
outro. Espero que seja um projeto

sem fim, em que termina uma ques-
tio e encontramos logo outra, Em
geral, a cada pergunta que respon-
demos, surgem outras dez novas.

O que ¢ fascinante! E € justamente
esta garantia de que nio tem fim
que torna a pesquisa cientifica tio
entusiasmante, para quem aprecia
esta atividade. Porque ¢ garantido
que niio vai ter im,

Que pergunta a ocupa mais,
atualmente?

No momento, estou focada em
tentar perceber como € possivel
que cérebros com 0 mesmo tama-
nho tenham mimeros de neurdnios
diferentes. A pergunta serd “como ¢€
que nio € verdade que a um animal
maior corresponda um cérebro
maior, com mais neuronios” — ji
sabemos que nio funciona assim.
De onde vem a diversidade que en-
contramos nio so relativamente ao
numero de neurdnios que animais
diferentes tém, mas também quanto
a0 cérebro e ao corpo que ani-
mais diferentes tém. E ainda tentar
perceber como € possivel que estas
coisas nio estejam relacionadas.
Porque nio estio.

Esti a referir-se a variabilidade
entre espécies diferentes?
Variabilidade entre espécies e den-
tro da mesma espécie. No traba-
lho com o Rui Oliveira [diretor do
ISPA], que estamos a comegar, par-
timos de algo que jd se sabe. Alids,
que toda a gente que jd teve pei-
xes em casa sabe: quando criamos
diferentes quantidades de peixes,
em aquirios do mesmo tamanho,
verificamos que se existem muitos
animais para um espaco pequeno,
estes nio crescem, ficam pequenos.
Estamos a usar esta manipulagio
para gerar peixes com uma gama
enorme de individuos. Tildpias com
diferentes tamanhos de corpo e de
cérebro e, descobrimos, numero de
neurdnios também. Entdo a pergun-
ta é: 0 que determina esta variagio?
Se todos os animais com cérebro
maior tém mais neuronios? A res-
posta € nio. Como € que a resposta
€ niio e quais as relagoes [entre os
virios parimetros| € fascinante e é o
que estamos a tentar perceber.

O que ji se sabe a este respeito?
Estamos a descobrir, muito clara-
mente, que tamanho do cérebro e
numero de neurdnios gerados neste
cérebro sio duas varidveis indepen-
dentes. O que ¢ muito importante,

porque ¢ bastante diferente do que
sempre se presumiu: que um cére-
bro maior ¢ feito de mais neurdnios,
Nio € Sio duas coisas separadas,
Hai algo que determina o tamanho
que o cérebro pode ter e algo que
determina quantos neurénios vio
ser gerados naquele cérebro,

E mais neuronios geram um
cérebro mais inteligente ou com
mais competéncias?

Em principio, sim. Isto ¢ algo que
faz sentido entre espécies, quando
se compara numeros muito diferen-
tes de neurdnios. Entre individuos
de uma mesma espécie, ai hi outros
fatores. Hi avariabilidade bioldgica,
mas também hd uma questio que é:
0 que medimos nio € tanto a capa-
cidade biologica, sdo as habilidades.
Ou seja, € o que se faz com o que se
tem. E ai hd uma componente muito
importante que ¢ a aprendizagem, o
esforco que ¢ feito e as oportunida-
des que a pessoa tem,

Mas hi pessoas que parecem ser
objetivamente mais inteligentes
ou mais capazes?

Nio sei! Ha pessoas que se tornam
extremamente competentes a fazer
alguma coisa, simplesmente porque
comecaram a fazé-la Por isso é tio
importante fazer a distingiio entre
capacidade e habilidade. Capacidade
depende da biologia: temos 0 sis-
temas que permitem fazer determi-
nada fungiio, sim ou ndo. E capaz de
falar, de aprender linguas. Mas as
habilidades dependem do que se faz
com estas capacidades, que depende
de esforco, de interesse, mas tam-
bém das oportunidades. Por isso,
ser igualitirio nas oportunidades
que se oferece € tio importante para
uma sociedade.

Filhos dos mesmos pais, que cres-
cem no mesmo ambiente, tor-
nam-se pessoas muito diferentes.
Entendo esta assuncio. Mas € pre-
ciso notar que, para comegar, o
ambiente ndo é 0 mesmo porque
um € o ambiente do outro. Entdo se
hi dois irmdos com personalidades
muito diferentes — que € algo que
existe — € porque cada um deles
cresce num ambiente completa-
mente diferente, porque cada um iri
lidar com o outro. Portanto, mesmo
dentro de casa, o ambiente de cada
um deles seri diferente. O cérebro
de cada pessoa vai tomando forma
de acordo com o que cada um faz. O
cérebro vai- se esculpindo ao longo
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da vida. E isto significa que vai to-
mando caminhos diferentes. Mesmo
em gémeos idénticos, vai ocorren-
do esta diferenca nos caminhos
escolhidos, vio-se acumulando
experiéncias diferentes, habilidades
diferentes. Tornam-se pessoas dife-
rentes. Nasceram com a mesma bio-
logia, sim. Mas cada um se torna um
individuo diferente, com a sua pro-
pria histria, 0 seu proprio cérebro
que assumiu uma forma particular
por causa do caminho escolhido.

A técnica que desenvolveu
permitiu acertar o numero

de neurdnios que um cérebro
humano tem. Menos 15 mil
milhées do que era assumido.

O que significa esta diferenca?
Um cérebro de babuino inteiro. Em
termos evolutivos, encontrar uma
espécie que ganha 14 mil milhdes de
neuronios € um processo que leva
dezenas de milhoes de anos. O cére-
bro humano, em concreto o cortex
cerebral humano, ganhou cerca de
oito mil milhdes de neurdnios em
dois milhdes de anos. O que foi
extraordinariamente ripido! Entio
14 mil milhées seria o dobro disso.
Ou seja, mesmo com a mudanca
acelerada, levaria quatro milhdes de
anos a ganhar esta quantidade de
neuronios.

O que distingue o nosso cérebro
do de outros mamiferos?

Nos temos capacidades que todos os
outros mamiferos também tém. As
competéncias do cérebro depen-
dem da forma como 0s neurénios se
organizam, qual o tipo de circuitos
estabelecidos. Hoje sabemos que
este tipo de circuitos ¢ o mesmo

em qualquer tipo de vertebrado.
Um cérebro de ave tem 0 mesmo
tipo de circuitos que um cérebro de
mamifero.

Quer dizer que uma ave podia
falar? Bem, os papagaios falam...
Exato! As aves tém capacidade de
falar.

Mas nio produzem um discurso,
limitam-se a reproduzir o que
ouvem.

Hum... niio sei. Acho que a capaci-
dade estd li. Apenas ndo tém ativaa
possibilidade de interagir em nume-
ro suficiente, por tempo suficiente,
para desenvolverem a sua propria
linguagem. Esta € a diferenca, tio
importante, entre capacidade e
habilidade. Em termos de capaci-
dade, uma arara tem tantos neuro-
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nios no cortex cerebral quanto um
babuino. Ou seja, em principio, se
tivessem 0 mesmao corpo, seriam
capazes de fazer as mesmas coisas.
A ave, que nio tem dedos, nio pode
usi-los para manipular. Mas ainda
pode fazé-lo com os pés e com o
bico, e elas fazem isto muito bem.
Mas claro que nio viio tocar piano.
Alids, 0 piano é uma invengdo nossa.
Podemos questionar se as araras
também seriam capazes de tocar,
bem, um instrumento que conse-
guissem manipular, O que podemos
dizer no momento € que as araras
sdo capazes de fazer muito bem o
que fazem, com o que tém, que € o
bico e as patas.

Isto quer dizer que outras
espécies poderio ainda seguir

o caminho da diferenciacio feito
pelos humanos?

Eu diria que nio, por uma ra-

zdo muito simples. Habilidade ¢ o
fundamento da cultura. Nos somos
uma espécie que vive tanto, tanto,
tempo, em termos de longevidade
individual mesmo, que temos capa-
cidade de criar conhecimento e de
o transmitir de uma gerag¢io para
outra. E é assim que se cria cultura.
E esta vida longa vem juntamente
com o grande numero de neurd-
nios que temos, Fol outra coisa que
mostrel recentemente, que o tempo
miiximo de vida de uma espécie de
sangue quente varia juntamente
com o nimero de neurdnios desta
espécie. A, faz completo sentido
que a espécie humana seja mui-

to longeva porque € a espécie que
tem maior numero de neuronios no
cartex cerebral,

Mas as tartarugas também vivem
muito.

Animais de sangue quente. SO se
podem comparar magis com magis.
Ainda nio publicimos esta parte,
mas ji verificimos que se comparar-
mos répteis, isto também ¢ vilido:
quanto mais neurdnios, mais tempo
de vida a espécie tem. Portanto, se
€om mais neuronios no cortex ce-
rebral vem mais tempo de vida, isto
também permite criar uma cultura.
Comega com transformar capacida-
des em habilidades e depois montar
uma cultura com estas habilidades
todas.

Um elemento essencial nesta
questiio ¢ a alimentagio. Como
demonstrou.

Sim, em concreto o impacto da dis-
tribuigdo de energia pelos neurd-
nios do cérebro, a diferenca que faz
aumentar o aporte nutricional. Cada
cérebro s6 mantém os neuronios que
consegue alimentar. Entio a nutri-
¢do, neste sentido, € extremamente
importante. De uma geragio para
outra, hi o potencial de ir aumentan-
do o tamanho do corpo, do cérebro.
Foi isso que fizemos com a domes-
ticagio, que ¢ aumentar o aporte de
energia, a primeira coisa que se nota
¢ 0 aumento do tamanho do corpo.
A outra ¢ potencialmente o aumento
do tamanho do cérebro,

E da longevidade. E tém mais
neuronios?

Esta ¢ a expectativa. Mas isso nds
ainda nio sabemos. Estamos a co-
megar a fazer este trabalho, em rati-
nhos, que em média vivem dois anos.
Um animal em cativeiro, com
todos os nutrientes de que precisa,
protegido dos predadores...

Nao vai viver eternamente! O tempo
de vida disponivel de uma espécie e
também de um individuo depende
de quantos neurdnios tem no cortex
cerebral. Aumentar a longevidade
requer transformar este numero de
neurdnios da espécie, o que decor-
re ao longo do tempo, de milhdes
de anos, ao longo de geracies. Nio
¢ algo que se produza num tnico
individuo.

O ser humano esti a ficar mais
inteligente?

Isto € inutil discutir se ndo definir-
maos antes o que € inteligéncia.
Entiio, estamos a ficar com mais
neurénios?

Niio sei, nio hid como responder a
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