BRUNO NOGUEIRA ESTREIA-SE COMO COLUNISTA

)’ “POUSANDO O OLHAR SOBRE O PAIS, 0 MUNDO E O TWITTER,
J ESTAO REUNIDAS AS CONDICOES PARA QUE NADA ME FALTE”
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COMO VIVEM
ESAO EDUCADOS
OS JOVENS
DO OPUS DEI

Fomos a colégios, clubes, residéncias e sessdoes mais intimas

F‘ da prelatura. Assistimos aos cursos de namoro cristao e aos circulos
de formacao religiosa da influente organizacao da igreja,
b onde rapazes e raparigas sao separados na primeira classe
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ALIMENTOS SAUDAVEIS? O QUE ESCONDEM AS BEBIDAS = JUROS QUEM SAO AS 25 PESSOAS
DIET, BOLACHAS SEM GLUTEN, GELATINA EMUITO MAIS = QUE DECIDEM QUANTO PAGAMOS?
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REPORTAGEM. DENTRO DOS CLUBES, RESIDENCIAS E FORMACOES RELIGI

OMUNDOSECRETODO

Nas sessoes de namoro cristao fala-se de relacoes sem intimidade sexual. Em quase todas
SO se entra com impressao digital, recomendacdes para nao se trancarem portas e exames
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assam poucos minu-
tos das 1Sh quando o
padre Miguel Cabral
se dirige as mais de
100 pessoas que en-
chem o auditorio do
Oratorio de Sao Jo-
semaria. gerido pelo Opus Dei. em
(< Lisboa. “Convidei-vos para um tema
Todasastercas, | | (ificil. um tema picante”. diz ao casal
pelas 19h45, ha s e Flomi e
um circulo de for- que vai falar na seg ]]E d S€5540 d0
macao religiosa curso de namoro cristio ou. como o
_para universita- | | nrGprio sacerdote o define. “um na-
rios na residéncia & Deu anda”. Ali dentr
e o moro como Deus manda”. Ali dentro
Claros, em Lisboa ndo havera. garante. “beatices™. O
dia 17 de outubro € dedicado ao
tema: “Sexualidade: ndo penses que
vale tudo la porque gostas de mim.”
Durante uma hora. Mafalda e Vas-

anos. vao falar de namoros sem in-
timidade sexual. Casaram ha cinco
anos. depois de trés anos € 10 me-
ses que aproveitaram sobretudo
para se conhecerem. “A Mafaldae
eu damos muitas gracas a Deus
pelo namoro que vivemos™. garante
Vasco. Um conselho a plateia? “E
preciso garantir que nos beijinhos
mais prolongados nao nos deixa-
mos cair pelo precipicio abaixo
Porque € muito facil. N6s nio
somos de ferro. Nos pecamos.”
Antes de se converter. também lhe
aconteceu aele. “A Mafalda nunca se
desviou do caminho. Eu desviei-me
muito. sobretudo na minha adoles-
céncia. Fiz tudo o que havia para
fazer de asneiras entre os 13 e 0s 20
anos. Sair a noite para estar com ra-
parigas. o drama da pornografia na
minha vida... Os namoros eram um
pretexto para se chegar ao corpo da
mulher. Vivi. infelizmente. dominado
pela luxuria.” Um “pecado” que nao
via nos amigos mais catélicos e que
olevou a comecar uma luta pela
castidade. "Quando te estas a juntar
a uma pessoa que ndo € a tua mu-
lher estas-te a tornar num so corpo O

SJOVENSDOOPUS DEI

as atividades — religiosas ou ndo — rapazes e raparigas estao separados. Ha locais onde
de consciéncia com perguntas como: “Tive pensamentos impuros?” por AnaTaborda

RAGUEL WISE




O com ela Imagina a traicao que
isso € em relacdo ao plano de Deus.”

Vdrias vezes o casal se sentiu posto
aprova. Um dia. confrontados com
uma casa vazia — da qual tinham as
chaves — decidiram que era mais
prudente nio subirem. “Percebemos
que nos. sendo de came. podiamos
cair. Entao estivemos mais de uma
hora a dar voltas ao quarteirdo.” E se
tivessem caido? Essa € outra mensa-
gemque quer passar as dezenas de
jovens que o ouvem. alguns do Opus
Dei. outros sem qualquer ligacdo a
Obra: “Se eu tive salvacio qualquer
pessoa tem. Mesmo no contexto do
vosso namoro: Deus € capaz de redi-
mir toda e qualquer realidade.”

Durante os 60 minutos que dura a
sessdo, € quase sempre Vasco que
fala. O gestor e a mulher, que estu-
dou Musicologia. tinham entdo dois
filhos e um terceiro a caminho — po-
dia nascer a qualquer momento. avi-
saram no inicio da sessdo. Durante a
conversa. o discurso torna-se mais
explicito, ainda que nunca o seja
muito. “Mas e agora voces pergun-
tam: Vasco. how far is too far?” Que
€ 0 mesmo que dizer: até onde se
pode ir? “Estes atos todos. que nao
sdo nem um beijinho. um bate cha-
pas como se costuma dizer. nem um
ato conjugal. ha um rol de coisas
pelomeio. Temos que reconhecer
que alguns deles implicam uma inti-
midade fisica que jd estd orientada
para o ato conjugal.” E sd devem
acontecer no contexto de um casa-
mento. diz a um casal de noivos que
em 2019 ja ali tinha estado. na ante-
rior edicao do curso de namoro cris-
tdo. “Ha trés anos viemos e €ramos
namorados. mas agora houve, diga-
mos. um upgrade [risos na plateial e
aminha pergunta €: como € que vo-
cés viveram o noivado na questio da
intimidade?” Vasco € muito claro: na
pratica. ndo mudou nada. Mais.
defende. € preciso intensificar cuida-
dos. "Porque o nosso coracao jd sabe
que € naquele dia. O noivado € um
tempo de paciéncia.”

As cinco sessbes deste curso sao
apenas uma das muitas atividades
do Opus Dei destinadas aos jovens.
um dos grupos etarios que mais
pede para pertencer a Obra. “Os pe-
didos de adesao de pessoas entre os

“E PRECISO
GARANTIR
QUENOS
BEIJINHOS
MAIS PRO-
LONGADOS
NAO NOS
DEIXAMOS
CAIR PELO
PRECIPICIO”

@

Margarida Garcia
dos Santos, dire-
tora de opera-
coes da Fomen-
to, que tem qua-
tro colégios em
Portugal. A partir
do 1.2 ano, rapa-
zes e raparigas
tém aulas
separados

Oslivros de amor
No curso de namoro cristao, o padre Miguel Cabral fez

duas recomendacdes

unm e et

VIRGINDADE 2.0
RECUPERAR A INOCENOA

v
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Virgindade 2.0
“Muitos dos nossos jovens entram
no mundo das experiéncias se-
¥Uais ainda muito cedo e perdem
avirgindade numa idade muito
delicadadaformacao do ser
humano. Mais tarde, num encon-
tro com Deus ou numa compreen-
sao mais profunda do gue & ver-
dadeiramente a sexualidade hu-
mana, essas experiéncias levam-
-nos a quererem viver na castida-
de”, explica a sinopse do livro que
propde “um itinerario” e um “plano
de trabalho” para recuperar a
“virgindade do coracac”

Namoro cristao
num mundo
supersexualizado
"0 casamento nac € um modo de
maximizar o meu prazer, mas de
obedecer a uma chamada de Deus
que me pede para amar generosa-
mente o meu cénjuge e para com
ele alcancar a santidade. Nao se
trata de extrairem juntos todo o
gozo e prazer do amor passio-
nal, mas de construirem uma
amizade serena. tranquila
duradoura atraveés de uma entrega
bondosa, amavel e generosa,
sobretudo quando custa..”




18 e 0s 25 anos sao cerca de 40%
do total nos ultimos anos”, explica
2 SABADO Pedro Gil. diretor de co-
municacao do Opus Dei em Portu-
gal Destes. dois tercos sdo para su-
pranumerarios ou supranumera-
rias. os membros da Prelatura que
podem casar e ter filhos. Os restan-
tes sdo para celibatarios. No total.
entre os 1.625 membros do Opus
Dei. hd cerca de 200 pessoas até
aos 40 anos.

Grande parte deles passaram por
clubes de tempos livres. residén-
cias universitarias ou colégios com
ligactes ao Opus Dei No topo da
Obra. a influéncia das atividades

BRUNO COLACO

destinadas aos jovens também €
clara: "Dos 17 consultores que co-
laboram com o Vigdrio Regional
[José Rafael Espirito Santo. lider do
Opus Deiem Portugall. dois foram
alunos dos colégios. 14 tiveram al-
gum envolvimento em clubes e re-
sidéncias e todos participaram na
formacdo religiosa catdlica especi-
fica do Opus Dei para jovens”.
acrescenta Pedro Gil. O proprio vi-
gdrio fol. em tempos. capelao do
colégio Planalto.

Aqui sé entram rapazes

Os quatro colégios dirigidos pela
Cooperativa Fomento (Mira Rio e
Planalto em Lisboa. Horizonte e
Cedros em Vila Nova de Gaia. Por-
to). sao os tinicos do Pals que sepa-
ram rapazes e raparigas. Em todos
eles. um protocolo com o Opus Dei
garante que ha. no total. nove sa-
cerdotes da Obra disponiveis para
o0s alunos. A partir do terceiro ano.
quando fazem a primeira comu-
nhdo. os middos passam a ir a mis-
sa com a turma; no 99, ja vao sozi-
nhos. Reza-se ao inicio do diae
antes das refeicoes. ha confissoes.
atendimentos individuais com sa-
cerdotes e livros de religido edita-
dos pela propria Fomento.

No Planalto. que a SABADO visi-
tou. todas as salas tém um crucifixo
euma imagem de Nossa Senhora.
na capela. junto ao hall de entrada.
hd um quadro do fundador do
Opus Dei. Josemaria Escriva e a
primeira frase do seu livro Camifio:
“Que a tua vida ndo seja uma vida
estéril. Sé util. Deixa rasto.” Quando
o Mira Rio mudou de instalacoes.
pediram-se varios projetos de ar-
quitetura: “So um deles tinha a ca-
pela aentrada do colégio. Em todos
0s outros estava escondida”. expli-
ca Margarida Garcia dos Santos. di-
retora de operacdes da Fomento.

o

Mariana Capela
(a esq.@) é anu-
meraria mais

nova a viver no
clube Rampa;

Mariana Guima-
raes € agregada
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5SESSOES
TESTEMUNHOS F
POR UM AMOR VI
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OS PEDIDOS
DE ADESAO
AO OPUS DEI
DE PESSOAS
ENTRE OS 18
E OS 25 ANOS
SAO CERCA
DE 40%
DO TOTAL

17 N
SABADO -

MERD :

ww.sa ba do.

enguanto nos acompanha na visita.
Acabou por ser esse 0 projeto esco-
lhido — ndo s6 por colocar a igreja
num lugar de destaque. garante a
responsdvel. mas também por isso.

No total. os quatro colégios tém
1708 alunos. de 1.254 familias dife-
rentes. Em 28% dos casos, estas fa-
milias tém pelo menos uma mae
ou pai (as vezes ambos) do Opus
Dei. adianta a SABADO Margarida
Garcia dos Santos. As familias com
apenas um filho nos colégios (610}
sd0 a maioria. mas ndo sao as uni-
cas. "Uma vez estava a mostrar a
folha de descontos aum paie ele
disse: ‘Estao aqui descontos para
familias com seis ou mais filhos
(uma reducao de 35% a 40% na
mensalidade). mas isso nao existe.
pois nao?”, diz. Ali, existe: hd qua-
tro familias com seis filhos nos co-
légios. uma com sete e trés com
oito. Seguindo a risca a religido ca-
télica. como fazem muitos casais
do Opus Dei. a contracecdo natural
(sem recurso a metodos como pilu-
las e preservativos) € a Unica aceite.
Um antigo aluno. hoje com 30
anos. recorda a forma como o tema
era abordado nas aulas. “Falavam
das vdrias contracecoes de forma
nominal. A seguir a isso havia uma
carga mais prescritiva. a dizer: ‘Isto
€ 0 que a lgreja catdlica permite ou
recomenda’”

Ha 20 anos "muitas familias nao
escolhiam os colégios por estarem
ligados ao Opus Dei. mas jando
sinto isso”. diz Margarida Garcia
dos Santos. ela prdpria supranu-
merdria da Obra. "Aceitamos miu-
dos de todas as religides. E nor-
malmente as familias de outras
religides vem porque nds respeita-
mos areligido e numa escolalaica
pode ndo ser assim”. explica. Ha
claro, excecdes: em julho entrevis-
tou um casal muculmano. natural
do Paquistdo. que estava hd pouco
tempo em Portugal. A mae. que
usava um hijab. aceitou a vertente
catdlica do colégio. “Matricularam
o filho. que tinha 3 anos. mas no
primeiro dia disseram-nos que ti-
nham falado com um Imae que
o menino tinha que sair da sala
sempre que se falasse de Jesus.”
Adirecio pediu ao casal que
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O mundo Opus para os mais novos

H4 apenas 200 pessoas da Obra entre 0s 18 e os 40 anos. mas as atividades para jovens sio uma
das dareas a que a Prelatura dedica maior esforco. E dos clubes e residéncias — abertos a todas as
pessoas — que saem muitos dos novos membros

. Mulheres - Homens

e s —

Clubes para criancas e jovens \

¥ Colina - Clube Juvenil e Centro
Cultural, Braga

El Rampa Clube, Porto Em
EH Clube dos Arcos, Coimbra 2021, cerca
K Clube do Moinho, Viseu de 450 jovens
g participaram nas

A Clube 7+, Llsbga :
Il Clube Darca, Lisboa 13 clubes
Clube das Areias, Estoril
3 Clube Onix e Centro Cultural

Montemuro, Braga
EEl Vega Clube e Residéncia

Universitaria, Porto
& Clube Prisma e Centro Cultural

Beira, Coimbra
Eill Clube Celta e Centro Monte Fuste,

Viseu
EHA Clube Xénon, Lisboa
EE] Clube Nau, Carcavelos Nas

residéncias do
Opus Dei vivem
130 pessoas,
33daObra

Residéncias universitarias e
EEd carvalhosa, Porto

EEd Residéncia Universitaria
dos Alamos, Lisboa

E[d Laranjeiras - Residéncia
de Estudantes, Lisboa

IEX Vega Clube e Residéncia
Universitaria, Porto Foi
E7 Montes Claros - Residéncia aqui que
Universitdria, Lisboa decorreu o curso
de namoro cristdo,
para homense
mulheres dos 16
aos 36 anos

= ] i =

Oratorios
[T:1 Oratério S. Josemaria, Lisboa

Retiros
$ -3 Almancor - Centro
de Atividades, Montemor-o-Novo
Enxomil - Centro
de Atividades, Vila Nova de Gaia

formacao catélica mas sem
‘E outro tipo de actividades

Carvalhosa, Porto
Picoas, Lisboa
E=] Ponte, Lisboa
m Parque, Porto

Dafundo, Lisboa
E& Alameda, Lisboa

<. [ Campo Grande, Lisboa

\ (A

Fonte SABADO: Opus Dl




O pensasse melhor — “as salas tém
um crucifixo. uma Nossa Senhora.
chegamos ao Natal e todos os dias
se fala de Jesus. ndo nos parecia o
melhor para o aluno™ — e a inscri-
cdo foi retirada

A partir do primeiro ano. as tur-
mas separam rapazes e raparigas —
como alids acontece nas residen-
cias universitdrias. clubes e forma-
coes religiosas do Opus Dei. "Ha
sempre saidas dos 5 anos para o
primeiro ciclo. porque até€ ai os co-
légios sao mistos”. admite Margari-
da Garcia dos Santos. “Achamos
que faz sentido separar logo na pri-
madria. até porque € o ciclo em que
a diferenca entre rapazes e rapari-
gas € maior. A educacao diferen-
ciada € o veiculo que mais se ajusta
a0 modelo de ensino personalizado
que nos defendemos.” Ainda que
haja excecoes. tenta-se que a con-
tratacdo de professores também
respeite esta regra. “So contrata-
mos mulheres [para um colégio de
rapazes| quando nao encontramos
homens e estd a acontecer cada
vez mais. No Planalto ha trés pro-
fessoras na primdria e duas para os
mais velhos™. diz.

Joana Beirolas. 40 anos. artista
plastica. nunca fez parte do Opus
Dei. mas estudou no MiraRio e
tem um filho de 13 anos no Planal-
to. “O meu filho adora o colégio e
eu também me sentia especial ali.
Ha uma aproximacdo da familia
em todo o processo educativo.
Habitualmente cada turma tem
um casal encarregado. precisa-
mente porque querem que os pais
participem”. diz 2 SABADO. A se-
paracao de rapazes € raparigas
nunca foi uma questdo. “Uma ra-
pariga ndo aprende da mesma ma-
neira que um rapaz. As proprias te-
madticas e formas de expor sao di-
ferentes. Acho um modelo 6timo.
Ali € para estudar. para desenvol-

VEr competéncias boas”. continua.
0O modelo de educacao personali-
zada inclui um precetor que acom-
panha individualmente todos os
alunos. ndo so na parte académica.
mas também na formacao pessoal.
A excecao do primeiro ciclo. em
que o mais habitual € o professor
titular ser precetor de toda a turma.
cada um destes responsaveis tem.
no maximo. 13 a 14 alunos. “Tive
dois ou trés precetores e com um
deles ainda hoje almoco de vezem
quando”. diz 2 SABADO um antigo
aluno. de 30 anos. que chegou a

o .

SERGIO LEMOS

0 campo de fute-
bol do Xénon,
onde também ha
aulas de ténis

Nos clubes, ha
sempre oracoes,
missas e medita-
coes - 50 partici-
pa quem quer

A moradia onde
funciona o clube
tem um pavilhao
“provisério” cons-
truido em 1972
para receber
Josemaria Escri-
va. E aqui que ha

judo e modelismo

4

Anténio José
Lages, 28 anos,
€ numerario e
diretor do Xénon
desde o inicio
do ano letivo

HA QUATRO
COLEGIOS
COM UMA
PARCERIA

COM A OBRA.

TODOS
SEPARAM
RAPAZES E
RAPARIGAS
NA PRIMARIA

SABADO - www.sabado.pt

S/

fazer a preparacao para numerario
do Opus Dei. “As vezes iam-nos
buscar a aula. Muitas vezes conver-
savamos no meio do recreio.
Quando €éramos mais velhos. ja no
secunddrio. lembro-me de haver
conversas no gabinete do profes-
sor. O precetor era nao so para a
parte académica. mas também
para a parte moral. Se soubesse
que tinha uma namorada ia falar
disso ou fazer perguntas. Da mes-
ma forma que perguntava como
estavam os nossos pais. Se disses-
semos que nao tinhamos fé. iam
tentar perceber porque € levar-nos
ater’. acrescenta.

“Obsessao pelacastidade”

Para alguns dos antigos alunos. a
abordagem era demasiado invasi-
va “Lembro-me de o padre cape-
ldo dizer que a masturbacao era
proibida. tal como ver pornografia
€ até o proprio corpo”. descreve
um deles. com 28 anos. que tam-
bém viu uma banda desenhada do
Sandemanser-lhe apreendida
“Tinha cenas de sexo 1a no meio.
Mostrei a brincar a uma professo-
1a e ela ficou-me com o livro. Em
troca deu-me As Cronicas de Nar-
nia.” Outro antigo aluno sentiu
uma “obsessao constante pela
castidade e pelo combate aos ins-
tintos”. Ha cerca de 20 anos. tam-
bém lhe foi apreendida uma edi-
cdo da revista K com o busto pin-
tado de uma mulher seminua.
“N3do ha nenhuma orientacao para
apreender objetos. Nio € uma re-
comendacao nossa”. esclarece
Margarida Garcia dos Santos. “Ha
uns anos tamb€ém saiu um artigo a
dizer que no Mira Rio se passava
uma lista para verificar se as alu-
nas iam a confissao. Nao € uma
indicacdo do colégio. mas houve
uma professora que fez isso para
facilitar as organicas da turma.” ©
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B Sair do colégio para ira um
clube do Opus Dei € um percurso
normal para muitos rapazes e ra-
parigas. Em 2021, foram cerca de
450 os jovens que participaram em
atividades de clubes juvenis do
Opus Del. confirma a SABADO Pe-
dro Gil. que esclarece: “A participa-
cdo nas atividades de clubes juve-
nis ndo exige a fé cristd como pres-
suposto e o contetido de muitas
dessas atividades ndo € formacdo
religiosa. Sao projetos educativos e
formativos abertos a todos. qual-
quer que seja a sua religido.”

Os dois primeiros clubes juvenis
da Obra. com atividades para jo-
vens até aos 18 anos, foram inau-
gurados em 1963. no Porto. Foi
uma forma de dar inicio ao aposto-
lado da Obra em Portugal. descre-
vem Antdnio José Vilela e Pedro
Ramos Branddo no livro Salazar e
a Conspiracdo do Opus Del. citan-
do uma carta da prelatura apreen-
dida pela PIDE. No documento. re-
comendava-se a distribuicdo de
brinquedos a criancas carenciadas.
mas sd em festas onde também es-
tivessem os pais. para ser “possivel
iniciar deste modo um trabalho de
apostolado neles”. A carta alertava.
também. para a conveniéncia de
substituir a palavra “espiritual”.
mencionada inicialmente nos esta-
tutos dos clubes. O ideal seria. es-
pecificava a recomendacdo. usar a
designacdo “cultural”. que jd inclui-
ria a “cultura religiosa”.

No Rampa Clube. na Av. da Boa-
vista. Porto, as atividades sdo coor-
denadas por Mariana Capela. 32
anos. médica pediatra e numerdria
do Opus Dei desde os 20. A entrada
do apartamento. um cabide com
toalhas. fatos de banho. mochilas e
vdrias pecas de roupa. “Sao os per-
didos e achados do verao”. explica
enquanto nos mostra o espaco
onde. de manha uma mde brasilei-
ra pos um grupo a cozinhar briga-
deiros. a tarde houve mitidas a fa-
zer porta-chaves e. noutra sala.
uma conversa sobre o fim da vida.
Além de um jantar de tapas espa-
nholas — o dltimo a terminar.

Mariana Guimardes. 28 anos. e
Catarina Souto. 25, sao duas das
monitoras que acompanham estas

Marta Lince de
Faria estudou na
Catolica. "Foia
primeira vez que
vi pessoas defen-
derem a mesma
posicao que eu”

©

Pedro Viana,
responsavel pela
formacao dos
jovens, e filho de
uma supranume-
raria; tem dois
dos quatro
irmaos na Obra

o—
Jovens
Em 1967, numa
ortu-

emaria

Ear i
duas pl 3
Uma delas era

aumentar
entre
a juventude

MARIANA CA-
PELA ESTAVA
AREZAR COM
0 ENTAO
NAMORADO,
QUANDO
DESCOBRIU
AVOCACAO
PARA
NUMERARIA

atividades. “Eu estou com as mit-
das de 12. 13 anos”. diz Mariana.
enfermeira nos cuidados intensi-

vos e agregada (os agregados sdo
membros celibatdrios que nio vi-
vem nos centros da Obral. "E eu
com as universitdrias e o secunda-
rio”, acrescenta Catarina. supranu-
merdria. Ambas tinham frequenta-
do os clubes. “Andei no Rampa
desde os 7 anos. depois tive uma
fase de rebeldia. mas Nosso Se-
nhor gosta de pregar partidas e
percebi que era o que Deus me pe-
dia”, diz Mariana.

O namoradoouaObra? AObra
Quando estava na universidade.
Mariana Capela jd era catdlica.
mas pouco praticante. Foi depois
de uma viagem de voluntariado a
[ndia que decidiu aprofundar a
sua formacao cristd. “Conheci o

Opus Dei depois de ir a uma tarde
de oracdo na residéncia universi-
tdria dos Alamos. Foial que per-
cebi que também se pode ser um
bom cristdo no dia a dia.” Ainda
estava a estudar Medicina quando
pediu adesdo a Obra. A maior du-
vida foi 0 modo. “Tinha namorado
had quase dois anos. mas ndo era
totalmente claro que ser supranu-
merdria fosse o meu caminho”.
explica a SABADO. Um dia. en-
quanto estava a rezar ao lado do
entio namorado. numa igreja.
percebeu que a sua vocacdo era
mesmo para numerdria. “O clique
diferente foi a entrega a Deus de
uma forma total.”

Nunca duvidou da sua vocacao.
mas pelo menos uma vez pergun-
tou-se muito a serio se queria con-
tinuar nesse caminho. “Custou-me
imenso fazer 30 anos. pensar que
nessa altura jd podia estar casada.
ter imensos filhos. Mas ndo trocava
a minha vocacdo por nada deste
mundo. Sinto-me feliz e o fio con-
dutor continua a fazer imenso sen-
tido. Entre ser pediatra e ver crian-
cas a crescerem saudaveis e ser
responsavel do Rampa. ndo sei o
que € mais importante.”

Ao Rampa nao chegam apenas
pessoas do Porto. Os quase 100
quildmetros que separam o clube
da cidade de Vila Real nao afasta-
ram as duas filhas de Tiago Melim
€ Teresa Sarmento. que aos 16 e 17
anos continuam a frequentar o
Rampa — mesmo demorando hora
e meia a chegar (e 0o mesmo para
regressar). No dia em que a SABA-
DO visitou o clube. coube a Tere-
sa. médica oncologista e especia-

VITOR MOTA



lista em cuidados paliativos. falar
com 10 raparigas sobre a morte.
Nas semanas seguintes Mariana
Capela. pediatra. iria falar sobre
o0 inicio da vida.

Sem espaco exterior, o ambiente
no Rampa € relativamente calmo.
E muito diferente do do Xénon.
numa moradia junto ao Campo
Grande. em Lisboa. onde hd miu-
dos a correr e a falar alto. “Preciso
deumfato de judo”; A que horas
€ a segunda aula de guitarra?”; “To
Z€. estds todo handsome [bonito]
hoje”; "Quando € a palestra dos x3
[criancas de 8 e 9 anos|?” Antonio
José Lages. To Zé para alguns miu-
dos. vai respondendo enquanto
fala com a SABADO. Diretor do

Xénon desde o inicio do ano letivo.

tem 28 anos. € numerario e esta a
fazer um doutoramento em Mate-
matica. O campo de futebol do Xeé-
non. onde também se joga ténis.
nunca o atraiu particularmente —
preferia as excursoes e a formacio
cristd — mas o seu exemplo ndo €
0 mais comum. “Nos anos 60 e 70,
quando a instituicdo tentava cres-
cer no Pais, o futebol foi crucial
parachamar a atencdo de rapazes
de familias com menos meios fi-
nanceiros para aderirem como
agregados ou supranumerarios”,

o

Um retrato de
dois dos trés
Pastorinhos
(Jacinta e
Francisco) nas
instalacoes do
Clube Xénon

E NOS
CLUBES QUE
MUITOS
JOVENS CO-
MECAM A
TER FORMA -
CAO ESPIRI-
TUAL COM
PESSOAS
DA OBRA

escreve Catarina Guerreiro no livro
O Fim dos Segredos.

No Xénon ha. além de futebol. te-
nis. judo. viola. ilusionismo e aulas
de modelismo onde se constroem
modelos de tanques. avides e sub-
marinos. "0 modelismo treina mui-
to a paciéncia dos miudos”. explica
Antonio José Lages. “Além disso.
todos os sabados ha uma palestra
em que os convidamos a melhorar
em alguma coisa, muitas vezes nos
estudos”, acrescenta. No sabado
em que a SABADO visitou o clube,
o0 tema era: “jogar computador sim.
mas ndo sa”. explicou o diretor.
que deu o exemplo de um caso que
o impressionou. "Ha uns tempos
descobri um rapaz que gastava 23
horas por semana em redes so-
ciais. ja nao tenho acertezase 0O

Nuno Borges, 23
anos, é uma das
cerca de 80
pessoas da Obra
que da formagdo
religiosa a jovens

wwsabadopt | €©

Os famosos aliciados
najuventude
Virios politicos portugueses

foram convidados para
pertencer a Obra

Marcelo Rebelo de Sou-
sa Quando entrou na faculda-
U em varias ses-

istiv a
gou air aum coléquio
em Coimbracom re-

gras rigorosas - acor
dar as 6h da manha, to-
mar banht agua gela-
da, fazer medita
jejum para a
MNunca pertenc

Anténio GuterresEtstava

convida-lo para participar em
cursos de preparacao
paraauniversidade.

U em algumas s
idenci

uco ant
Amaro d
Costa convidou-o para um
passeio na praia do Guin-
cho. Durante a caminha-
a, perguntou-lhe

e

aceitaria conhecer me-
lhor © Opus Dei - Freitas
do Amaral recusou.

Bagao Félix O ex-ministro
também foi sonde
pertencer a Obra. Chegou
a participar num retiro

espiritual mas, arp

erumar
oma co



D no TikTok ou no Instagram.”
Tanto o Rampa como o Xénon
tem uma zona interdita aos socios:

no primeiro € o piso de cima.
onde vivem as numerdrias: no
segundo uma porta de madeira —
trancada — com um telefone ao
lado. separa a residéncia dos sete
numerdrios. Os lanches aconte-
cem muitas vezes numa sala de
convivio a que todos chamam
piscina. “Porque € mais funda
Era uma garagem que foi conver-
tida em sala de estar”. explica
Antonio José Lages.

E ali que encontramos também
Tiago. o professor de t€nis e pai de
um jovem com 15 anos que tam-
bém frequenta o Xénon. Durante
a pandemia. as aulas a distancia in-
cluiram frigideiras. “Sio mais pesa-
das. € bom para treinar a forca™.
explica Tiago. que também se lem-
bra das competicoes pelos pijamas
mais divertidos e dos videos humo-
risticos dos numerdrios e familias
que valeram “Oscares”.

Entre o futebol e areligido

O normal € que o Xénon tenha
cerca de 120 socios por ano € que
haja bastantes mais — 300. no total
— a passar por la nos mesmos 12
meses. Entre as cercade 70 a 80
familias diferentes. pelo menos 20
a 30 tém pais da Obra. Os outros
miudos chegam muitas vezes aos
clubes com amigos. “Eu fui porque
havia um jogo de tabuleiro de F1L
futebol. aulas de musica”. diz um

antigo frequentador que nunca
pertenceu a Obra. “No meu caso
disseram-me que jogava muito
bem futebol e sugeriram-me que
fosse para o clube”. conta outra
das pessoas que passou pelo Xe-
non. As sextas-feiras hd quase
sempre missa. meditacdo. um jan-
tar e filme para jovens do 92 ao

122 ano. “Ndo passavam filmes re-
ligiosos. mas também nao havia
nudez ou arranjavam uma edicdo
com essas cenas cortadas™. conta
o jovem de 30 anos que falou com
a SABADO.

Ali. o ambiente ja € claramente de
Obra. defendem as pessoas com
quem a SABADO falou. “Comecas
a estudar por ld. a fazer lanchinhos
com o padre € quando das por ti

Nos Alamos, as
atividades sur-
gem em funcao
dos interesses
das residentes.
Pode haver ban-
das de musica,
basquetebol

ou pintura

“PROCURAM
ATUALMEN-
TE A AMIZA-
DE EALGUM
COMPA-
NHEIRO QUE
POSSAVIRA
PARTICIPAR
NESTAS FOR-
MACOES?”

<

O hall de entrada
dos Alamos é dos
pouCcos espacos
da residéncia
onde 0s rapazes
podem entrar

estds numa recolecio [uma espécie
de minirretiro da Obra].” E alids nos
clubes que muitos miudos come-
cam a ter formacao e um acompa-
nhamento espiritual mais proximo.
“Procuramos que desenvolvam
essa vertente da sua vida logo des-
de 0 52 ano”. explica Antonio José
Lages. que ao longo de cinco anos
sugeriu a dois rapazes (acompanha
20 a 25 por ano) que poderia fazer
sentido pertencerem ao Opus Dei.
“A iniciativa pode partir dos pro-
prios monitores. mas sempre em
conjunto com os pais”. defende.
“Nao ha olheiros de vocacdes™.
acrescenta Mariana Capela. “A vo-
€acao € a pessoa que a descobre.”

No caso do jovem de 30 anos
com quem a SABADO falou. foi o
diretor espiritual [do clube] que lhe
sugeriu que pensasse se poderia ter
uma vocacdo para numerdrio: “Na
altura achei que sim. cheguei a es-
crever uma carta a pedir a adesao
€ vivi como numerario. mas depois
percebi que estava a procura de
uma familia.”

So € possivel pertencer ao Opus
Dei a partir dos 18 anos. mas
pode-se fazer o pedidoaos 16 e
meio — até porque. antes de per-
tencer a Obra. € preciso ter no mi-
nimo um ano e meio de formacao
€ durante esse periodo ha muitas
desisténcias. Para 0s mais novos.
hd outra figura: os chamados aspi-
rantes. com pelo menos 14 anos e



meio. “Os aspirantes nio podem
ser da Obra. mas vao vivendo o
espirito do Opus Dei como cami-
nho de discernimento”. explica a
SABADO Pedro Viana. responsavel
pela formacao religiosa dos rapa-
zes. “Podemos ir explicando o que
€ ser da Obra. ter um plano de for-
macao com palestras e coisas de
catequese.”

Nos tltimos 10 anos. houve 10 as-
pirantes. dos quais 7 acabaram por
fazer o pedido de admissdo. Neste
momento. ndo hd nenhum. “Assim
como casam mais tarde. as pessoas
também projetam este tipo de
compromisso mais tarde”. defende
Marta Lince Faria. 36 anos. profes-
sora na AESE e responsdvel pela
formacao religiosa das raparigas.
“A grande maioria das raparigas
que tém formacdo sao universitd-
rias. Ndo hd propriamente uma

- A numeraria
Isabel Castro Pina
_ junto & residéncia
~ dos Alamos, que

dirige. E também

E

Nos clubes e resi-
déncias hasalas
de estudo sempre
abertas a socios,
residentes e a
outros estudantes

12

por cento
dos membros
do Opus Deiem
Portugal tém
entre 18e 40
anos. 56 uma
minoria (3%, 0
equivalente a
50 pessoas) tem
até 25anos
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idade maxima. mas naturalmente
ndo encontrara pessoas com mais
de 35anos”

Uma vez por semana. grupos de
até 10 jovens retinem-se nos cha-
mados Circulos de So Rafael “A
maior parte das aulas semanais
acontecem em Centros. mas nao
tem de ser assim. podem ser em
casas particulares. ou locais publi-
cos. como um café ou jardim”.
acrescenta “O principal € ter uma
relacdo pessoal com Deus. temos
de ensinar as pessoas a falar com
Deus. E isso exige aprender uma
linguagem que € a linguagem de
toda a realidade.”

0O trabalho é imprescindivel

O circulo a que a SABADO assistiu,
na residéncia universitdria de
Montes Claros. tinha. naquele dia.
seis rapazes entre 0s 19 e os 21
anos (além do formador. de 23).
Os primeiros minutos foram dedi-
cados arezar uma Avé-Maria.
Tema da palestra: o trabalho. “An-
tes do pecado original o plano de
Deus para o0 homem € que traba-
lhdssemos no paraiso. O trabalho
€ algo imprescindivel na nossa
vida. E através do trabalho que
nos nos tornamos criadores com
Deus”. vai dizendo Nuno Borges.
engenheiro mecanico. “E aqui que
reside a mensagem do Opus Dei.
Fazendo o trabalho bem. cada
pessoa pode ser santa.” Durante

a palestra. recomendou. por
exemplo. que se evitem redes so-
ciais e notificacdes durante o ho-
rdrio de trabalho. pequenos sacri-
ficos e objetivos ambiciosos. No
fim. e antes de rezarem novamen-
te. ha um breve exame de cons-
ciéncia em que se pergunta. entre
outras coisas. “se procuram atual-
mente a amizade e algum compa-
nheiro que possa vir a participar
nestas formacoes”.

Alguns dos participantes neste
circulo vivem ali mesmo. na resi-
déncia universitdria de Montes Cla-
ros. junto ao Oratdrio de S3o Jose-
maria. a Universidade Catdlicae a
AESE. Ha. neste momento. 64 resi-
dentes. quase o dobro das 31 mu-
Iheres que vivem nos Alamos. onde
um quadro preto junto a entrada O
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Asregras dos clubes
edasresidéncias

Rapazes e raparigas estao
quase sempre separados,
ha horarios para entrar
e trancar os quartos
€ desaconselhado

Horarios
A entradanasresidéncias
¢ feita com impressao digital - no
caso dos Alamos as guintas, sextas
e sabados € possivel entrar no
maximo as 2h; em Montes Claros
o limite € a Th, mas os residentes
podem, ocasionalmente, pedir
“extensdo” ztc 2= 3h

Chaves

Nas residéncias de raparigas,
0s rapazes nao podem passar do

hall de entrada; nas de rapazes,
acontece o mesmo. Podem convi-
dar amigos para almogar ou jantar
- mas nuncado sexo oposto A=

formacoes religiosas também

separam homens e mulheres, mas

ha algumas conferéncias mistas.

Telemoveis
Nas excursoes
€ nNos acampamentos dos clubes
nao se pode levar telemovel "Os
monitores estao atentos, para
perceber se é preciso telefonar
aos pais, por exemplo’, explica
Antonio José Lages.

Seguranca
As salasdosclubes
tém janelas em vidro, para que
seja possivel ver a partir do exte
rior. Fora dos clubes, se isso nao
for possivel, sempre gue um aduk
to esteja com um menor, a porta
deve estar aberta. Adultos e meno-
res nao devem estar em simuilta-
neo em casas de banho e balnea-
rios, nem dormir na mesma divi-
s30. Nas atividades, se nao houver
duches individuais e fechados,
deve-se usar fato de banho o=
menores dormem em grupos
minimos de trés.



O tem os nomes dos quartos (todos
bairros lisboetas! e das residentes.
além de um iman verde que assi-
nala se estdo em casa.

Neste momento. nenhuma das
universitarias que ali vive pertence
ao Opus Dei. garante 2 SABADO
Isabel Castro Pina. numerdria da
Obra e responsavel pelos Alamos.
“Na maioria das residentes nao di-
ria que o elemento que se destaca
seja a prdtica religiosa. E mais o
desejo de estar numa residéncia.
Das 31 pessoas que vivem aqui. 26
sao universitdrias [as restantes sao
do staff] e s6 7 ou 8 participam nos
grupos de formacdo catdlica.”
Também nas residéncias ha uma
capela. todos os quartos téem um
crucifixo e uma Nossa Senhora.
além de casas de banho privadas.
Regras? Ndo € suposto trancarem
a porta. € obrigatério fazer a cama
€ sair da divisao durante o horario
de limpeza Depois do jantar. as
residentes. organizadas por varios
turnos semanais. ajudam a arru-
mar e a limpar a cozinha e prepa-
ram as mesas para o pequeno-al-
moco do dia seguinte. Todas as re-
feicoes sao asseguradas pela resi-
déncia. tal como a roupa. que € la-
vada pelo staff e recolhida em ca-
bides colocados em dreas comuns.
Nos confinamentos. a sala maior.

Confissoes e pudor
Conselhos para os mais novos,
no sife oficial do Opus Dei

Atéaos 6 anos. t suposto
que aprendam a lavar-see a
vestir-se sozinhos”™ e "deve-se
procurar gue nesses momen-
tos nao esteja a vista dos ir-
maos”. Tal como, idealmente,
0s mais novos devem habituar-
-se a fechar a porta do quarto
guando se vestem e a trancar
adacasade banho quando
ausam.

Nas confissoes dos jo-
Vens. Ha varias perguntas re-
comendadas no exame de
consciéncia. "Tive pensamentos
impuros?”; "Cometi atos impu-
ros sozinho ou com outras
pessoas?” “Viimagens ou
videos pornograficos” Falzi
de maneira cbscena?”; "Consu-
mi alcool em excesso?”; "Usei
drogas?’; "Pratiquei o espiritis-
mo?"; "Deixei de estudar com
empenho na escola? Cedi a
preguica?”

(4]

E o vigario regio-
nal, José Rafael
Espirito Santo,
que aprova (ou
nao) os pedidos
de adesdo ao
Opus Dei. Primei-
ro, ha sempre
uma entrevista
ao candidato

|
Clubes

A maioria tem
atividades dos
1030518, em
alguns casos a
partir dos 6
anos. Os socios
pagam uma
mensalidade

SEJAEM CO-
LEGIOS OU
EM RETIROS,
MUITOS JO-
VENS VIRAM
VIDEOS DE
ABORTOS OU
RECEBERAM
BONECOS
DEFETOS

LusA

onde hd muitas vezes palestras.
também serviu de pista de dancae
de karaoke. E ali que as residentes
se juntam muitas vezes depois do
jantar. em convivios que podem
servir para falar de moda. surfou
para jogos de tabuleiro.

O video de um aborto
Aqui. a média de idades estd entre
0518 e 0s 23 anos. esclarece Isabel
Castro Pina. E os universitdrios fo-
ram decisivos no percurso da Obra
em Portugal. “O fundador do Opus
Dei. S. Josemaria Escrivd. veio pela
primeira vez a Portugal em 5 de fe-
vereiro de 1945. a instancias da irma
Licia. que conhecera em Tuy (..}
Um ano depois chegavam a Coim-
bra vdrios membros do Opus Dei em
estudos de pds-graduacdo. montan-
do uma residéncia universitaria nes-
sa cidade”. lé-se no site da Obra.
Foi alids em Coimbra que se insta-
laram os primeiros membros do
Opus Dei que vieram para Portugal.
terminar as teses de doutoramento
e promover o apostolado da Obra.
Um apostolado que ndo se limita
a temas e palestras religiosas. Seja
com 28, 30. 36. 40 ou 45 anos. to-
das as pessoas que falaram com a
SABADO se recordam de aborda-
gens de temas sociais. como o
aborto. “No meu caso ainda assisti
3 uma sessao no colégio [Planal-
to]”. conta um dos mais velhos.
“Eraum video de um aborto. Co-
mecavam a fazer uma ecografia.
salvo erro por aspiracao. e via-se
o contorno do feto”. conta um dos
mais velhos. “Tive uma sessao pa-
recida num retiro em Penaferrim”.
acrescenta outro. Um terceiro re-
corda-se de ter recebido um bone-
co de um feto que cabia dentro da
palma da mao. Todos ficaram cho-
cados. “Era uma estratégia que se
usava”, explica Marta Lince Faria.
“Hoje em dia se calhar ndo se pas-
sava um video destes. mas num
centro para a juventude vamos fa-
lar de verdade. com mais ou menos
jeito ou refinamento”. acrescenta.
“A mim também me chocou. mas é
arealidade. ndo €?”. defende Joana
Beirolas. “E isso moldou até hoje
a minha posicdo quanto a esses
temas. Eainda bem.” 0



B procurado pelos mais jovens por-
que a caracteristica deste tratamento
€ nao descaracterizar o rosto. "Ao
contrdrio dos mais velhos. que fazem
harmonizacdo facial para recuperar
a imagem que tinham. os mais novos
pretendem modificar algo para re-
solver insegurancas. Os padroes de
beleza da sociedade fazem com se
queira. por exemplo. ter os labios
maiores”, explica. E acrescenta que
as raparigas procuram mais do que
os rapazes: “Elas fazem preenchi-
mento labial e de olheiras. e rinomo-
delacdo. Eles corrigem mais o narize
amandibula.” A médica conta ainda
que € frequente aparecerem meno-
res de idade na clinica. mas que ndo
o0s pode aceitar.

Francisco Sa Pena. diretor da NB
Clinic. confirma que ha cada vez
mais gente nova a procurar harmo-
nizacdo facial: “Por norma. s acei-
tamos a partir dos 22 anos. Mas a
quem tiver 18 e quiser aumentar os
labios. podemos fazer. Menores tam-
bém nos procuram e imploram-nos
para os pais assinarem a autoriza-
cao. O efeito € em cadeia — quando
uma faz. a amiga também quer.” Cri-
se? "Nao sinto nada. Pode vir a
maior recessao economica que as
pessoas vao continuar a fazer proce-
dimentos estéticos. Primeiro a ima-
gem. depois a comida. Sei que isto
pode soar estranho. mas € a realida-
de. Se uma miuda de 18 ou19 anos
quiser muito fazer, arranja dinheiro.
as vezes 0 maior impedimento sao
as familias conservadoras”. diz.

E se a pessoa nao gostar?

Um dos procedimentos mais pedidos
€ a perfiloplastia. que harmoniza o
rosto — nariz. labios e queixo — e que
custa 900 euros. E se a pessoa nao
gostar? Francisco Sa Pena garante
que € muito simples: “Pode tirar na
hora. Por exemplo. fez aboca ou o
nariz e nao gostou. tira-se com hialu-
ronidase. um produto injetado que
elimina o dcido hialurénico.” A har-
monizacio nao € so procurada por
raparigas. “Os rapazes também fa-
zem, sobretudo as mandibulas. para
dar um ar de bad boy. corrigem as
olheiras e pdem botox na testa. Antes
odiavam botox. agora adoram”, reve-
la. ANB Clinic tem parcerias com al-

76

Idade
A médica Cami-
la Candido diz
gue nao ha
uma idade
especifica para
comecar a fa-
zer harmoniza-
cao facial, des-
de que sejam
maiores de 18

“PODE HA-
VER A MAIOR
RECESSAO
ECONOMICA

QUEAS
PESSOAS
VAO CONTI-
NUAR A FA-
ZER PROCE-
DIMENTOS
ESTETICOS”

te que a procura
por procedimen-
tos estéticos tem
disparado

em 2018 e garan-

guns influencers e mais recentemen-
te com as maes deles. “para que se
veja o efeito nas peles jovens e nas
maduras”.

O facto de nao gostar do nariz
levou Inés Rodrigues. de 22 anos. a
aceitar a parceriacoma NB Clinic —
com a contrapartida de a clinica pu-
blicar as suas fotos nas redes sociais
— e fez uma harmonizacdo facial em
trés procedimentos: rinomodelacao.
preenchimento labial e do queixo.
Como o dcido hialurénico € absorvi-
do naturalmente pelo organismo. o
efeito desaparece ao fim de seis a
oito meses. Inés fez em julho e conta
que quando se olha ao espelho acha
que janao tem nada: “Especialmente
No nariz. que era o que eu mais que-
ria. Nos labios foi onde notei mais.
Nao me arrependi. s6 fiquei um pou-
co chocada com a alteracao nos pri-
meiros tempos. mas quando desin-
cha fica natural.”

Dores. diz que foram poucas: “Nariz
Zero. queixo zero. nem sequer ficou
inchado nem vermelho. Os labios €
que ficaram negros nos primeiros
dias. mas passado uma semana jd es-
tava tudo bem.” A analista de dados
garante que voltava a fazer tudo ou-
tra vez. “Hd cada vez mais pessoas
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com insegurancas. como ter o queixo
recuado (retrognatismo mandibular).
olheiras pronunciadas, nariz disforme
ou labios muito finos. E € possivel
corrigir desde que seja feito por meé-
dicos. com técnicas seguras e produ-
tos adequados. Eimportante ver a
saude como um todo € a satide men-
tal € essencial. Ha quem pense que €
uma futilidade. mas nao € se isso afe-
far a autoestima. So € excecao em
casos de dismorfismo. em que a pes-
soa vé asua imagem de forma detur-
pada. o que geralmente estd associa-
do a uma patologia psiquidtrica”. re-
vela 2 SABADO Matilde Jacome de
Castro. especialista em Medicina Es-
tetica. Regenerativa e Antienvelheci-
mento, na clinica Appleton.

Se antes a Medicina Estética era
procurada para mudar ou corrigir.
atualmente. segundo a médica. €
para potenciar resultados naturais:
“Nota-se maior afluencia de pessoas
com menos de 30 anos, para melho-
rar zonas especificas da face. como o
nariz. as olheiras ou os labios. E ndo
€ por comecar cedo. com 20 ou 22
anos que vai correr mal.”

Bernardo Matias (nome ficticiol fez
uma rinomodelacio e um preenchi-
mento de olheiras com acido hialu-
onico. “Desde mitido que tenho as
olheiras muito escuras e sempre tive
uma depressio no nariz. Quando vi
que era possivel corrigir e que os re-
sultados eram incriveis nao hesitei”.
revela a SABADO. Com 22 anos,
confta que os procedimentos “provo-
camapenas um pequeno desconfor-



to.” Pagou “320 euros pela rinomo-
delacdo e 350 pelas olheiras”. Sabe
que ao fimde cerca de oito meses
terd de repetir mas. como diz. “en-
quanto me sentir bem com o resulta-
do. tem de ser!” E os especialistas
garantem que nao ha riscos na repe-
ticio dos procedimentos.

Também com Jodo Cavallieri. de
29 anos. o problema eram olheiras
pronunciadas. Experimentou varios
cremes. mas sem grandes resultados.
Em 2020. resolveu fazer um preen-
chimento de olheiras. ainda que com
algum receio. “N3o tive dor absolu-
tamente nenhuma. E a diferenca en-
tre 0 antes e o depois foi brutal”, ga-
rante o gestor de projeto de uma
consultora tecnoldgica. Ao fim de
quase dois anos. Jodo diz que ainda
ndo foi necessario retocar e que fez
também um preenchimento das ru-
gas na testa com botox. “Desde que
ndo haja exageros. se pudermos oti-
mizar a nossa imagem nao vejo por-
que ndo. Quando precisar. tenciono
retocar as olheiras”. conclui.

Insatisfacdo com aimagem
Mariana Ferreira Neto ha muito que
queria aumentar os labios. mas o
medo das agulhas impedia-a. Até
que experimentou o dcido hialurdni-
co. Jd o utilizou trés vezes e atingiu o
resultado que pretendia “Fiquei
mesmo contente”. confessa 2 SABA-
DO. A estudante de Veterinaria. de
22 anos. recebeu anestesia local e
conta como foi: “Dadi sempre um bo-
cadinho. mas o procedimento em si

Quemnao pode fazer

Doentes oncologicos, diabetes
descompensados e gravidas

ympensados, pes-
m problemas de coa-

gulacao e gravidas. Pacientes
que estao a tomar anti
ou m:—}di-:a =] antlc.'ﬁqulanta

=xplica [‘1atlldp

ndo custa nada. Perdi a sensibilidade
na boca durante umas horas. fiquei
com umas nodoas negras e passou.
Zero dores e zero desconforto.” A
psicdloga Débora Agua-Doce explica
que vivemos no tempo da imagem
perfeita e para tudo o que suscite
elogios. sobretudo entre os jovens.
“Estamos na era da selfie. em que
publicar uma fotografia espetacular
resulta em centenas ou milhares de
aprovacoes, mas no fim... Existem
cada vez mais pessoas a sofrer em
siléncio por ndo se acharem bonitas
o suficiente. de acordo com o este-
redtipo da perfeicio que nos €im-
posto.” A especialista alerta ainda
que. no caso deste tipo de procedi-

JOAO
CAVALLIERI
FEZ UM
PREENCHI-
MENTO DE
OLHEIRAS. “A
DIFERENCA
ENTRE O AN-
TES E DEPOIS
FOI BRUTAL"

Barbara Ferreira,
de 23 anos, fez
procedimentos
estéticos no na-
riz e no queixo.
Pagou 300 euros

SERGIO LEMOS

Reacoes
A medica Matil-
de Jacome Cas
tro diz que

haver hemato-
mas, nodoas ne-

gras einch
mas rea

“SE ME DIS-
SESSEM HA 5
ANOS QUEIA
POR BOTOX,

ACHAVA
IMPENSAVEL,
MAS SE ME

SINTO ME-

LHOR..",DIZ
MARIANA
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mentos ser recorrente e representar
uma constante fonte de insatisfacao.
“pode levar a necessidade de ajuda
psicoldgica”.

Desde muito cedo que Joana Ma-
chado (nome ficticio). também se
sentia insegura com os seus ldbios
finos e ha um ano decidiu aumenta-
-los. Jd o fez duas vezes e da segun-
da. em julho. a médica convenceu-a
a eliminar também as rugas de ex-
pressao na testa, com botox. Pagou
cerca de 600 euros pelos dois proce-
dimentos. "Fiquei com um aspeto
supernatural. Nio perdia expressao
do rosto. tanto que ninguém nota o
que fiz". confa. Joana adianta que a
Medicina Estética deixou de ser tabu
nas conversas entre amigas e que
pretende continuar a fazer tudo para
melhorar a imagem: “Se me disses-
sem. ha cinco anos. que ia comecar a
por botox aos 27, achava impensa-
vel. mas se me sinto melhor..” A psi-
cdloga Débora Agua-Doce acrescen-
ta que “a harmonizacao facial € um
procedimento pouco transformador
e reversivel, por isso ndo precisa de
acompanhamento psicoldgico. No
entanto. o que em certos casos leva a
procura deste tratamento € a insatis-
facdo permanente com a imagem e
que agora estd cada vez mais ao
nosso alcance”.

A brasileira Maria Elisabete Mendes.
de 20 anos. hd muito que queria au-
mentar os ldbios. Como tem mais de
22 mil seguidores no Instagram. a
estudante de Direito conseguiu uma
parceria coma clinica Visage. Fez o
procedimento com dcido hialurdnico.
No dia seguinte. tinha os labios in-
chados e assustou-se: “Ver-me com-
pletamente diferente mexeu comigo.
ndo saia de casa nos dois primeiros
dias. ndo queria que 0 meu namora-
do me visse e sentia dificuldades
para comer. Agora estd perfeito e ndo
vou parar de fazer.” Maria foi parti-
lhando o processo nas redes sociais e
conta que recebeu imensas mensa-
gens. “Vdrias meninas. algumas me-
nores de 18, disseram que também
queriam e fizeram muitas perguntas
sobre o procedimento.” Além de tera
boca mais volumosa. a influencer re-
vela que antes usava um batom rosa
€ que agora ja ndo precisa porque
“0s labios ganharam cor”. O



CONSUMO. NARDOS DE GRASSE CUSTAM €250 MIL
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PERFUMES
SEM GENERO

O perfumista Aurélien Guichard, que
ja trabalhou para as maiores marcas
de luxo, cria fragrancias com as flores

que produz. PorSusana Lucio

uando o sol se pde. um aro-

ma intenso a flores invade a

casa de Aurelien Guichard.
em Grasse. no Sul de Franca. Sao os
milhares de nardos. uma das flores
mais usadas na perfumaria. cultiva-
dos nos campos da sua quinta que
so exalam o seu perfume a noite.
"Hd uma lenda no Sul de Franca que
diz que os solteiros nao podem ca-
minhar em campos de nardos a noi-
te porque ficam com almas sen-
suais”. conta a SABADO o perfumis-
ta. "A minha casa fica a 500 metros
dos campos e o cheiro € incrivel”

Foicom estes aromas que Aure-
lien Guichard cresceu. Hd sete ge-
racdes que a familia planta flores
em Grasse. a regido francesa que
desde o século XVI se dedica aos
perfumes. O pai. Jean Guichard. foi
0 primeiro a tornar-se perfumista e
Aurélien seguiu-lhe os passos. “Via
o0 meu pai a chegar do escritdrio
todos os dias e a experimentar na
minha mde as suas melhores modi-
ficacdes”. conta.

Durante quase 20 anos criou
perfumes para grandes casas de
alta-costura como Guerlain. Narciso
Rodriguez. Jean Paul Gaultier. Issey
Miyake e Robert Piguet. “Preciso de
entender para quem esfou a escrever
a histdria. Leio sobre a marca. mas
também vou as lojas. quero conhe-
cer quem ld trabalha. quem compra
aroupa. e escrevo uma ideia.”

Mas em 2019 sentiu necessidade

French
Flower
0 oleo essen-
cial dos nardos
foi extraido por
enfleurage,
uma técnica
que usa gordu-
ra para retirar
0 Oleo das
pétalas

“VIA O MEU
PAICHEGAR
TODOS OS
DIAS E EXPE-
RIMENTAR
NA MINHA
MAE AS SUAS
MODIFICA-
COES”, DIZO
PERFUMISTA
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Aurélien
Guichard no
laboratério da
Métiere
Premiére a criar
uma fragrancia

de percorrer um novo caminho.
“Acho que as fragrancias se torna-
ram demasiado complexas. com
demasiados ingredientes”. explica.
“Pensei: porque ndo voltar ao basi-
co. pegar num ingrediente e de
uma forma muito simples transfor-
ma-lo num perfume.” Assim nas-
ceu a Matiere Premiere (matéria-
-prima em portugués). uma marca
em que € possivel identificar o aro-
ma principal. A criacio mais recen-
te. French Flower. presta homena-
gem aos nardos. A matéria-prima
usada neste perfume foi produzida
naquinta de Aurélien Guichard e
de forma organica. “Toda a produ-
cdo vai para a Metiere Premiére e

Nardos
A flor, de origem mexicana, chegou a ocu-
par 1300 ha em Grasse, no fim do séc. XIX
Deixou de ser usada nos anos 70, do séc.
XX, mas esta a ganhar novo interesse

produzimos consoante a quantida-
de que foi colhida. ndo mais.” A
maioria dos nardos usados na per-
fumaria sio produzidos na India.

Flores preciosas

Mas os franceses sio mais deseja-
dos: um quilo de nardos indianos
custa 10 mil euros. enquanto a
mesma porcao de nardos de Grasse
custa 250 mil euros. “E um ingre-
diente excecional que podemos
usar porque o produzimos.” Antes.
o perfumista lancou Radical Rose.
criado com as rosas centifdlias que
cultivou na sua quinta. Outra cria-
cdo que usa ingredientes de origem
organica e certificada. E o caso do
acafrio usado em Crystal Saffron.
“E produzido na Grécia.”

Além do ingrediente unico. os
perfumes da Meétiere Premiére sao
criados para todos. “Acredito que
os perfumes ndo tém género. assim
como um ingrediente ndo tem ge-
nero”. explica o perfumista. “Um
ingrediente tem muitas facetas: a
rosa tem uma faceta floral. claro.
mas tem uma tonalidade de espe-
ciaria. frutada. madeira. Tento par-
tilhar a beleza do ingrediente. am-
plificando algumas facetas e dimi-
nuindo outras. Assim transformo
um ingrediente num perfume.” O
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SAUDE. PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS SAO DE EVITAR

EIS OS FALSOS ALIME

Nao tém acucar, nem gliten, até prometem ter 0% de acucar, alguns possuem fibra ou cereais

em tudo o que reluz €
ouro. diz o provérbio. E
nem tudo o que um pro-
duto apregoa ser € de
confiar. Se ndo tem gordura. €
possivel que tenha aclicar em
demasia. Se ndo tem gluten. terd
mais gordura. “Temos de olhar
para o alimento como um todo
€ Ndo para um nutriente”. avisa
Cldudia Viegas. professora de
nutricio na Escola Superior de
Tecnologia da Saude de Lisboa
Para evitar enganos leia a lista de
ingredientes. “As pessoas olham
primeiro para o nimero de calo-
rias. Mas estas podem ser do acu-
car. da gordura ou da proteina. Se
for dos dois primeiros nio € sau-
ddvel”. garante a nutricionista
Catia Carvalho Silva.

Bolachassemghiten
© As bolachas nio podem ser
substituto do pao. mesmo que nio
tenham acticar. nem ghiten. “An-
tes eliminavam-se alimentos ricos
em hidratos de carbono para se
perder peso: batatas. massa e pio.
Mas o problema € consumir ce-
reais refinados. onde ja ndo
existe fibrae em
que a velocidade
com que o amido €
absorvido e trans-
formado em actcar
€ rdpido”. explica
Cldudia Viegas. E o
caso de qualquer
bolacha. que tem
um indice glicémico elevado e que
por isso ndo sacia. Mais: as bola-
chas tém mais hidratos de carbo-
no do que o pao por 100 gramas. e
€ mais dificil parar de comé-las na
porcdo recomendada. quatro a
cinco. A auséncia do ghiten em
nada contribui para a satde. “E
uma moda que se criou”

FOTOS ISTOCK

A AUSENCIA
DE GLUTEN
EM NADA
CONTRIBUI
PARA A SAU-
DE. “E UMA
MODA”, DIZ
A NUTRICIO-
NISTA CLAU-
DIA VIEGAS

Bebidasdiet
© As bebidas e produtos que apre-
goam ter 0% de acicar sdo os falsos
sauddveis mais flagrantes. para a
nutricionista Sénia Marcelo. Nao
tém sacarose. o aclicar branco. mas
tém outros como a frutose. xarope
de glicose. mel ou edulcorante. um
adocante. “Se retiram um ingre-
diente. tém de compensar com ou-
tro”. diz a nutricionista. “E como fa-
zer um bolo: leva farinha. actcar e
gordura. Se ndo uso farinha tenho
de a substituir com uma alternativa.
Se ndo o fizer. o bolo perde consis-
téncia e sabor.”

A substituicdo por adocante pode

levar a abusos. “Como nio tem
acucar. as pessoas pensam que po-
dem comer a vontade. E doses ele-
vadas de adocante podem ser pre-
judiciais a saude.”

Gelatina

© A sobremesa parece ser saudd-
vel por ter poucas calorias. mas
ndo € assim. No produto em po. o
primeiro ingrediente na lista —
aquele que surge em maior quanti-
dade — € o aciicar. seguido de gela-
tina. aromas e corantes.

“Pode ser interessante
em termos de calo-
rias. para distrair a
fome. Mas nutricio-
nalmente ndo confere
vitaminas. nem minerais. fibra ou
proteina de qualidade”. salienta
Catia Carvalho Silva. Até mesmo as
gelatinas confecionadas sem acu-
cares adicionados: ndo tém acticar.
mas tém adocante.

Barradecereais

© O snack até pode ter cereais in-
tegrais e fruta. mas ndo € uma boa
opcao. “Basta ler a lista de ingre-
dientes. € gigante”. diz
Sonia Marcelo. Um pa-
cote de marca branca
comeca por indicar flo-
cos integrais de trigo e
arroz. acucar e ghiten
de trigo e seguem 13
ingredientes. incluindo
quatro Xaropes e varios
aditivos. “Se tem uma
lista de ingredientes
grande e ndo conhece grande parte
deles € porque ndo € sauddvel”
Mais: entre os primeiros ingredien-
tes da lista ndo deve estar o acicar.

Aguasaromatizadas
O "Nada substitui a dgua”. garante
a nutricionista Sonia Marcelo. As




