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Leguminosas sao
achave para o futuro
alimentar domundo

CONFERENCIA Investigadores e cientistas veem nos feijoes,
nas ervilhas ouno grao-de-bico parte da solucio para garantir
producao suficiente de proteina para a populacao mundial.

TEXTO FRANCISCO DE ALMEIDA FERNANDES

icasem proteina, com re-
duzido impacto ambien-
tal e essenciais para a
vida humana, assim sao
asleguminosas. Apesar deocupa-
rem pouco espaco nadespensade
um portugués tipico, que conso-
me cerca de quatro quilos destes
alimentos por ano, ingredientes

como o feijao, a ervilhaou o grao-
-de-bico sao apontados como par-
te da solugdo para alimentar a po-
pulagio mundial "Uma das ten-
déncias da alime “do éatroca
davaca pelofeijao”, afirmou Mar-
taVasconcelos durante a confe-

evolugcdo ou revolugdo?, ontem or-

ganizada pelo Grupo Jerdnimo

rtins , em Lisboa.

Ainvestigadora da Escola Supe-
rior de Biotecnologia da Universi-
dade do Porto defende mesmo
que “estes feijoes magicos preci-
sam, cada vez mais, de entrarna
ribalta” e nas escolhas alimenta-
res dos cidadaos.

Eha muitas razoes para que as-
simseja. Desdelogo pela reducao
da pegada ambiental das refeicoes
a base de proteina animal, cujo
consumo em Portugalena Europa
¢ considerado elevado, mastam-
bém pela suaimportincia nutri-
cional.”Deviamos consumir cerca
de 80 gramas de leguminosas por
dia. Seconseguissemosfazer isto
todos os diasseria altamente be-
nefico 10ssa dieta’, garante.

Oesy lista Pedro Gracacon-
firma. "Sendo consumirmos pro-
teina emquantidade adequada, o
nosso corpo falha’, exy tor
daFaculdade de Ciéncias da Nutri-
cdoe Alimentagio da Universida-
de dol steelemento essen-
cial é partict
paraodesenvolvimento muscular
€ parao sistemanervoso central.

Mas Pedro Graca diz ainda que
ao contrario do que se possa pen-
sar, o equilibrio na escolha saudd-
vel dos alimentos ndo €, necessa-
riamente, um exercicio complexo.
“A nossa gastronomia tem um
conjuntode pratos com proteinas
equilibradas”, sublinha, exempli-
ficando com as ervilhas com en-
chidos e ovos escalfados. Cadaum
doselementos —ervilhas, arrozea
carne - oferece o seucontributo
que, em conjunto, suprime os de-
sejosdo sistema imunitdrio.

Embora reconhe¢a que nio
existe “uma resposta tinica” ao de-
safio de alimentar milhares de mi-
lhoes de pessoas em todo o mun-
do de forma sustentivel, Antonio
Serrano acreditaser precisoin-
vestirem varias frentes. Sistemas
de producdo que protejam os
ecossistemas, combate ao des-
perdicio alimentar, promogiode
dietas sauddveis e utilizacao da
inovacido e da tecnologia na in-
dustria agroalimentar devem ser
prioridades. "0 nosso desafio é
produzir mais e melhor com me-
nosrecursos’, reforca o CEO daje-
ronimo Martins Agro-Alimentar.
nologia e a ciéncia tém
incipais aliados de Jodo
ra, lider da Quinta da Chol-
da, naprodugdo de milhos e ce-
reais desequeiro. “Com a agricul-
tura de precisido conseguimos de-
tetar as dreas que mais produzem
e éaique investimos”, exemplifi-
ca. Aenxadadeu lugaradrones
tratores autonomos e sistemas de
inteligéncia artificial que ajudam
a produzir mais, melhor e com
respeito pela biodiversidade. “Te-
mos zonas |[da exploracio] s6
paraa conservacao dos ecossiste-
mas”, diz, defendendo que seja
cada vez mais este o futuro da
agricultura.
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Pedro Soaresdos Santos presidente do Grupo Jeronimo Martins.

Joao Coimbra, administradorda Quinta da Cholda.

Daniel Al Jesistiu

Daniel Abegao, da Plantalicious.

Carreira

|IOVACAO O ovo vegetal
que quer criar galinhas felizes

n

@

Sabemos que onde quer
que haja fome ndo pode
haver paz duradoura.
Assim foi ao longo

dos séculos. A fome € um
problemacomplexo e
sistémico ao qual nao é,
detodo, alheia
acomponente politica”
Pedro Soares dos Santos

“Temos uma darea muito
produtivae depois
esperamos que o Estado
ponhaum parque
natural ao servico

do pais. Aquilo em que
acreditamos que

o parque natural

do futuro vaiser dentro
da nossa exploracao.”
Joao Coimbra

@&

08 portuguesestem feito
um trabalho
extraordinario
napromogao

das leguminosas. Somos
dos poucos paises a nivel
mundial que temos uma
fatia danossa roda
dealimentos dedicada
as leguminosas.”

Marta Vasconcelos
|

“Nas proximas décadas
vamos ter de aumentar
aprodugao [de alimentos|
entre 60% a 70%. E um
desafio gieantesco.
Temos sete mil milthoes

de pessoas no mundo, mil
mithoes sao obesas e SO0
milhoes passam forme.”
Nuno Canada

Jase produzcarne
de vaca(quase)sem
emissoes de metano

SUSTENTABILIDADE Projeto Green Beef apoia-se
na investigacao cientifica para eliminar a pegada
ambiental na producio de bovinos

TEXTO FRANCISCO DE ALMEIDA FERNANDES
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Rosélia Amorim, diretorado DN, moderou o debate.



