lhou-se pela casa. um
T4 proximo da Avenida
de Roma. em Lisboa. €
Alexandra intuiu o pior: 0 que es
taria o filho a fazer no quarto?
Abriu a porta e tanto ele como a
amiga da escola publica da zona
(desde sempre bem cotada) de
nunciaram-se pela expressao fa-
cial. "Estavam aflitos, sabiam que
tinham feito asneira”, conta a
SABADO esta made de 46 anos.
Com calma aparente, questionou-
-0s sobre o sucedido, qual teria

sido a origem do fumo. Ndo se tra-

tara de um incéndio apagado a
tempo; o rastilho fora algo insolito
e por isso desafiante para miu-
dos de 11 anos. "Cada um tinha fu

mado um cotonete e atirado o0s
vestigios pela janela, quando eu
cheguei”, diz.

O sabor era "horrivel”, segundo
a descricdo do titho de Alexandra.
que lhe assegurou so ter dado “um
bafo” e ter sido “uma vez sem
exemplo”, Isto porque um colega
lhe dissera que funcionava como
cigarro. Mas a moda ndo se cir
cunscreve aquela escola — ha
quem adira noutras escolas de Lis-
boa e nalinha de Cascais. apurou
a SABADO. Intensifica-se pelo pas
sa-palavra. com a ajuda das redes
sociais: seguidores do Tik Tok vi-
sualizam videos curtos, de origem

cheiro a queimado espa-

_—
Papel
A par da moda
dos cotonetes,
alunos de uma
escola publica
da linha de
Sintra fumam
rolos de papel,
com ervas la
dentro. Alguns
pintam o
clgarro’ com
caneta de feltro

O SABOR
ERA
“HORRIVEL",
DESCREVEU
O FILHO DE
ALEXANDRA.
FUMAVA
NO QUARTO
COM UMA
COLEGA

brasileira. que ddo conta destas ex-
periéncias — ou “desafios”. no léxi
co do meio. Um voutuber acres-
centa neste portal: "Enquanto uns
fumam crack. eu fumo cotonete.”
Ato continuo. passa-o pelo ouvido
e acende-o a seguir. A primeira ba-
forada, tosse: “Quase morri.”
Poucos pais sabem. alguns até
duvidam desta “valéncia dos coto
netes”. Quando a SABADO lanca o
assunto no Facebook, em varios
grupos fechados de mdes, a maio-
ria surpreende-se. Outras revelam
que. no seu tempo. os "audazes’
iImprovisavam cigarros com ore
gdos. cubos de caldos alimentares.
etc. A curiosidade agucava o enge-
nho. mas os auxiliares de higiene
para os ouvidos ndo constavam da
lista. Ainda que. hoje em dia. uma
mde portuguesa (das raras que nao
se espantal fale desta realidade no
Sudeste Asiatico. em Singapura.
onde vive hd ano e mejo. Na escola

| do filho. a época com 12 anos,

soube que fumavam cotonetes e
faziam cigarros com algoddo e
papel. “Achei absurdo.”

Inalar algoddo queimado esta
longe de ser inocuo, tem efeitos
nocivos em termos respiratorios.
“Esta cientificamente comprovado
que a parte carbonizada, inalada,
provoca alteracoes nas células, que
protegem os pulmades. Pode contri-
buir para o aparecimento de can
cro”. comeca por dizer a SABADO
o pneumologista pediatrico Manuel
Magalhdes. Sobre o plastico do co
tonete, sucede o mesmo: “As sub
stancias queimadas podem ate in-
toxicar, consoante as quantidades.

Qualquer tipo de inalacdo de fumo
¢ prejudicial para a saude.”

Um recente alerta foi dado aos pais
no Instagram, a 28 de setembro,
quando Barbara Ramos Dias, psico
loga especializada na adolescéncia.
abordou o tema na sua conta. Acon
selhou o didlogo direto — ndo o ser
mao, porque assim os miudos re
traem-se. "Expliquem os maleficios
de fumar tabaco, papel. cotonetes...
O disparate que for!” Acrescenta a
SABADO que costumam fumar as
escondidas, nas escolas, e que lhe di
Zem apanhar a tendéncia do Tik Tok.
540 as raparigas que mais experi-
mentam: cortam uma ponta do algo-
ddo, acendem a outra € inalam pelo
tubo de plastico lque supostamente



“Eucom 10 anos “Fumei tanto
fumando” que viciei”
O miudo filma-se para o Tik Outrovideo no TikTok de
Tok, da uma baforada para duas jovens que imitam um
a camara e diz estar no "ba- dialogo de um filme: uma
nheire” (WC em brasileira) delas fuma um cotonete
ja ndo deveria ser comercdializado
por ser poluente). “E uma brincadei "A PARTE
ra tonta para ser cool Aos pais. nun CARBONIZA-
calhes passa pela cabeca.” DA,
INALADA,
Testar os limites PROVOCA
Rita Silva Antunes, também psicologa | ALTERACOES
e colega de Barbara Ramos Dias, NAS CELU-
conta que descobriu a pratica ha dois | LAS", ALER-
meses, quando uma paciente, de 13 TA O PNEU-
anos, a estudar numa escola de Car- MOLOGISTA
cavelos, lhe retratou a situacao com MANUEL
normalidade. “Depois questionei ou MAGALHAES

tros adolescentes, entre 12 € 14 anos.
Mais de 15 disseram-me que muitos
colegas faziam isso.” Que os mitidos
destas idades gostam de testar os li
mites, ja se sabe: mas convem gue 0s
pais saibam a dimensdo do compor-
amento de risco. "Se ndo toma outras
proporcdes’, avisa esta terapeuta

Pode dar-se o caso de um fumador
de cotonete passar ao tabaco. Foi o
que aconteceu a uma jovem de 11
anos. desafiando dois primos lir
maos. ela da mesma idade e ele de
8 anos) a experimentarem. Os (rés
foram para o quarto, numa moradia
em Cascais. e la deram umas passas
A mde (dos irmdos) estranhou o
cheiro e apanhou-os em flagrante,
mas ndo precisou de os dissuadir.
Os filhos detestaram a experiéncia.
quanto a prima. continuou nestes
consumos e agora. aos 13 anos. fuma
tabaco. "Vive com os avos, que des
valorizam. Esta praticamente em
autogestdo. ao contrdrio desta mde
|[dos irmdos] que € muito atenta ",
conta uma amiga da familia

Neste caso. cComo noutros, 0s con
SUMOS comecam por ser pouco dis
pendiosos — e atingem determinado
pertil de jovens. segundo o psicolo
go Ricardo Almeida: "Quando se
sentem desamparados. pouco vali
dados e compreendidos em casa. €
mais frequente procurarem solucdes
quimicas geradoras de adicio para
diminuirem o sofrimento emocio
nal.” Andrea Moniz. também psico
loga. reforca a necessidade de sal
rem da rotina: "Este tipo de compor
[amentos acusa jovens que vivem
vidas sem propaosito. Os saudavels,
que fazem desporto, voluntariado,
tocam musica, como encontram a
sua identidade nestas atividades,
N4ao em interesse em experimentar

. este tipo de modas.” ©
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