4 Jormal de Leiria 20 de Outubro de 2022

Abertura

Lares de acolhimento:
casasondese
constroem projectos
de vida com sucesso

ao Retirar uma criangaauma familiaéo
tltimo recurso. A ideia de que os lares sao depésitosde
jovens estalonge de ser verdade. A prova-loestaoas
residéncias de acolhimento de rapazes e raparigas de Leiria,
onde serestauram vidas e apontam caminhos para o futuro

Elisabete Cruz
elisabete.cruz@jornaldeleiria.pt

0 S3o jovens iguais a tantos outros.
Alguns sdo bons alunos, outros nem
tanto. Namoram, tém amigos, saem
a noite, tém comportamentos desa-
fiadores ou rebeldes, tipicos da ado-
lescéncia, mas amaioriareconheceo
trabalhoque é desenvolvidonasins-
tituicGes de acolhimento e as opor-
tunidades que lhes proporcionam.
Rejeitam o rétulo de ‘coitadinhos’ e
muitos, anos depois de entrarem nos
lares residenciais, nao tém problema
erm assumir que serem instituciona-
lizados foi o melhor que lhes podia
teracontecido

“Foi bom ter sidoinstitucionaliza-
do, apesar de tudo. Agora que olho
para tras vejo que tive oportunidades
que muita gente nao tem ou eu pun-
ca teria tido se estivesse em casa. SO
o facto deestar na universidade, nun-
ca teria 1a chegado”, assume Sérgio
Freire, 20 anos, que entrou para o
Colégio D. Dinis - Internato Masculi-
no de Leiria, por volta dos 12 anos.

O mesmo sentimento tem Caroli-

naPinheiro, 26 anos, que ha dois anos
deixou o Lar de Santa Isabel. Entrou
com14 anos nainstituicao ehojemora
sozinha num T1. Esta a terminar a
licenciatura em Engenharia da Ener-
gia e do Ambiente na Escola Superior
de Tecnologia e Gestao (ESTG)do Poli-

- técnico de Leiria, que concilia como

trabalho. “Salvagao talvez seja uma
palavramuito forte para definir oper-
curso que tive, mas estar institucio-
nalizada foi uma oportunidade para
ser outra pessoa. Aprendi muito e fui
moldada aqui. Foi como se o futuro
tivesse algo de melhor para mim”,
reconhece.

Sérgio Freire esta a terminar o cur-
so Técnico Superior Profissional
(TeSP) em Ambiente, Patriménio e
Turismo Sustentavel na ESTG e tem
consciéncia que manter-se nointer-
nato apés os 18 anos foi a melhor
solucdo. “Nao ia estragar a minha
escolaridade e o meu progresso de
saida. Sabia que ia ter um melhor
futuro continuando na casa e depois
sair com carta de condugao e com o
curso”, constata.

Leiria nao foi a primeira institui-
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¢do onde esteve, mas nio foi algo
que o tenha deixado revoltado. Man-
teve sempre a relacdo com a mae,
embora admita que voltar para o seio
familiar esta fora de questdo. Quan-
do se autonomizar sera para ter o
Seu espaco.

Com um curso profissional na area
darestauracdo, é neste sectorque Sér-
giosevéa trabalhar e considera o TeSP
uma mais-valia. “Dou sempre este
exemplo: um turista vai ao restau-
rante e pergunta ac empregado o que
h4 para visitarna zona. Fica bem saber
o que aconselhar”

Nunca sentiu directamente o estig-
ma de viver numa instituicao de aco-
Ihimento, mas lamenta que as pes-
soas “falem do que ndo conhecem”.
“Osjovens gue vém para ci tém pas-
sados diferentes, historias complica-
das e as pessoas julgam-nos, mas até
sao bons rapazes”, reforca.

Por isso, 0 mau comportamento que
alguns elementos possam ter na esco-
la sdo criticados pelos companheiros
de residéncia, que tudo fazem para
afastar o rotulo de que o ‘menino ou
menina dolar’ s3o os piores. Quando

Institucionalizacio
Negligéncia parental
€ uma das causas

A falta de competéncia parentais,
que resultam em negligéncia, & uma
das principais razées que leva a
institucionalizacio de uma crianca,
depois de varias tentativas para
manter 0s jovens no seio familiar,
“Muitas destas criancas andam em
auto-gestio, o que raz
problematicas como o abandono e
absentismo escolar, actividades
pré-delinquentes ou ja
delinquentes, desrespeito por
horarios e regras e fugas”, aponta
Rita Cabral, directora do internato
masculino. Essas sao também as
causas apontadas por Conceigao
Lopes, directora do Lar de Santa
Isabel, que revela que tém aparecido
miuitos jovens com problemas
comportamentais, o que resultada
“incompeténcia parental para lidar
com as situacdes™. “Uma jovem de 17
anos que ainda estino 7.0 ano é
negligéncia dos pais”, assume.

RICARDO GRACA

OLardeSanta
Isabel, em
Leiria,
procura
realizar
projectos de
vida
adaptados a
cada jovem,
paraqueo
futuro lhes
sejarisonho e
quebremo
ciclodos
momentos
menos bons
por que
passaramna
infancia.
Apesar de
institucionali-
zados, estes
jovens tém
praticamente
as mesmas
oportunida-
desque

: outros dasua
idade.
Carolina
Pinheiro é um
exemplo de
sucesso

éum outrojovem aimagem é indivi-
dual, mas “aqui fica um rémlo colec-
tivo”. “Bastaum alumo fazer uma asnei-
ra uma vez e todo o trabalho de bom
comportamento de todos é perdido”,
refere Luis Franco, 22 anos, que tam-
bém se mantém no Colégio D. Dinisa
terminar o mesmo curso de Sergio.

Conceicao Lopes, directora do Lar
de Santa Isabel ha mais de 20 anos,
concorda que as jovens nao alinham
em maus comportamentos de cole-
gas. “Preferem nem estar pertodelas,
porque nao querem ser rotuladas com
essas atitudes”, adianta, ao revelar
que até ha varias que estdo no quadro
de mérito.

Estas duas instituicdes de acolhi-
mento residencial sdo a prova de que
a institucionalizacao pode ter um
final feliz. Cada jovem vai construindo
o seu projecto de vida, acompanha-
do poruma equipa multidisciplinar
das instituigoes. Tém todas as opor-
tunidades para terern um futuro riso-
nho e muitos agarram-nas com toda
a forca.

Situadonos Marrazes, o edificiodo

internatomasculino, que alberga actual-

mente 25 rapazes, & pertenca daFun-
dac@o Vitor Reis Morais. E uma casa

igual a tantas outras, mas muito maior

€ com mais quartos.

No hall da entrada do edificio, o
mural dos desejos anuncia as metas
alcancadas e as que ainda faltam con-
cretizar. “O objectivo é que eles esta-
belecam ohjectivos e consigam pro-
jecta-los no fitturo”, afirma Rita Cabral,
directora do internato.

Alguns vistos provam as conguis-
tas alcancadas, “o que € um motivo
de orgulho para eles”. Os outros tém
de continuar a trabalhar para chegar
onde desejam. “Ajuda a terem res-
peito pelos outros, a percepcionar as
dificuldades das pessoas e os seus dife-
rentes desejos e motivagoes. E bené-
fico para a identidade grupal”, expli-
ca aresponsavel.

O acolhimento nesta estrutura é a
partirdos 12 anos. As criangaschegam
“habitualmente nervosas, tristes ou
revoltadas”. Ha situacfes mais dra-
maticas, como jovens gue se auto-
_agridem, mas também ha casos em
que o “alivio” evidenciado pela crian-
caéevidente. i

O choque pode ser grande. E dei-
xar um contexto familiar, mesmo
que negligente, mas que € 0 seu, para
uma casa cheia de pessoas que nao
se conhece, onde ha regras e respeito
pelos outros.

Apesar dos 10 anos e de ter pouca
memoria do momento da institucio-
nalizacio, Luis Franco admite que “ser
retirado & farnilia ndo é ficil para nenhu-
ma crianca” e “deixa marcas”, mas
“muitos acabam por perceber que a
solucio foia melhor para o seu futu-
10”, Doze anos depoisreconhece que
ainda néo estd preparado para sair.
“Tém sido anos benéficos. Nao me
arrependo de continuar aqui. Apren-
di tudo o que sei. Sinto que se ndo
tivesse vindo para cA ndo eraapessoa
que sou, iem tinha conquistado o que
ja congquistei. A instituicio é aminha
casa e fiz amigos para a vida. Alguns
530 como irméaos”, afirma Luis Fran-
0o, que ja tirou a carta e obteve aufo-
Tizacao para conduzir o carro que per-
tencia a um familiar.

Nao esconde deninguiém o seu per-
curso de institucionalizacdo e sabe
que teve mais oportunidades do que
se tivesse estado na familia, mas con-
fessa que o processo Casa Pia fez os
jovens acolhidos serem olhados como
“coitadinhos”. “Nao somos coitadi-
nhos. Nao somos mais nem menos do
que oS outros.”

E Luls é um dos exemplos: namo-
ra, sai com os amigos, foi jogador de
futsal, estuda, faz uns “irabalhitos”,
joga a bola e passeia. Nada diferente
de qualquer jovern de 22 anos. Apai-
xonado por eventos é nesta area que
se vé a trabalhar no firturo e nao escon-
de que sempre que pode até faz volun-
tariado neste sector.

Ao longo do seu crescimento foi
reguila .b, mas percebeu que tinha
demudar. O trabalho que foi feito deu
frutos e chegou a receber um prémio

>>>

Incompatibilidades

Sistema empurra
problemas
mentais
paralares
residenciais

I Muitas criancag que chegam ao
acolhimentoTtesidencial sofrem de
problemas do foro mental. Os lares
ndo sag o lugar indicado para estes
jovens, que obrigam as instituicoes
a darem a melhor resposta possi-
vel, sobretudo, nas idas a consul-
tas de pedopsiquiatria.

“Temos situagdes de comporta-
mentos mentais, auto-lesivos, que
sdo dificeis de lidar. Por vezes nem
sabemos bem como agir. Nao somos
o sitio certo”, assume Conceicao
Lopes, directora do Lar de Santa
Isabel.

Patricia Pinhal, assistente social
naquela instituicao, acrescenta gue,
apesar do acompanhamento psi-
coldgico existente e a ida a con-
sultas de pedopsiquiatria, o espa-
¢o para estes jovens “devia ser mais
contentor, mais pequeno e mais
terapéutico, onde pudessem usu-
fruir de outros acompanhamen-
tos” que ndo existem no lar.

Segundo Conceicdo Lopes, esta
& uma situacdo que se passaanivel-
nacional, com “situacdes muito
complicadas”. “Faltam estruturas
especializadas para esta questio
da satide mental e os lares ndo sdo
de todo o local adequado. Tinha de
Ser Uum espaco com equipas maio-
1es e um nimero de jovens mais
reduzido e ndo é isso que aconte-
ce”, reforca.

Rita Cabral, directora do inter-
nato masculino, também reconhece
que tém chegado muitos jovens a
instituicio’'com inquéritos tutela-
res educativos, ja com “comporta-
mentos pré e deliquentes”, “com
CcOnsumos” e outros com “neces-
sidades educativas especiais”.

Estes casos complicam o traba-
Iho desenvolvido pelos técnicos da
instituicdo, que procuram encon-
trar “outra forma de os motivar”.
E estes contextos levantam outra
questdo, adianta Rita Cabral, que
lamenta que “nao se pense forada
caixa®.

“Muitas vezes, estes mifidos que-
rem trabalhar e 0 nosso sistema
nao esta preparado para lhes pres-
tar resposta. O sistema educativo
mastiga estes mindos e quando os
deita fora eles tém 18 anos e ndo
tém habitos nenhuns de concen-
tracio, de horarios nem de respei-
to por regras. E necessario repen-
sarmos como ajudar mitdos com
16 ou 17 anos, que tém historial de
reprovacoes.”



6 Jornal de Leiria 20 de Outubro de 2022

Abertura

de mérito. “Acho que sou um exem-
plo. Chumbei dois anos, mas estou
no ensino superior. Tirei a carta, fui
0 primeiro a ter autorizacao para ter
Carro e 0 primeiro a entrar na univer-
sidade”

Sérgio Freire também é um exem-
plo para os mais novos, a quem da
conselhos e os encaminha para que
o ambiente na casa seja o melhor.
“K a minha casa. A pior parte é afas-
tarem-nos da familia, mas ao lon-
go do tempo vamos percebendo
que é o melhor para nos e para ela”,
reconhece.

“Estamos em meio urbano, sem
vedacGes. Ha criangas para quem a
nossa casanio tem o perfil indicado
para lhes poder prestar um servico
condigno e adequado”, afirma Rita
Cabral, ap explicar que, porisso, ana-
lisa profundamente cada processo de
pedido de vaga para garantir que a
integracio é a melhor para o jovem.

Numa casa com 25 moradores a
logisticando é facil. Ha horarios para
asrefeicoes, para o estudo e para usar
otelemovel. Os mais novos entregam
o aparelho antes de dormir. As rou-
passaoassinaladas e oquarto temde
estar minimamente arrumado. Todos
recebem semanada, de acordo com
aidade, mas podem ser penalizados
ourecompensados mediante o com-
portamento,

As aulas e as actividades extra-cur-
riculares ocupam praticamente odia
dos jovens, que ainda tém salas de
estudo na instituigao. Durante a sema-
nanio ha computador nem playsta-
tion, passatempos disponiveis ao fim-
-de-semana, quando também sdorea-
lizadas saidas em grupo para “apro-
veitar as ofertas culturais que a cida-
de disponibiliza”. “Mas deixamos
sempre urm espago de verdadeiro tem-
po livre, para cada um fazer aquilo
que quiser”, diz Rita Cabral.

0 trabalho desenvolvido pela ins-
tituicdo é individual e dirigido espe-
cialmente a cada jovern. “Temos muti-
tos casos de sucesso. Tentamos edu-
car estas criancas conforme a evolu-
caodos tempos e temos cada vez mais
miiidos que escolhem ficar connos-
€0 apos 0518 anos, 0 quie permite um
trabalho de continuidade e aprovei-
tar mais as oportunidades que tém
em contexto institucional. Quando
optam pela saida ja o fazem de forma
organizada”, assume a directora.

No entanto, a “institucionaliza-
C30 nem sempre tem os mesmos
resultados”, admite Rita Cabral, até
porque as pessoas sdo diferentes e
estdo em fases distintas da vida.
“Temos situacdes em que os jovens
assim que fazem os 18 anos aban-
donam a casa e saem completamente
desorganizados. Isto & altamente
frustrante. Vemo-los crescer. Pas-
50 mais tempo com eles do que com
aminha filha. Os sucessos deles sdo
osmeus e 0s meus sao os dele. Par-
tilhamos tristezas e alegrias”, assu-
me. E salienta que sente “muito
orgulho em fazer parte do cresci-

mento destes jovens” e “poder fazer
a diferenca nasua vida, nem que
seja de uma parte pequenina”.

Acolhimento tardioimpede
SLCesso
A adopgdo ndo é o objectivo do aco-
Ihimento residencial mas sim oretor-
no a familia, o que raramente suce-
de, prolongando-se a vida dos jovens
na institui¢do, que lhes proporciona
as melhores oportunidades e uma
vida normal tanto quanto possivel.
O tribunal decreta a institucionali-
zacao quando tudo antes falhou. Con-
ceigdo Lopes, directorado Lar de San-
taIsabel, lamenta que, muitos casos,
cheguem tdo tarde a institucionali-
zacdo, o que impede um trabalho de
sucesso. “Ha 20 anos, inhamos 50%
das criancas no 1.9 ciclo. Agora, qua-
se nap aparece ninguém nessa faixa
etaria, o que significa que o acolhi-
mento estd a ser feito muito mais tar-
de e osucesso do trabalho desenvol-
vido junto destas jovens nio é ném
de longe nem de perto o mesmo do
que quando o percurso é feito desde

Processo de saida da instituicao

-]

Apartamento ajudas

Um dos sonhos de Conceicdo Lopes,
directora do Lar de SantaIsabel ha
mais de 20 anos, é oficializar um
apartamento, que tenha como
missio ajudar as jovens no processo
de pré-autonomizacio, permitindo-
-lhes ganhar competéncias para
uma vida autdnoma, antes da saida
de vez dainstituicio. A pandemia
abriu uma janela de oporfunidade e
um passo gigante foi dado para que
este projecto seja concretizado
oficialmente pela Seguranca Social.
“Sempre sonhei com um
apartamento de autonomizacio,
mas nio tem sido facil. Quando foia
Covid-19 tivemos necessidade de
arrendar wm apartamento para
libertar quartos do lar para
isolamento. Agora esta a servir
como uma experiéncia-piloto para
as jovens que estaona
universidade”, conta Conceicao
Lopes, admitindo que apesar de nio

lana autonomizacao

estar oficializado, todas as
entidades, entre as quaisa
Seguranca Social tém
conhecimento do mesmo. Quatro
jovens maiores de idade ocupam os
quatro quartos e comecam a fazer
uma vida auténoma, mas ainda

com regras. Diariamente, uma
educadora visita o apartamento e as
jovens vao “fazer as compras” ao lar.
“Fazem uma lista do que necessitam
para as suas refeicoes e vém aqui
buscar, Claro que nio € amesma
coisa do que ter nogio do preco dos
produtos numa ida ao
supermercado, mas ja é uma
ajuda”, constata. Juliana Santos, 22
anos, &uma das jovens residentes
no aparitamento e aplaude o
projecto: “ajuda a amenizar a
mudanca. Na casasé me
preocupava com o quarto, aqui
tenho de ter responsabilidade com
tudo.”

mais pequenas”, critica.

Admitindo que a sua posigao nem
sempre é bem aceite, & a experiéncia
de mais de 20 anos no acolhimento
de criangas ejovens que explica a opi-
nido da directora: “Atrevo-mea dizer
queuma jovem que chega com 17anos
s0 vem para aqui para cumprir calen-
dario e contar os dias que faltam para
fazer18 anos e irembora. Da-se dema-
siado tempo ao adulto em detrimen-
to do tempo da crianca. A chegada
mais cedo permite que se possa deli-
near um projecto de vidaque vao con-
seguir concretizar. Asjovens que temos
aterminar uma licenciaturandoche-
garam com 16 ou 17 anos”, sublinha.

A directora discorda ainda quando
ouve a ‘satisfacdo’ com que se anun-
cia o nimero de jovens que foram
desinstitucionalizados. “Naome preo-
cupo nada com esse nimero. Preo-
cupa-me em saber o que é feito des-
sas criangas. O que importa se sairam
40 o1 50 e estio sem eira nem beira?
Oimportante nfo é o niimero gue sai,
IT1as COMO saem, 0 sucesso da saida.
Tem de se mostrar que valeli a pena
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e gue conseguiram quebrar o ciclo”

Trinta cincomeninas - de uma lota-
¢do de 40 - vivern no edificio do Lar
de Santa Isabel quase no centro da
cidade de Leiria. Com quatro anda-
res, trés dos quais destinados a quar-
tos, alotacdo esta quase sempre esgo-
tada, o que dificulta um trabalho mais
personalizado.

0 objectivo desde o primeiro dia é
dotar asjovens de “competéncias para
serem autdnomas”, o quenem sem-
pre é facil numa estrutura téo gran-
de. Mas nem por isso muito trabalho
deixa de ser feito e é reconhecidomais
tarde por quem passa por esta casa.

Carolina Pinheiro olha para tras e
afirma: “o tempo passou a voar”.
Chegou a instituicao com 14 anos e
aintegracio nao foi facil. A rebeldia
marcou a sua adolescéncia. “Che-
guei a fugir, mas passava-me rapi-
damente. Era parvoice da idade e
voltava sempre. Esta era a minha
casa. Tive nove negativas, recados
na caderneta... Sentia muita revol-
ta, mas a medida que fui crescendo
ganhei maturidade e percebi as opor-

‘O queimportase
sairam40ou50e
estao sem eira
nem beira? O
importantenaoé o
numero que sa,

ITNdS COITIO SaEITL, O

sucessoda saida.
Tem de se mostrar
quevaleuapena”
Conceicao Lopes
directorado Lar
Santa Isabel

tunidades que tinha”, reconhece.

Compreendendo o trabalho dificil
das técnicas, Carolina afirma que a
institucionalizaco é dificil para os
dois lados. “Nao somos ensinados a
lidar com as emogdes e o corddo umbi-
lical é forte. Por muito ma que seja a
nossa familia, é a nossa. Nao é facil
chegar a uma casa com pessoas que
140 se conhece e ter de cumprir regras”,
confessa.

No entanto, agradece a quemnun-
ca desistiu de si. “Sei que a Dra Con-
ceicdo queria dizer que sim, mas tinha
que dizer ndo e hoje é bom ver que
quando me estava a afundar puxa-
vam-me para cima e explicavam que
aquele ndo era o caminho?”

Afirma que esta bem resolvida com
asuasituagdo e que nunca escondeu
que erauma ‘meninadolar’. “As pes-
soas sao historias e eu tenho a minha,
Por querazao hei-de ter vergonha da
minha historia?”

Talvez por tudoisso, Carolina sou-
be esperar pelo momento certo para
se autonomizar. “Quando tomei a
decisao, ha dois anos, estava cons-

RICARDOGRACA

No Colégio

D. Dinis -
Internato
Masculino de
Leiria, os
jovens
sentem-se em
casa.0s
técnicos
desenvolvem
um trabalho
multidisci-
plinar com os
jovens,a
quem tentam
incutir
competéncias
que lhes serdo
importantes
paraoseu
futuro, ndo s6
anivel
profissional
como pessoal.
Luis Cabral e
Sérgio Freire
optaram por
permanecer
na instituicdo
depoisdos 18
anos para
tiraremum
CUurso
superior e
terem uma
saidamais
estruturada

RICARDO GRAGA

ciente de que era o0 momento certo.
Ja trabalhava e estudava, mas claro
que ha sempre um choque e o friozi-
nho na barriga, por saber que quan-
do saisse ndo podia voltar”, diz.

Os primeiros tempos em gue viveu
sozinha - chegou a partilhar casa com
colegasda universidade - eraoentu-
siasmo de poder cozinhar o que lhe
apetecia e as horas que queria, mas
depressa surgiram as preocupacoes,
sobretudo, com as contas para pagar
e garantir que o dinheiro ndo falte.

Sem contacto com os pais, a jovem
termn como familia os padrinhos, um
casal que a acompanha ha varios anos.
“Estoumuito orgulhosa do meu per-
curso. Tive muita forca, pois ninguém
passa de ternove negativas para entrar
em Engenharia nauniversidade, mas
também estou muito grata 3s pessoas
dacasa”

Juliana Santos, 22 anos, estino 3.©
ano da licenciatura de Marketing, na
ESTG. O Larde SantaIsabel é atinica
casa que recorda. Entrou comum ano
emeio, pelo que éa “finica realidade
que conhego”. A sua vida foi cons-

truida numa casa com 40 pessoas.
“Sempre me senti uma rapariga nor-
mal, sem qualquer estigma. Tive opor-
tunidades que nuncateriatido 1a fora.
Ninguém tem uma vida ou historia
igual e s6 temos de relativizar as coi-
sas”, afirma. '

Juliana vé vantagens em ter cres-
cido num lar, nomeadamente, a pos-
sibilidade de ter apoio escolar ou
psicologico quase sempre disponi-
vel, Ao longo da vida foi construin-
do o sen pé de meia, que procura
agora engrossar com o dinheito que
ganha no seu part-time. O objecti-
Vo é estar preparada para o momen-
to desaida, quie ainda nio sabe quan-
do sera.“Sintg-me bem aqui. Vai ser
natural”, confia.

A faixa etaria de acolhimento no
Lar de Santa Isabel é entre 0s 6 e 0518
anos, extensivel até aos 25 anos se
estiverem a estudar. O dia-a-dia numa
casa, gue por dentro & muito maior
do gue aparenta por fora, é preen-
chido com todas as actividades de
criancas e jovens da mesma idade.
Escola, estudo, andebol, basquete-
bol, atletismo, escuteiros, tarefas
domeésticas e outro tipo de apoio, se
for necessario, fazem parte darotina.

Além de tudoisto, ha ainda um fra-
balhojunto das jovens para que sejam
desenvolvidas competéncias que ain-
da estdo em falta, que podem ser cum-
primento de regras ou relacionamento
interpessoal, por exemplo.

“Nem sempre conseguimos tra-
balhar estas questdes de uma for-
ma muito individualizada, porque
ha pouco tempo para isso, mas
vamos tentando que a equipa mul-
tidisciplinar actue”, afirma Patricia
Pinhal, assistente social.

Conceicdo Lopes confessa que @
“gratificante perceber que as jovens
saem” com sucesso. Mas, também é
“muito desgastante” quando a saida
é precipitada, por vezes por capricho.
“Tira-nos noites de sono”

As saidas com sucesso “enchem o
coracao” e hajovens que estioa entrar
na sala de partos e ao telefone com
Conceicao Lopes.

Patricia Pinhal acrescenta que as
jovens tém, por vezes, uma ideia “irrea-
lista” da liberdade e esquecem-se da
responsabilidade que também terdo
sobre si. “Digo-lhes muitas vezes:
quando fores a discoteca, pagas como
oqué?”. Comasaidaamesadadesa-
parece, assim como todo o apoio da
casa. Ficam mesmo por sua conta,
sermn poder regressar se algo correr
menos bem.

Assumindo-se como uma institui-
cao aberta, Conceicdo Lopes garante
queas jovens tém liberdade - sempre
mediante autorizacao - de almogar
fora, trazer colegas para estudar ou
realizar trabalhos de grupo, sair a noi-
te (dependendo da idade) e até par-
ticipar na semana académica (estu-
dantes universitarias).

“Tentamos que sejam iguais as
outras, com liberdade contida”, con-
clui Patricia Pinhal.





