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w
DOS GRAUDOS ,

Nunca é tarde para aprender e o quenao
falta pelo Pais sio boas opcoes para abrir
horizontes e dominar novas técnicas.
Dasexualidade a artee asfinancas, cabe
tudo nestes cursos e workshops.

For Pedre Henrique Miranda < Tiago Neto

SE HOUVE TEMPO cm que a
formacao. a certificacdo e a
descoberta de talentos esta-
vam reservados apenas a pri-
mavera da vida. o facto € que
cada vez mais nos vamos afas-
tando dele. rumando a uma
era de aprendizagem continua.
Hd. afinal. algo novo a revelar-
-se todos os dias, e ndo hara-
Z40 para crer gque Wi pouco
de pratica. orientacdo e obsti-
nacdo ndo bastem para con-
cretizar alsuns dos pequenos
desejos que rotineiramente
sonhamos acordados

Adora comida japonesa mas
ndo sabe por onde comecar?
Alguma vez teve a ambicio de
fazer um filme independente?

Descubrauma
vocacao,
desenvolva

um passatempo
ouaprenda
wnanova
técnicacom
estas oficinas
espalhadas
peloPais fora

Ja se perguntou coma € que os
painéis de azulejo que encon-
tra pelo Pais foram feitos? E
aquela serigrafia que estava a
pensar comprar — serd dificil
de fazer? E certo que o talenio
conta na hora de meter as
maons a obra. mas se jatem
curiosidade € meio caminho
andado para aprender

Aqui, o que tem pela frente

€ um manancial de disciplinas.

distribuidas por escolas de
norte a sul do Pais. para que
possa alargar os horizontes
que sempre quis. mas nunca
conseguiu. O
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SABADO « WWH.

DESMISTIFICAR O VINHO

World of Wine. Porto « Varias d
Além dos museus, restaurantes
¢ bares, o World of Wine tem
também uma wine school com
workshops para ficar a conhe-
cer o mundo vinico a fundo.
Compreender os principios ba-
sicos do vinho e da sua produ-
cao, perceber as terminologias

as= 220121200 - €30

usadas pelos profissionais da
area, analisar e provar vinhos
de forma a perceber as suas
preferéncias sao os objetivos
das sessdes, que decorrem
aos sabados e aos domingos.
Cada uma tem a duracao de
duas horas e inclui a prova de
cinco vinhos e um certificado

DE

ATELIE DE
CERAMICA

Hall ¥, L

Tenha ou nao experiéncia com o
trabalho da ceramica, este ate-
lié introdu-lo as principais técni-
cas, come a colagem, a ocagem
ou a roda de oleiro, em sessies
de 2 horas, mediante marcacao.
A sessao avulso tem o custo de
€45, mas pode também comprar
pacotes de duas (€90) ou qua-
tro (€160) sessdes, e renovar
sempre gue guiser, bem como
oferecer a experiéncia como
voucher de presente.

de participagao.

WORKSHOP
DETANTRA

0
R. Cic

A Escola Tantra de Lisboa tem uma
agenda completa de workshops
para quem procura iniciar-se e
compreender a filosofia. O curso de
tantra (€150 por més), tantra para
casais (a partir de €300) e o curso
de massagem ta@ntica (€300), fo-
cados no conhecimento do corpo,
no prazer e na intimidade, fazem
parte do portfdlio. Além dos cursos
de iniciagdo, a escola tem tambem
workshops de nivel avancado para
quem ja tem experiéncia prévia. @



o FENG SHUI INTUITIVO

sheouldblue@gmail com = 8411

Arte milenar chinesa que estuda
a forma como organizamos a
casa, 0 local de trabalho e o es-
paco gue influencia a nossa vida,
0 Feng Shui é o tema central des-
fe curso onfine. Ao longo de cinco
semanas, vai adquirir competén-
cias ao nivel da intuicéo, de cu-
ras intuitivas e simbolicas, e iden-
tificar a simbologia dos objetos
de decoragao e das plantas.

0 curso inclui 05 Manuais, cinco
modulos de Feng Shui Intuitivo,
cinco sessbes semanais, exerci-
cios praticos e certificado.

A ARTE DE INTEGRAR

Espaco Cultural Porta 5
Torres Vedras « As segundas
« 261 334 040 « Gratuite

Destinado a integrar a populacéo
migrante na sociedade torrense,
esta iniciativa estd, no entanto,
aberta a qualguer pessoa que
queira desenvolver competéncias
artisticas em comunidade, pro-
movendo aulas de pintura, dese-
nha, danga, teatro ou cinema. O
encontro acontece as segundas-
-feiras, a partir das 19h30.

CURSOS
BE RTRAND

gam
sertrand.ptfeventos
« \Varos precas

| A chancela fundada em 1732
tem um rol de atividades que
vai bastante além da venda
de livros. Cursos de Histdria
da Literatura (online, até ju.
lho de 2023), workshops de
seguranca alimentar (8,/11)
ol 0 curso sobre autores
portugueses esquecidos do
século XX (18/11 e 25/11)

| sao algumas das opcoes.

PHOTOFEST

Museu da Pedra, Cantanhede
152 16/10« workshops@pho-
toscantanhede pt« €20 3 €30

0 Photofest, em Cantanhede,
tem um programa de trés
workshops inteiramente dedica-
dos a fotografia. 0 trabalhoe inci-
de sobre cianotipia e Van Dyke
Brown, processos fotograficos
gue resultam de um estudo feito
na déecada de 1840, por John
Herschel, sobre as propriedades
de sensibilidade a luz dos sais
de ferro. Céu Guarda e Pedro Gil
conduzem o warkshop.

RICARDO MEIRELES

COZINHA VEGANA
SAUDAVEL

Tamari, Leiria

« Varias datass 816 726 /57
« tarmari leifia@gmail com

Neste espaco de cozinha vega-
na, saudavel e macrobidtica de
Leiria, que serve pequenos-al-
mocos, almogos e lanches, po-
dera aprender a confecionarum
menu vegano completo em ses-
soes de quatro horas, e, no fim,
degustar o resultado com os
seus colegas, Para saber precos
e datas, contacte o restaurante
por telefone ou email.

FOTOS DA

IMAGENS E PALAVRAS
Varios locals, Guarda «21a 2910
CmuUn-guarda phfeventos « Gratis

A Cédmara da Guarda dinamiza
diversas oficinas para 0s seus
municipes durante o més de ou-

teca Municipal Eduardo Louren-
co sedia, no sabado, 22, das
10h30 as 12h30, um curso de

wubro.De 21 & 23/10, o Museu
da Guarda recebe um curso de
Gravura a tempo inteiro (10h-
-12h30; 14h-17h) orientado
por Fernando Aranda, com ins-
cricies abertas até 5 dias antes
da primeira sessdo. Ja a Biblio-

escrita criativa orientado pelo
escritor Pedro Chagas Freitas;

e, no sabado seguinte, 29, das
10h &s 13h, um curso de Biblio-
terapia, ou o desenvolvimento
do hébito da leitura para viver
melhor.
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TRADICOES

DO JAPAO

Musel do Oriente, Lisbaa

« 18 8 25010« wywwwicrientept
«E£25:630

A Fundacao Oriente promo-
ve duas oficinas de aprendi-
zagem da cultura gastrond-
mica japonesa: a 18/10,

aprenda a confecionar o fa-
moso onigiri, ou bolo de ar-

roz, e mosishiru, ou sopa mi-

so; e,a 25/10, saiba mais
sobre a etiqueta japonesa,
incluindo como usar corre-
tamente os pauzinhos.

Os cursos sdo lecionados
por Yuko Kase, professor de
Lingua Japonesa da Univer-
sidade Catolica.

CANTARINHAS
Loja A Oficina, Guimaraes
« 26/10« 15h-16h

A cantannha dos namorados,
simbolo vimaranense da abun-
dancia que se deseja ao futuro
casal, é uma das tradicdes que
A Oficina quer ver preservada.
Semanalmente, Bela Alves en-
sina como se trabalha o barro,
desde a roda até a decoracdo
com mica. A participagdo é gra-
tuita, mediarte inscricdo prévia
pelo email: loja@aoficina.pt

CURSO DE .
DOCUMENTARIO
Kino-Dec, Lisboa = Varios
horarios =919 300 853

« £65/meés

Desde 2012 que os cursos do
Kino oferecem as bases neces-
sarias para desenvolver o traba-
Iho na verterte documental. O
curso, ondine ou presencial, abre
a porta a Historia do Cinema
Documental e as técnicas do
processo cinematografico, com
0 intuito de deservolver um fil-
me na final. O curso é semanal
& é necessaria pré-inscricdo.

- -J '.'-1’
ART OF AZULEIO

Marwila, Lisboa » Ate 31/12
<y feverupoom - €40

Aprenda wm pouco sobre a
historia desta técnica sobe-
jamente portuguesa e pinte
dois azulejos, que depois
pode levar para casa. As
sessoes decorrem as quar-
tas e sdbados, das 10h30
as 14h, incluem um lanche
leve e todo o material
necessario, estando tam-
hém abertas a criancas

(a partir dos 4 anos). c

da Manha

Joond Margues, And Galvao e Inés Lopes Gongalves

imparaveis
inseparaveis

E quem veste assim a
@ insep o sua radio.

De 2" a 6 das Th &s 10h
WWW.FE.pt




UMA FAMILIA

FPavilhao Multiusos de Odivelas
« 38 17h « A2 18/7/23 « Gratuito

Destinado a gravidas e puérperas
residentes no concelho, e exten-
sivel ao acompanhante do parto,
o workshop de pré e pos-parto da
equipa do Centro de Terapia e
Reabilitacao de Odivelas disponi-
hiliza informagao para que possa
conhecet, adaptar, aceitar e aco-
Iher as mudancas e os desafios
que vai encontrar com a gravidez
e 0 pos-parto. A inscricdo deve
ser feita através do site oficial da
camara de Odivelas, em:

www. cm-odivelas.pt

SEXUALIDADE
CONSCIENTE

Miau Associacao Cultural,
Lishoa » 292 3040, 10h
+932 875173 €160

Focado em mergulhar nos mean-
dros da sexualidade consciente e
explorar a autoconexao, o curso,
destinado a quem ja tenha expe-
fiéncia anterior em sexualidade
consciente ou tantra, estd dispo-
nivel para individuos e casais.
Aprofundar a autoconfianca, as
formas verbais e nao verbais para
melhorar a comunicacao e explo-
rar a sensualidade sao as compe-
téncias a adquinr.

102

SABAO ORIENTAL
Museu do Oriente, Lisbea

= 15410, 8h 3013030 = cursos.
conferencias@forientept « £50

Antes do advento dos produtos de
limpeza para maos e corpo, 0 sabdo
era uma solucao polivalente. A pro-
posta da Fundacdo Orente € que
aprenda a produzi-lo com a ajuda
de especiarias e aromas orentais
para diferenciar a experiéncia. Todos
05 passos, desde o que é o sabdo,
até aos moldes e a embalagem, es-
t@o incluidos no workshop, inclusive
a producao a frio.

WORKSHOP

DE FINANCAS

El Corte Ingles, Lisboa » 26/10,
18h30 » wwwelcorteinglespt
« Gratis (mediante inscricao)

Como gerir bem as suas finangas,
a importancia da literacia finan-
ceira, planeamento e gestao do
arcamento familiar, as diferentes
técnicas de gestdo financeira
para porem pratica, como reduzir
as despesas com 0s bancos e
saber investir s&o 0s tpicos que
a professora e consultora finan-
ceira Carina Meireles vai lecionar
no workshop de financas.

o]
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CARAPAU AMARELO

Chamecado Lumiar, Lisboa «14 e 16110
« cAarapalamarelo@carapauamarelocome £65

0 foco dos workshops da ofici-

na de serigrafia da Carapau

Amarelo é o tradicionalismo e
o trabalho manual, sem recur-

s0 a grande magquinaria mo-

derna para ajudar. Estao dis-

poniveis para aprender dois

processos de serigrafia a es-
colha - tradicional ou de téc-

OFICINA .

DE CROCHE

FICA - Oficina Criativa

«R.de Arrcics, 154-B, Lisboa
182250« 18-300-21h30 « €115

Aprender a transformar uma li-
nha em tecido, aprender os pon-
tos basicos, ler e fazer diagra-
mas e rematar a pega. 0
workshop de croché da FICA
centra-se nos granny squares,
05 guadrados gue servem como
ponto de partida para a peca fi-
nal de cada participante, uma
gola. O curso nao requer conhe-
cimentos prévios e é Rita Kroh
que conduz as aulas.

nica caseira -, em papel, teci-
do ou outro material, e garan-
tem-se competéncias suficien-
tes para que possa montar
uma pequena oficina na sua
propria casa. As inscrigoes sao
confirmadas mediante o paga-
mento de metade do valor.

FOTOGRAFIA
NOTURNA

At 1412 « Todos os dias

« £9650 « ywywwifevercom

E certo que Lisboa é conhecida
pela sua luz, mas gquando o sol
se poe, a cidade ganha um ou-
tro brilho, nem sempre facil de
captar. E neste cendrio que a
Fever organiza um workshop de
fotografia, com partida da Pra-
ca dos Restauradores e passa-
gem nos bairros da Mouraria,
Graca e Alfama, além do Bairro
Alto, Bica e Cais do Sodre. De-
vido ao percurso, o workshop
nao é aconselhdvel a pessoas
com mobilidade reduzida.



