DIA DO TURISMO

Gastronomia é heranca
e identidade

H4 ligagdo entre o turismo,
a gastronomia e a literatura?
Neste dia Mundial do turismo
(27 de Setembro), a Escola de
Hotelaria de Fatima promoveu
uma iniciativa que serviu para
o langcamento do tema anual de
escola, este ano subordinado ao
tema “Gastronomia e Turismo
literarios”. O momento preten-
deu inspirar alunos e professores
para o livro escolhido e que os
vai acompanhar ao longoe do
ano: “Portugal”’, de Miguel Tor-
ga. Na obra, o autor percorre o
“pais de lés-a-lés, registando as
paisagens, 0S iMONUMENtos, 08
modos de falar, os sabores do pio
e do vinho, a feicdo das gentes’,
elementos que servirdo de mote
as aprendizagens dos alunos,
através das varias disciplinas -
sobretudo das areas técnicas da
Cozinha, Pastelaria, Restaurante/
Bar e Turismo.

A conversa a volta de um livro
levou Agripina Vieira, directora
do Centro de formacdo de pro-
fessores dos Templarios, Carmen
Zita Ferreira, responsdvel pela
Biblioteca Municipal de Ourém,
e a vereadora da Camara Muni-
cipal de Qurém, Micaela Durdo,
numa partilha sobre livros e
experiéncias, sob moderagdo da
directora-executiva da Insignare,
Carina Jodo Oliveira. A iniciativa
pretendeuainda reforcaros habitos
de leitura ao puiblico mais jovem.

Sugestdes gastronomicas
ede viagens
“O que comemos pode ter milhares
de anos de Histéria” sublinhou
Carina Jodo Oliveira, apontan-
do aos alunos do 10.2 ano que a
gastronomia é a “identidade de
um povo’. Afinal, os momentos
de encontro dos portugueses
sdo sempre, a volta da mesa. A
directora-executiva da Insignare
partilhou a leitura de “Em busca
do prato perfeito” de Anthony
Bourdain onde é contada, na
primeira pessoa, a experiénciade
participagdo na matanga do porco.

Também Agripina Vieira se
refertua Miguel Torgaea matanga
do porco poreste retratada no livro
“Portugal’, paraassinalar que “Co-
mida é cultura”. Também Saramago
faz aviagem a Portugal e descreve
uma experiéncia gastronémica
em Tomar. “A gastronomia, ligada
a hospitalidade” sdo também a
“marca da comidae da literatura”.

A directora do Centro de for-
magdo de professores dos Tem-
pldrios aconselhou a leitura
das cronicas de Miguel Esteves
Cardoso, assinalando em especial
a dedicada a couve-galega, para
defender que “quando falamos
de comida, falamos de memoria,
de identidade”, presente até nas
designagdes dos pratos.

. Apresentou diversas sugestGes
de livros e escritores, de Camoes
a Camilo Castelo Branco e Eca de

Queiroz, para reforgar aos alunos
que “antes de ser conhecimento,
a literatura tem de ser prazer”.

Avereadorada Educacdo trou-
xe algumas sugestGes da regido.
Um deles, o recente livro da ou-
riense Sandra Silva: “Pratos que
ligam: Dos Castelos ao Mundo”,
assinalando o “dom” da autora
na cozinha. “Sdo as maozinhas
dela que vao enriquecer” o prato,
apontou, enquarito defendeu que
“cozinhar é uma arte” e que os
mais variados povos do mundo
celebram momentos de festa a
volta da mesa e de pratos tipicos.

Micaela Durdo abordou ainda
aobrade Laura Esperanca sobre:
“A volta da morcela de arroz” e a
experiéncia de Simone Weil nos
campos de concentracgdo. Mas, a
vereadora quis vincar a “riqueza’
doroteiro gastronomico do nosso
pais e sensibilizar os alunos para
a formacgdo que agora iniciam e
que, no futuro, contribuirdo para
o turismo.

Carmen Zita Ferreira trouxe
dois livros de cozinha de ficcdo,
de Laura Esquivel, que ddo a
conhecer o México rural, as suas
receitas e as relagdes familiares.
Sao historias “a volta das sensa-
¢oes, dos sabores”, assinalou a
bibliotecdria, também escritora
que assinalou a importancia de
“Como dgua parachocolate” nasua
vida, inspirando-a paraaliteratura
e para a conquista dos sonhos.



