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Novo ano

letivo despe
fragilidades
psicolégicasde
alunos e adultos

R
{

A satide psicologica volta a estar na ordem do dia, agora
gue se aproxima a abertura do ano letivo. Professores,

pais e psicologos preparain-se para mais um ano que pode
trazer dificuldades acrescidas, com as consequéncias do

conflitonaUcraniae Ru351a
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Lurdes Trindade

.Com o novo ano letivo a porta, é

tempo de criar novas e boas ex-
pectativas sobre as aulas, mas
também de deixar a nu muitas
fragilidades sociais e emocionais
que assolam uma comunidade
educativa que passou dois anos
em pandemia e enfrenta as difi-
culdades do conflito na Ucrania.
A satide psicoldgica dos alunos,
professores, assistentes operacio-
nais e familias esta mais fragil,
tendo vindo a deteriorar-se ao
longo dos tempos. Foi a pandemia,
agora € a guerra. Em resultado
disso, surgem nas escolas paco-
tes de boas praticas de bem-estar
e projetos de acolhimento, para
apoiar principalmente quem che-
ga de novo e 0s que estao mais
vulneraveis.
Pretende-se “a promog&o da
saﬁde psicologica”, mas também
“a promocao da paz”, refere, ao
REGIAO DE LEIRIA, Sofia Ra-
malho, vice-presidente da Ordem
dos Psicologos Portugueses. Este
ano, no ambito da 3.% edi¢do do
selo de Escolas SaudavelMente,
foram entregues distingdes a 350

- escolas, das 474 candidaturas de

nivel nacional. “O selo reconhece

as boas priticas das escolas no
dmbito da saide psicologica, do
bem-estar, que pressupoe estar a
contribuir para a inclusdo e para
o sucesso educativo dos alunos”,
explica a psicologa, para quem o
sucesso educativo néo se compa-

dece s6 de resultados escolares. -

“E muito mais que isso, porque as
criancas e 0s jovens necessitam
de sentir que estdo bem do ponto
de vista pessoal e familiar para
poderem estar disponiveis mental
e cognitivamente para aprender;,
mas também emocionalmente”,
A motivacao para aprender, o
grau de empenho e a eficacia da
aprendizagem estdo “muito de-
pendentes” do “bem-estar psico-
logico das criancas e dos jovens”,
reflete, pelo que este selo reconhe-
ce também “as boas priticas da
satnide psicoldgica dos adultos da
escola, entre professores, assisten-
tes operacionais, técnicos-e pais.”
Sofia Ramalho coloca em cima
da mesa situacdes de diminuicdo
do bullying e da violéncia, assim
como a reducio dos problemas de
aprendizagem e da indisciplina,
dos problemas de comportamento
e do abuso de substincias psicoa-
tivas e o aumento do bem-estar

dos alunos, familias e comuni-

dades como fatores essenciais na
saide psicologica. |

“Se as familias estiverem a pas-
sar por dificuldades, por exemplo,
as criancas sdo muitas vezes so-|
licitadas para responder ndo sg
as tarefas dentro da escola, coma
também para apoiarem os pais.

 Isto também € satide psicologicae

bem-estar. A escola deve estar popJ
dentro destas situa¢oes. Numa pri:
meira interacio, sabendo acol.herl
e lidar com o aluno em dificulda-
des e reconhecer quais os sinais de
alarme que necessitam de enca:
minhamento ou para o psu:ologq
escolar ou até para psicologos que
intervém no contexto clinico” = |

Ao mesmo tempo, diz, 0s pré-
prios jovens devem adquirir ca
pacidades para se tornarem mais
resilientes e capazes de encontral
as melhores solucbes para lidaﬁ‘
com estas situacoes de adversi:
dade pessoal e familiar.

Boas praticas :

“Estamos sistematicamente a mo:
nitorizar a escola relativamente
as boas praticas que levam a uma
mente mais saudavel”, diz, por sell
lado, Alexandra Grazma Marques,
diretora do Agrupamento de Es
colas de Peniche, também com g



O selo vai reconhecer, por
exemplo, a existéncia de
programas de interven-
caonasescolas. Naosio -
programas poniuais, ou
iniciativas de um dia, mas
programas sistematicos,
aolongo doano letivoe
dos ciclos de ensino, por
exemplo, para desenvol-
ver competéncias pes-
soais e emocionais. Com
programas de combate a
vicléncia, mas tambem
prograrmas que promo- . -

. vam comportamenios

positivos”
Sofia Ramalho

~ Vice-Presidente da Ordem dos

Psicologos Portugueses

selo Escola SaudavelMente.
Alexandra refere-se a4 impor-
tdncia do GAAF — Gabinete de
Apoio ao Aluno e a Familia, que
no seu agrupamento dispoe de

. duas psicologas, de uma educa-

dora social e de um animador
sociocultural. Trabalham em
parceria com toda a comunidade
educativa para permitir & criacao
de ambientes mais propicios a
aprendizagem.

Os técnicos que pertencem a

equipa, EMAE - Equipa Multidis-
ciplinar de Apoio a Educacao In-
clusjva, trabatham em articulagﬁo
com toda a escola, incluindo pais
e assistentes operacionais. “E uma
estrutura muito importante na es-
cola, porque qualquer apoio tem

de passar pela EMAE, que define

as estratégias de desenvolvimento
de programas ou projetos.”

Se houver uma situacao dete-

tada com um aluno, recorre-se a
esta equipa para tracar um diag-
nostico e os passos a dar. “Aqui
estd incluida uma psicéloga do
GAF que ajuda a definir quais os
apoios que podem ser dados aque-
la erianca”, num ambiente onde
a capacidade de resiliéncia e a
motivacao sdo tdo importantes
COmo 0 sucesso escolar.

O maior desafio pren-
de-se com osabér mais
dos alunos para poten-
ciarmos uma excelente
relacao. A planificacdo, o
acolhimenio dos alunos,
O arrangue de iniciativas
de implementacaocde
projetos. E fundamental a
flexibilidade para dinami-
zar e adequar os projetos
arealidade. Na conjun-
tura atual, temexistidoa
necassudade de IHVGSH%‘
na ﬂsiabs.ﬂc!aﬁie das eqiii- .
pas e dos alunos a nivel
emocional”

Jorge Vieira
Diretor Geralda ETAP

ETAP destaca-se

A Escola Tecnologica e Artistica

de Pombal recebeu o selo por-
que, segundo Sofia Ramalho, a
ETAP também trabalha com a
comunidade, com os parceiros,
empresarios e outros, nomeada-

‘mente com a cimara municipal.

“Trabalhando com os parceiros e
articulando as suas estratégias,
as escolas ficam mais fortes e ca-
pazes de terem respostas mais
adaptativas”. :

O primeiro “grande valor” de-
fendido pela ETAP ¢, alias, “o sen-
so de humanidade, ou seja, fazer
pelos outros o que gostariamos
que os outros fizessem por nos”,
explica Jorge Vieira, diretor-geral
do estabelecimento. “Aprende-
mos com 0s outros € aplicamos
as melhores praticas, ainda que
oriundas de outros sectores de
atividade, e temos investido cada
vez mais na promo¢io do bem-
-estar das pessoas que servem ou
sao servidas pela ETAP, como 0s
colaboradores, alunos e forman-
dos, respeitando a individualidade
de cada um.”

O diretor fala de uma légica
de “melhoria continua” em qiie
tém sido feitos investimentos para
inovac¢do dos espacos e praticas

Temos cada vez mais aiu-
10S UCTanianos, somos
uma escola TEIP, estamos
inchuidos em teryitoriode
intervencao prioriiaria,
temos realmente situa-
cOes complicadas em
Peniche, nomeadamente
sociais, e temos de estar
muito atentos para con-
seguir bonsresultados

. atodos os niveis, mas

principalmente na ajuda
das suas escolhas diarias

_efuturas”

Alexandra GrazinaMarques
diretora do Agrupamento de Escolas
de Peniche ]

profissionais, disponibilizacdo de
formacio, alargamento de proje-
tos e estruturas de apoio, entre
outros”,

A escola dispde de uma equipa

. de Servico de Psicologia e Orienta-

¢Ao0 composta por trés psicologos
a tempo inteiro, dois em consulto-
ria e uma assistente social. “Para
a promogao do bem-estar e estilos
de vida saudaveis, s6 com uma
equipa de colaboradores que es-

- teja bem, se pode dar o exemplo

de boas praticas.”

Patricia Ferreira, Coordena-
dora dos Servicos de Psicologia
e Orientacao da ETAP, considera
que este selo e outros sdo uma for-
ma ajudar a disseminar as boas
praticas e promover a partilha
de iniciativas, demonstrando que
¢ possivel implementar e fazer
diferente. :

Num “mundo ldeal esta for-
ma de reconhecimento "dc_:ixaria
de ser necessirio, uma vez que
todas as entidades implementa-
riam praticas de exceléncia”. No

_entanto, assume, “até alcancar

essa realidade, estas candidaturas

sensibilizam as institui¢des para

a importancia de refletir sobre as
praticas implementadas, desta-

cando a importancia da satide psi-

Vivemos num mundo em

que os alunos tém muitas
solicitacOes & 0sN0SS0S

jovens vivem tudo muito

precocemente, sao curio-

- soseaventureiros, Os

paistém de estar atentos
emesmonoineiode
tantas dificuldades, nao

devem descurarqual- ~

quer comportamenio
maisinvulgar”

Vania Marto
presidente da Associacdo de Pals do
Ag_rupamento de Escolas de Pombal

cologica, do bem-estar e inclusao.”
A propria ceriménia de entrega de
prémios permite interacfo entre
escolas e partilha de projetos e

_praticas. A ETAP foi uma de duas

escolas do pais, a partilhar o seu
projeto com as demais.”

Guerra preocupa

Vania Marto, presidente da as-
sociacao de Pais e Encarregados
de Educacdo do Agrupamento
de Escolas de Pombal, também
dlstmgmdo pretende ter uma
associacao mais interventiva,
agora que o Novo ano se preve
todo presencial. “As escolas terdo
problemas acrescidos, com fami-
lias mais vulnerdveis que ainda
vém da pandemia e atravessam
agora uma guerra na Ucrania,
mas se houver parcerias entre
toda a comunidade educativa, as
coisas tornam-se mais faceis. “Va-
mos comecar o ano letivo com
formacfo, palestras e workshops

com 0s pais, alunos e professores

- tentando conciliar os horarios

—e a0 mesmo tempo com levanta-

mento de necessidades dos nossos

filhos, seja a nivel psicolégico, seja

a nivel de dificuldades socioeco-
némicas, para podermos gerar
sinergias”,
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Sinais de alerta
sobre satide

‘psicolégica

. Ainfancia e a adolescéncia sdo

fases cheias de desafios e apren-
dizagens. Os mitidos podem

ter dificuldade em lidar com as
suas naturais mudancas fisicas,
expressando emocdes Como
zanga, tristeza ou frustracdo. Os
sinais sao muitos e dificeis de
identificar. K necessario estar
muito atento e perceber quan- .
do existe um problema de satide
psicologico a necessitar de inter-
vencao. Com a ajudada Ordem
dos Psicologos Portugueses, fi-
ZeImos um pequeno “guia” sobre
sinais que duram varias sema-
nas, interferindo com a capaci-
dadederealizacio dodiaadiae
de atividades habituais.

¥ Comportamento agitado .(nao
-consegue ficar sentado ou fa-
zer as atividades propostas);

15 Diminuicao do desempe-
nho escolar, chegar constan-
temente atrasado e faltar as
aulas

= Dificuldades em concentrar-
-se;

¥ Isolamento (parece passar
muito tempo sozinho/tem
poucos amigos) e faltade in-
teresse pela interacdo com os
outros;

5 Medo, preocupacao ou ansie-
dade excessivas;

55 Sentimentos de tristeza dura-
douros;

=¥ Ficar facilmente irritadootr
zangado sem razaoc aparente;

B Agressividade contra si pré-
prio ou contra os outros (por
exemplo, auto mutilar-se, en-
volver-se em lutas e brigas
coImn 0s colegas, usar armas);

¥ Falta de motivacao;

& Cansaco, perdadeenergiae
falta de interesse pelas ativi-
dades habituais;

» Baixa autoestima;

« Comportamentos perigo-
508 comno ingestao abusiva
de alcool ou drogas.

Naoignore os sinais de alerta ou_
a sua sensacao de que “alguma
coisanao esta bem”. Os proble-
mas de Satide Psicologicanio
“passam com aidade” nem se re-
solvem sozinhos.
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