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“Queroirapéparaaescola”é um projetoda Camarada Nagaré para promover habitos saudaveis -

Irapépara
aescola,um
caminho (longo)

SaraVieira

Os manos Anténio e Jodo vivemn
a cerca de um quilémetro do
Centro Escolar da Nazaré. Mas
¢, normalmente, de carro que
chegam 2 escola e regressam a
casa. O “ritual” € seguido pela
maioria dos pais e encarrega-

~ dos de educacéo, que, apesar de

aplaudirem as caminhadas a pé
para a escola, optam por levar os
filhos de carro.

“Como precisamos de carro
para ir para o trabalho, quando
saimos de casa levamo-los-tam-
bém no carro porque fica tudo
a caminho e acaba por ser mais
rdpido e pratico”, adianta Vera
Nobre. Para a mae dos meninos
de 4 (pré-escolar) e 9 anos (4.2
ano), a “correria do dia a dia” im-
pede a pratica deste habito, que
os filhos “adoram”. “Quando esta-
mos de férias ou estamos em casa
por algum motivo vamos leva-los
ou buscé-los a p€”, acrescenta a
nazarena, reconhecendo a im-
portancia da atividade. Anténio e
Jodo também ja fizeram o trajeto
casa-escola a pé com os restan-
tes colegas, no ambito do projeto
“Quero ir a pé para a escola”.

Com o objetivo de criar novos
habitos as criancas, a Camara
da Nazaré lancou no ano letivo
2018/2019 o programa-piloto para
alunos do pré-escolar, 1.2 ciclo
do ensino basico e comunidade

de educagéo

educativa. Acompanhados por
uma equipa, que envolve a Poli-
cia de Seguranca Publica, e com
percursos pré-definidos e em se-
guranca, os alunos dos centros
escolares da Nazaré, de Famali-
cdo e de Valado dos Frades e no
Bairro dos Pescadores tém tido,
desde entéo, a oportunidade de,
uma vez por ano, desenvolver
esta atividade.

O projeto, que sera retomado
neste ano letivo, promove o de-
senvolvimento das capacidades
cognitivas e sociais, a autonomia
individual da crianca no espaco
piiblico e a atividade fisica como

.aliada no combate a obesidade.

“Desde que néo haja perigo, as
criangas e os pais aderem ao pro-
jeto, acabando por se transformar
numa festa para os mitidos e num
momento de lazer para os pais”,
salienta o vereador da Educacao.
“As criancas ganham autonomia,
condicao fisica e responsabili-
dade, reforca-se a coesio social
entre a comunidade educativa e
populacdo em geral, diminui-se
o trafego automével e melhora-
-se a qualidade ambiental; € tudo
bom”, acrescenta Manuel Antonio
Sequeira. No entanto, “é¢ uma di-
ficuldade tornar este projeto uma
realidade”, reconhece o vice-presi-
dente da Camara. “E verdade que,
no meu tempo, ia-se a pé para a
escola, mas a sociedade mudou”,
observa Manuel Anténio Sequei-

/

ra, que hoje em dia vai buscar os
netos de earro.

Habitos saudaveis ‘
Varios estudos indicam que, de
facto, o automével e o autocarro
séo os meios de transporte mais
utilizados pelas familias nas des-
locagbes dos filhos para a escola
e regresso. A justificacdo €, acima
de tudo, “cultural”. Quem o diz é
Rui Matos, docente de Desporto
na Escola Superior de Educagdo
e Ciéncias Sociais, em Leiria. “E
muito importante que haja pro-
jetos que promovam estes ha-
bitos saudaveis e sociais, mas
é igualmente importante que
se criem condicoes para que se
tornem uma realidade”, aponta.
Rui Matos chegou a impulsionar
caminhadas a pé para a Escola
de Regueira de Pontes, no con-
celho de Leiria, enquanto pai. O
projeto seguia o conceito walking
bus, aplicado em varios paises
europeus, e com algumas expe-
riéncias em Portugal, onde os
pais formam um grupo e levam
os filhos até 4 escola a caminhar.
“As cidades nao estio desenvolvi-
das a pensar nos cidadaos mais
frageis e as consequéncias estao
4 vista de todos®. Para o profes-

_sor, que continua a sensibilizar o

filho para ir a pé ou de bicicleta
para a escola — “apesar das di-
ficuldades™, “é importante que
0s mais novos conhecam ¢ reco-
nhecam a sua cidade ou vila”, ao
mesmo tempo que “aprendem
a andar e a comportarem-se na
estrada”. Rui Matos vé no “medo”
o principal obstaculo para que a
atividade fisica no percurso até a
escola ainda seja apends um pro-
jeto. “A estrada é um perigp, mas
também seré perigoso nio fazer
nada”, alerta o docente. “E preci-
so sensibilizar e dar o exemplo
208 mais novos, € uma questao
de educacdo cultural”, nota Rui
Matos, que faz cerca de 18 quilo-
metros de bicicleta elétrica entre
casa e a escola... onde leciona.




