Inés Pires, 27 anos

Algxatmre Sacramento, 20 anos

Catarina Mota, 21 anos

No ponto de vista da jovem das Caldas da Rainha, a
guerra na Ucrania veio mostrar o “quanto estamos
dependentes dos combustiveis fosseis”. Portanto,
uma das prioridades para este ano deve ser “come-
car a descarbonizar e apostar em meios de mobilida-
de suave”, Considera também importante continuar
ainvestir nas energias renovaveis. E para atingir es-
tas metas, sabe que é necessario “comecar a traba-
Ihar ja". No dia a dia, Inés opta por andar a pé e de
transportes puiblicos, reduz o consumo de produtos
animais e de marcas fast fashion.

Investir em transportes priblicos de qualidade e ver-

des, largar os combustiveis fosseis, criar emprego
para o clima, requalificando trabalhadores de secto-
Tes poluentes, sdo algumas das urgéncias apontadas
por Alexandre Sacramento, para 2022. O jovem das
Caldas da Rainha alerta ainda para o facto de “ter-
mos apenas oito anos [até 2030] para combater as
alteraces climaticas” e ndo chegar ao “ponto de ndo
retorno”, em que o planeta “se autodestréi”. Em casa,
Alexandre faz tudo em prol do ambiente, desde a re-

Natural de Pombal, considera que as prioridades
ambientais para este ano passam por reduzir a emis-
530 de gases com efeito de estufa e continuar a apos-
tar na diminuicao do uso de plastico. Uma sugestdo .
simples da jovem ¢ eliminar o uso de sacos de plasti-
Co nos supermercados e na charcutaria. “Sao coisas
minimas que fazem a diferenca. Para melhorar, me-
Ihoramos a100% e ndo aos poucos”, remata. A nivel
domestico, Catarina faz areciclagem, reaproveita
agua da chuva e do duche, utiliza embalagens sus-

ciclagem seletiva ao uso de energia solar.

Ativismo A proposito do Dia Mundial do Ambiente,
gue se assinala a5 de junho, o REGIAQ DE LEIRIA foi
falar com alguns jovens ativistas para perceber quais
as suas motivagoes e como tudo comecou

O caso recebeu luz verde em se-
tembro de 2020 pelo Tribunal
Europeu dos Direitos Humanos
(TEDH) e a partir dai os seis jo-
vens que se revoltaram contra a
inércia governamental de 33 pai-
ses face a crise climatica apare-
ceram em quase todos os 6rgéos
de comunicacdo. No grupo, estdo
quatro jovens de Pombal: os ir-
maos Claudia, Martim e Mariana
Duarte, e Catarina Mota. -

A histéria do processo € ja
conhecida, mas afinal como é
que se forma um jovem ativista?
Catarina Mota, 21 anos, conta ao
nosso jornal que o primeiro con-
tacto com as questdes ambientais
deu-se na escola, nas disciplinas
cientificas. Também as noticias
divulgadas na televisao chama-
ram a atencao para o assunto.

Desperta para a crise climati-

ca desde nova e com um manan-
cial de informacéo a disposicio,
esta foi no entanto a primeira
grande causa que abracou.
Cerca de dois anos apos a acei-
tacdo do casono TEDH, Catarina
conta que nao estava a espera das
proporg¢oes medidticas alcanca-
das. Apesar disso, confessa que
pouco ou nada mudou no quoti-
diano. E mesmo que o resultado
néo seja o pretendido, diz que
sente que ja ganhou, porgue o
tema foi muito falado, servindo
para informar as pessoas, sobre-
tudo as mais velhas.
Atualmente em estdgio pro-
fissional no ramo automovel,
Catarina procura ligar as duas
paixdes - a gestdo de redes sociais
€ a sustentabilidade ambiental -
através da aplicagdo do “marke-
ting verde”, na medida em que a

empresa onde trabalha aposta na

venda de veiculos elétricos.
Manifestacdes pelo
ambiente

Nas Caldas da Rainha, ha diver-
sos jovens a lutar por um futuro
sustentdvel, no 4mbito da Greve
Climatica Estudantil. E o caso
de Inés Pires, que comecou a
acompanhar o movimento em
2019, mas apenas participa ativa-
mente nos protestos desde finais
de 2021. “Sou da drea das cién-
cias, entdo essa parte ambiental
sempre esteve muito presente, E
comecar a ver esta apatia face
a politica, fez com que desse o
passo seguinte”, conta.

A agdo de Greta Thunberg
contribuiu igualmente para que
Inés ficasse mais consciente “da
gravidade” das alteragdes clima-
ticas. Além disso, “é 0 nosso futu-
ro que esta em causa”, salienta,
realcando a necessidade de um
planeta sustentavel “para viver-
mos bem”.

Na opinido de Inés, € “cada
vez mais importante” abordar o
tema, dado que “apenas surge na

tentaveis, entre outros gestos.

Jovens ativistas lutam por| futuro sustentavel
enquanto remam contra ainércia dos governos

agenda publica quando é divul-
gado um relatério”, e depois “é
rapidamente esquecido”,

Na atual década, em que é
crucial impedir a temperatura
global de chegar a 1,5 graus, “é
fundamental debater o tema e
manifestarmo-nos”, sublinha, la-
mentando os recuos que foram
feitos este ano, nomeadamente
em termos de combustiveis fés-
seis.

Inés Pires estd a tirar um mes-
trado em Ciéncias Farmacéuticas
¢ integra o partido Livre, onde
consegue dar voz as motivagdes
ativistas.

Alexandre Sacramento, 20
anos, partilha das mesmas preo-
cupacoes que Inés e encontrou
também na Greve Climatica uma
forma de ser ainda mais ativo.
E que o jovem realiza palestras
sobre ambiente nas Escola Rafael
Bordalo Pinheiro, onde estudou,
desde 2018. Mas é preciso recuar
a infdncia para encontrar a ori-
gem do interesse pelo assunto:,
dado que a causa ambiental sem-
pre esteve presente na vida do

jovem, devido aos valores trans-
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mitidos pelos pais. “A minha mie
€ muito ligada a natureza e eles
sempre me incentivaram a cui-
dar da nossa casa e da Mae Na-
tureza, desde pequeno”,

O caminho de Alexandre nfo
fica por aqui. Apesar de preten-
der tirar um curso de Gestao em
Lisboa, adianta que a intencio é
continuar a ir a terra natal para
dar as palestras. Depois de se
formar, quer ser gestor de um
departamento de sustentabilida-
de ou gerir uma empresa ligada
a produtos sustentaveis..

Apaixonado pelo ambiente,
confessa que por vezes tem de se
desligar do tema, pois fica ansio-
so. “Esta ansiedade ambiental é
algo que muitos ativistas sentem,
porque sé nos € que estamos a
VEr o que esta a acontecer”, la-
menta, referindo-se ao facto de
estarmos numa fase “em que pre-
cisavamos de estar a combater as
alteractes climaticas a todo o gds
¢ ainda nem sequer acorddmos”.
A solugdo, conclui, “é deixarmos
de querer um crescimento econd-
mico e infinito num planeta com
recursos finitos”, CBS



