Tecnologia ao servigo da terapéutica, em Alcobaga

Idosos de Alpedriz espreitam o
mundo através darealidade virtu
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l Nunca nos seus tempos de moci-
dade, por mais criatividade que
tivessem, poderiam imaginar que
um dia, sentados a volta da mesa,
no conforto da Casa das Janelas
Verdes, conseguiriam ver os deta-
lhes do Santudrio de Fatima, apre-
ciar a transparéncia das aguas nas
Fragas de Sao Simao ou escutar
vozes afinadas num espectaculo
a decorrer no Museu do Vinho de
Alcobaca.

Mas para Cremilde, Maria de
Jesus, Francisco e Maria Ivone,
assim como para outros utentes
da Associacdo de Bem Estar-Social
e Recreativa de Alpedriz (ABES-
RA), esta tem sido uma experién-
cia bem real.

Quando a pandemia impés limi-
tagdes & mobilidade, em parceria
com Amplified Creations, a ABES-
RA arquitectou outras formas de
continuar a proporcionar “pas-
seios” aos idosos. Recorre, para o
efeito, a 6culos com tecnologia de
realidade virtual, onde videos 3600
transportam o utilizador para
outros ambientes, numa expe-
riéncia totalmente imersiva e inclu-
siva. Aos videos junta-se o som,
que reforca o realismo de cada
visita.

“Jatinha ido a Fatima, mas com
estes oculos da para ver tudo
melhor”, defende Cremilde Ribei-
10, de 86 anos. Também para Maria
de Jesus, de 83, rever o Santuario
foi uma das suas melhores expe-
riéncias. Mesmo longe, “senti a
emocao de 13 estar”, confidencia.
Maria Ivone, da mesma idade, des-

taca a visita as praias, onde, sem
esta tecnologia, dificilmente con-
Seguiria regressar.

Desta vez, de dculos postos, o
grupo de octogenarios assiste pela
primeira vez a actuacao da banda
Claudia Martins e Minhotos Maro-
tos. Francisco Pereira, de 87 anos,
éum dos idosos mais entusiasma-
dos, acompanhando o ritmo da
musica com o bater do pé. Cremil-
de também nao poupa elogios ao
conjunto.

As praias de Agua de Medeiros e
de Séo Pedro de Moel, as Fragas de

Projecto Mais Immersdo ji envolveu cerca de 70 idosos

580 Simdo, o Santuario de Fatima,
o Parque Arqueolégico do Lapedo,
0 Museu do Vinho de Alcobaca, a
apanha de fruta na regifio, um arraial
com a participacao do Grupo de
Concertinas da Barrenta e o momen-
to musical com a banda Claudia
Martins e Minhotos Marotos estio
entre os cenarios escolhidos.

Rita Ferreira, directora técnica
da associacdo, explica que o pro-
jecto Mais Imersdo ja envolveu cer-
ca de 70 utentes. “O uso da reali-
dade virtual possibilita reactivar
estimulos cognitivos e neurologi-

cos nos idosos, gue recuperam mais
facilmente movimentos, emocoes
e memorias, impulsionadoras de
equilibrio psicolégico”, realca a
directora, notando que “o feedback
tem sido bastante positivo, sendo
possivel verificar melhorias nos
utentes”.

O projecto Mais Imersao estainte-
grado na Iniciativa de Tnovacdo e
Empreendedorismo Social - Mais
Alternativas Sénior, a decorrer des-
de 2019, financiado pelo Portugal
Inovacdo Social e pela Camara de
Alcobaca.




