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DE FATIMA
RE( RESSOU

A Escola de Hotelarla de Fatima realizou en os dias 08 e
10 de Marco as provas de Live Cooking & Beverage Service e
Live Backery respetivamente, em formato presencial naquilo
que tradicionalmente é conhecido como formato MasterChefe.
#ehfatima #insignare | Pagina 02
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Instituto de Sevilha
visita escolas da
Insignare

O Instituto IES Helidpolis
de Sevilha, esteve durante 3
dias em trocas de experiéncias
com a Escola de Hotelaria de
Fatima. E um Instituto educativo
superior, mas também com
cursos profissionais, que inclui
uma formacdo vasta que vai das
areas de Hotelaria e Turismo as
Telecomunicagdes, Financas ou
Comnstrucgao Civil.

Durante 3 dias, varios docentes
e o diretor do Instituto estiveram
presentes nas escolas Insignare.
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Centro Qualifica
da Insignare
promove aumento
da escolaridade
até ao 12° ano

realiza o Processo
RVCC (Reconhecimento,
Validagdo e Certificagdo de
Competéncias) a todas as pessoas
adultas (mais de 24 anos) que
tenham interesse em obter 0 9.° ou
0 12.° ano. O processo é realizado
de forma individualizada ou em
grupo, em horarios ajustaveis as
disponibilidades das pessoas. E
um processo totalmente gratuito.

Com esse propoésito, no ultimo
més, realizaram-se dois juris
de Certificagdo, a etapa final do
processo RVCC.

Para tal,
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Técnicos da
Insignare em
semana de
formacao em
Bolonha

De 7 a 10 de marcgo, trés
técnicos da INSIGNARE
estiveram em Bolonha, Italia,

para uma semana de formacado,
no ambito do projeto Mobiliteach
- In-depth sectoral specialisation
of VET teachers, apoiado pelo
Erasmus+.

Durante 4 dias, conjuntamente
com colegas de  Albania,
Alemanha, Espanha, Grécia e
Italia, vivenciaram uma intensa
troca de experiéncias.
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Actualidades...

Um editorial tem sempre a atualidade dos
dias a marcar o ritmo e a dar “chapéu” as
paginas que se seguem.

Sobre isso, a atividade das Escolas
continua vibrante. Destaco as comitivas
internacionais que nos tém visitado e que
tém partilhado boas praticas em varios
sectores, da hotelaria e turismo a automagao
e a mecanica.

Destaco ainda o inicio de uma época intensa
de avaliagoes na Escola de Hotelaria de
Fatima, num modelo que vai muito para além
de notas numa pauta, mas da oportunidade
dos alunos demonstrarem o seu maximo
potencial perante Juris externos e ao vivo.
Estes momentos de Live Cooking &Beverage
Service depois complementados nas
Cozinhas do Mundo, deram a Escola o prémio
nacional de Melhor Projeto Educativo, nos
Hospitality Education Awards em 2020.
Recebemos o prémio de forma remota,
online, em plena pandemia, com uma
emocao so possivel a quem faz acontecer
de mao prépria e com muito sangue suor e
lagrimas. Nunca o esqueceremos e este ano
voltamos ao publico e a eventos vivos!

O projeto com os paises africanos teve
mais uma etapa de desenvolvimento, com o
acolhimento de formadores de Cabo Verde,
Nigéria, Camardes e Angola. E um projeto
que espelha esse compromisso, alargar
horizontes, novas experiéncias e cooperagao
no panorama internacional. O que me
leva o inicio deste Editorial, a atualidade.
E impossivel passar ao lado da guerra
que estalou na Ucrania. Sdo as linhas que
evito escrever porque trazem uma tristeza
profunda aos nossos dias. Alids, creio que
sdo linhas que ninguém gosta de escrever.
Os projetos que temos tido um pouco por
todos os paises da Europa, tém trabalhado
temas fundamentais e mais importantes
que nunca: direitos humanos, tolerancia,
democracia, liberdade, valores europeus...
Chegamos a 2022 e percebemos que
sdo valores demasiado importantes para
ficarem em livros classicos e historias
passadas, porque o resultado da falta deles
esta a vista. Achamos impensavel. Acho
que parte de nos ainda estd anestesiado com
as noticias que chegam a falar de guerra,
e as imagens que nos chegam com relatos
humanitarios no terreno, anteveem dias
futuros muito dificeis.

Nao ha neutralidade possivel neste
sofrimento  humanitario que vemos
acontecer, porque o perigo da histéria é
repetir-se. Somos todos filhos de um enlace
de culturas e por isso mesmo nao podemos
ver guerra a acontecer como um qualquer
fendmeno da natureza. Ha que viver pela
paz e alimentar os sonhos, dia-a-dia,
sobretudo as estas geragdes novas que nas
Escolas tém toda a vida pela frente.

Que ndo nos faltem as forgas, a coragem, o
acolhimento, os gestos e a ora¢do. Por nos
e por eles.

O MASTERCHEFE

DE FATIMA

REGRESSOU

LIVE BACKERY / LIVE COOKING & BEVERAGE
SERVICE — uma prova de pressao!

A Escola de Hotelaria de Fatima realizou
entre os dias 08 e 10 de Marco as provas
de Live Cooking & Beverage Service e
Live Backery respetivamente, em formato
presencial naquilo que tradicionalmente é
conhecido como formato MasterChefe.

Estas provas ao vivo inserem-se no
ambito da avaliagdo final (PAP) dos alunos
que estdo a concluir a sua formagdo nas
areas de cozinha/pastelaria e restaurante/
bar e pastelaria/padaria.

Neste periodo, foram dinamizadas um
conjunto de atividades de acordo com as
areas de formacdo dos alunos, sempre
com o objetivo de aferir das competéncias
e conhecimentos adquiridos ao longo do
processo de ensino e aprendizagem nas
areas de formacao de cada um.

Esta prova assume-se como um
importante desafio que coloca a prova os
conhecimentos e competéncias adquiridos
ao longo da sua formagao, caracterizando-
se pelo seu elevado grau de dificuldade
e exigéncia pela pressdo que insere na
realizacdo pratica em frente a um Juri
externo.

As provas iniciam com o sorteio de
bancadas de trabalho e organizagdo das
equipas.

Os alunos dispdéem de um cesto
surpresa com um conjunto de matérias-
primas para efetuarem as diversas provas
previstas, cujas regras foram previamente
conhecidas num regulamento especifico e
de execucao em regime apertado, ao estilo
MasterChefe, com controlo de tempos e
de execucgdo de pratos e cocktails.

Os alunos de Restaurante e Bar

comegaram por elaborar um cocktail

classico, seguido da preparagdo de uma
sandes, demonstracdo da execucdo de
servico de sala e por utimo, a preparacio
de uma tabua de queijos.

Os alunos de Cozinha efetuaram a
confe¢do de um prato principal (peixe ou
carne) e de uma sobremesa, de acordo
com os ingredientes surpresa que foram
disponibilizados.

Os alunos de Pastelaria e Padaria
iniciaram com o sorteio de uma bancada
de trabalho onde encontram um conjunto
de matérias-primas também surpresa, das
quais tinham que preparar a confecao
de 3 Produtos de massas normais - pao
tradicional ou pao de cereais, papo-seco e
ainda um produto de massa doce.

Foram dias intensos e de muito
nervosismo para os mnossos alunos e
alunas, mas muito importante no ambito
da sua formagdo por retratar situagdes
de imprevisibilidade do dia-a-dia de um
profissional.

A avaliagdo das provas também nio
é deixada ao acaso, pois nestes dias
estiveram connosco um conjunto de
profissionais e empresarios do sector que,
com os seus conhecimentos e know-how
enriqueceram ainda mais este momento.

O conjunto do juri de avaliagdo em cada
dia é diferente, e é constituido por um
empresario, um profissional do setor e a
direcdo técnico-pedagdgica.

Real¢camos os profissionais de renome
e exceléncia empresarial, que de forma
pronta e muito disponivel aceitaram estar
connosco neste contexto de formacado e
colaboragdo na formacgdo dos profissionais
do futuro.

inovar e

Procurando
sempre motivos de interesse a alunos e

apresentar
professores, neste ano pds-pandemia,
retomamos o visionamento ao vivo da
preparacao, confecdo e servigo executado
pelos nossos alunos.

Foram adaptados os processos a cuidados
preventivos de higiene e seguranca
que se mantém, mas garantimos que se
pudessem realizar as provas em alto nivel
de exigéncia e de pressdo! Assim vale a
penal

“Esta prova
assume-se COmo um
importante desafio
que coloca a prova
os conhecimentos

e competéncias
adquiridos ao longo
da sua formacgao,
caracterizando-se
pelo seu elevado
grau de dificuldade
e exigéncia pela
pressao que insere
na realizacdo pratica
em frente a um juri
externo”
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Florianne Pereira — TPP 19.22

“No geral, a experiéncia do Live
Backery foi para além de interessante,
divertida. Pude pér em pratica todos os
conhecimentos adquiridos ao longo destes
anos numa prova que também nos leva a
estudar, confiar nas nossas capacidades,
aprendendo assim, a gerir adrenalina
e a ansiedade. No fundo, ajuda-nos a
crescer e a preparar-nos para o mundo
do trabalho onde poderemos chegar a
trabalhar sob pressdo. Ndo é tdo horrivel
como se pode pensar. Ao entrar no local
da prova, entramos sempre um pouco em
panico, mas a verdade é que percebemos
bem rapido que ndo muda muito das aulas
praticas. Gostei muito desta experiéncia.”

GIP - Gabinete de Insercao

Ajudamos no

O CGIP — Gabinete de Insergcao da
Insignare foi criado em 2012, através de
uma pareceria com o IEFP - Servico de
Emprego de Tomar. Se é Empresario,
saiba que estamos perto de si para o
ajudar na divulgagdo das suas ofertas de

Emprego

emprego na nossa base de dados, site,
redes sociais e parceiros locais. Podemos
dar-lhe toda a informagédo disponivel sobre
os apoios do IEFP para a contratacdo. Nao
hesite em contactar-nos, temos oito anos
de experiéncia no mercado de trabalho e

GABINETE DE INSERCAQ
PROFISSIONAL

iij, POISE ggoms:

— #2020 ===

CONFIANCA E
ENTUSIASMO
MARCARAM ESTA
ETAPA PROFISSIONAL

Testemunhos de alunas finalistas:

Ana Catarrinho — RRB 19.22

“uma prova que
também nos

leva a estudar,
confiar nas nossas
capacidades...
ajuda-nos a crescer
e a preparar-nos
para o mundo

de trabalho onde
poderemos chegar
a trabalhar sob
pressao.”

Profissional |

faremos tudo para o ajudar. . (Facebook,
telefone, email)

Se estd desempregado e precisa de
ajuda na sua inscricdo no Servico de
Emprego, pode contar com os nossos
servicos. Quer informacao sobre ofertas

APOIO AO EMPREGO?

NOS AJUDAMOS.

Contacte-nos: 249 540 397 | gip@insignare.pt

“Sou aluna do curso de restaurante/
bar a frequentar o 3° ano. Neste contexto
tive que colocar em pratica os meus
conhecimentos adquiridos ao longo dos
3 anos de curso, nesta prova intitulada
“Live Cooking & Beverage Service”. Foi
uma prova onde tive demasiados nervos,
pois tive um cesto surpresa onde tinha
matérias-primas para a elaboragdo de 1
cocktail, 1 sandes, 1 cozinha de sala e uma
tabua de queijo. Posso dizer que tive até
ao dia da prova um pouco de receio, pois
nado sabia o que me ia calhar no cesto. No
dia da prova, depois de ter visto o cesto,
a prova em si ja ndo foi muito dificil pois
estudei e preparei-me para o efeito. Com
empenho e determinacao consegui atingir
os meus objetivos.”

de formagdo? Procure-nos. Esta com
dificuldades na inscri¢do online no IEFP?
Estamos ca para ajudar. Quer receber as
ofertas de emprego que atualizamos todas
as semanas? Nao hesite em contactar-nos.
(Facebook, telefone, email).
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A minha experiéncia na
EHF

A minha experiéncia na EHF teve uma
enorme importancia na minha vida tanto a
nivel profissional como pessoal. Com esta
experiéncia tive a oportunidade de adquirir
novos conhecimentos tanto praticos como
tedricos, no qual me enriquecem muito
como profissional da restauragdo, tudo isto
devido ao excelente programa curricular
existente no curso de Restaurante/Bar e aos
excelentes profissionais que lecionavam
essas mesmas unidades curriculares. Tive
também a oportunidade de realizar dois
estdgios curriculares, no 2°ano estagiei no
Restaurante “Casa de Linhares”, em Lisboa
e no 3° ano no Restaurante “Mosteiro do
Leitdao”, na Batalha, restaurante este que
no momento tenho a oportunidade de
trabalhar por part-time desde o término
do estagio.

Apds o término do curso de Restaurante/
Bar na EHF, decidi tirar um Tesp de
Gestao Hoteleira e Alojamento, na Escola
Superior de Turismo e Tecnologia do Mar,
em Peniche. Com este Tesp consegui
enriquecer os meus conhecimentos mais
na area da hotelaria e alojamento, no
caso acho muito importante para mim
caso um dia opte em trabalhar mais
direcionadamente em gestdo de F&B de
uma unidade hoteleira, no qual neste curso
tive a oportunidade de efetuar um estagio
de 6 meses no departamento de rececéao
no Your Hotel & Spa, em Alcobaga. Apos
concluir o Tesp, decidi seguir para a
Licenciatura de Gestao da Restauracao
e Catering, no qual me encontro no
terceiro e ultimo ano da mesma. Durante
a licenciatura tive a oportunidade de tirar
um WSET Nivel 1, no Instituto da Vinha
e do Vinho, em Lisboa, curso este que
enriquece muito os meus conhecimentos
no mundo vitivinicola. Relativamente a
minha participagdo no Jovem Talento
da Gastronomia mais concretamente na
categoria “Artes de Mesa Icel” neste ano
e ndo noutro, deveu-se ao facto de este
ser o meu ultimo ano de licenciatura e
também por ter tido oportunidade de
reter mais conhecimentos de forma a
conseguir chegar o mais longe possivel no
concurso, e neste caso, todo o meu esforco
e dedicagcdo foi visto e recompensado
e consegui a tdo desejada vitdria. Esta
vitdria teve uma enorme importancia para
a minha vida profissional, porque para
além de estar entre os jovens talentos
nacionais faz com que consiga destacar me
no mundo da restauragdo e chegar o mais
longe possivel, e puder vivenciar novas
experiéncias com excelentes profissionais
da area, como é caso de um dos prémios
do concurso, que consta de um contrato
de trabalho no grupo Plateform.

Tiago Bispo | Ex-aluno EHF

INSTITUTO DE SEVILHA VISITA
ESCOLAS DA INSIGNARE

O Instituto IES Helidpolis de Sevilha,
esteve durante 3 dias em trocas de
experiéncias com a Escola de Hotelaria
de Faitima. E um Instituto educativo
superior, mas também com cursos
profissionais, que inclui uma formacao
vasta que vai das areas de Hotelaria e
Turismo as Telecomunicagdes, Financas
ou Construcao Civil.

Durante 3 dias, varios docentes e o
diretor do Instituto estiveram na Escola
Profissional de Ourém e na Escola de
Hotelaria de Fatima, onde se mostraram
muito recetivos e disponiveis para a
partilha de boas praticas. Em Ourém
focaram um dos dias na organizacao
escolar, nos critérios de avaliagdo e no
sistema de qualidade EQAVET, além
duma visita a todas as oficinais e espagos
de trabalho técnico.

Na Escola de Hotelaria de Fatima, 2 dos
elementos da comitiva foram juris durante
as provas do Live Cooking, nos dias 9 e 10,
com a participacdao dos seus formadores
Inmaculada Ruiz e Antonio Caballero.

Nesta participagdo pratica na forma de
avaliagdo em contexto de Live Cooking, os
docentes tiveram oportunidades de

perceber por dentro a realizacdo deste

método que consideraram bastante
inovador. Foi possivel testemunhar
o nivel de participacdo dos alunos,

tendo considerado que a sua postura de
humildade e perfil eram muito bons face

ao perfil exigido nestes mercados.

Agradecemos a visita deste Instituto
espanhol, mas também a disponibilidade
que tiveram em partilhar as suas boas
praticas e o envolvimento com as nossas
escolas.

ESCOLAS INSIGNARE PARTICIPAM
EM CONCURSO NACIONAL DE

LEITURA

Mais uma vez as nossas escolas (EPO e
EHF) participam no Concurso Nacional de
Leitura, na sua 152 edigao, teimosamente
incitando os seus alunos a leitura e a
participacdo neste concurso. Como ja é
do conhecimento geral, este projeto tem
contado com varias parcerias: Redes de
Bibliotecas Escolares (RBE); Direcao-
Geral do Livro, dos Arquivos e das
Bibliotecas (DGLAB); Camodes - Instituto
da Cooperagdo e da Lingua (Camodes,
IP); Dire¢do-Geral de Administracdo
Escolar/Direcdao de Servigcos de Ensino e
das Escolas Portuguesas no Estrangeiro
(DGAE/DSEEPE) e com a Radio Televisdo
Portuguesa.

Tendo como proposito desde o seu inicio,
o objetivo central do Concurso Nacional
de Leitura pretende estimular o gosto
e os habitos de leitura e melhorar a
compreensao/interpretacao leitora. E esta
“luta” (insistindo na importancia da leitura)

continua ja que cada vez mais € notdrio
o desinteresse pelos habitos de leitura
nestas geragdes mais novas. A constante
seducdo das novas tecnologias e das
redes sociais, profundamente apelativas
e viciantes, rapidas no conhecimento mas
também na sua efemeridade, delegam
para segundo plano (segundo plano? —
perdoem o eufemismo...) aquele que é um
habito tdo enriquecedor a todos, mas a
todos os niveis.

E a leitura vai acontecendo pelas nossas
escola, modestamente, timidamente, mas
ainda ha quem leia e que goste de ler,
que goste do livro e de tudo o que ele
proporciona. Ja o refere Afonso Cruz na
Enciclopédia da estdria universal (recolha
de Alexandria), “O homem, entre as suas
barbas oceanicas, disse-me para levar o
livro ao peito, depois a cabeca e de novo
ao peito. Fiz o ritual sentindo-me ridiculo,
apesar de o repetir — a partir desse

momento e ao longo da vida — sempre
que comeco a ler um livro. Numa das
entradas do Dossié de Odessa, atribui-se
este ritual aos monges bibliofitas, que o
faziam porque primeiro € preciso gostar,
depois compreender, depois gostar do que
se compreendeu”.

Testemunho da aluna Rute Diogo participante no Concurso:

Rute Diogo - 3° ano Gestdo

A minha participagdo no Concurso
Nacional de Leitura passou por duas fases:
aescolar eamunicipal. A primeiradecorreu
entre os alunos da Escola Profissional
de Ourém e consistiu na leitura da obra
“Claraboia” de José Saramago. Através de
uma prova com vinte questdes de escolha
multipla e uma de desenvolvimento, foram
apuradas duas alunas para a fase seguinte,
tendo eu passado em primeiro lugar.

A segunda fase, que reuniu alunos
de diversas escolas secundarias e
profissionais do concelho de Ourém,

decorreu na Camara Municipal de Ourém,
no dia 23 de fevereiro. Esta apresentava
uma estrutura semelhante a anterior,
adicionada de um momento de leitura
expressiva de um excerto do livro “A
rapariga que lia no metro” de Christine
Féret-Fleury.

Ambos os livros me surpreenderam pela
positiva; cada um a sua maneira e fizeram-
me repensar ideias pré-concebidas devido
a forma como os autores narraram as
histdrias; aquilo que os nossos olhos veem,
nem sempre corresponde a realidade, e

temos uma prova disso quando se olha
mais atentamente para as pessoas e a
situacao que as rodeia.

Considero que foi uma experiéncia
muito enriquecedora, tanto para mim
como para os outros participantes.
Desenvolvemo-nos a nivel pessoal e com
certeza o nosso sentido e espirito critico.
Foi gratificante poder representar a escola
mais uma vez neste projeto, alargando
os meus horizontes e desenvolvendo as
minhas competéncias sociais e literarias.
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INSIGNARE ACOLHE PARCEIROS DE
CABO VERDE, ANGOLA, CAMAROES E

NIGERIA

A INSIGNARE terminou na passada
sexa feira dia 11, a segunda etapa do
projeto SAAM - Supporting Alliance for
African Mobility, com o acolhimento
por 3 semanas de formacdo a técnicos
e responsaveis oriundos de centros
profissionais de Angola, Camardes, Cabo
Verde e Nigéria.

Recorde-se que este constitui um projeto-
piloto da Comissado Europeia de abertura do
programa Erasmus+ - Ensino Profissional,
ao continente africano. Iniciamos no dia
6 de fevereiro o acolhimento ao formador
Dario Correia da Escola de Hotelaria e
Turismo de Cabo Verde, que foi integrado
na Escola de Hotelaria de Fatima.
Seguiu-se Roland Amougou II do Institut
Technique Don Bosco Ebolowa, nos
Camardes e Christopher Ansi de Jobitech
na Nigéria, que foram integrados na
Escola Profissional de Ourém, e por fim,
Manuel Eira Jacinto do Centro Don Bosco
de Luanda, integrado também na Escola
de Hotelaria de Fatima.

Além de treino e forma¢do nas nossas
escolas nas areas de especialidade de
cada um, também € proporcionado um
intercambio de culturas e um conhecimento

mais aprofundado da nossa regido. Dos
varios momentos ja havidos pelos varios
cursos e departamentos na Escola, as
semanas tiveram ainda dias dedicados a
visitas institucionais e ao conhecimento
dos pontos mais emblematicos, como
o Castelo de Ourém e Museu Casa do
Administrador, Santuario de Fatima,
Tomar, Batalha e Nazaré.

As entidades oficiais receberam estes
elementos com calorosas saudac¢des, por
parte da Camara Municipal de Ourém, da
ACISO e da Junta de Freguesia de Fatima,
foram varios os momentos de integragao
na dindmica e iniciativas do concelho.
Os formadores juntaram-se a cerimoénia
pela Paz na Ucrania, que contou com a
presenca de representantes de todas as
escolas de Fatima.

Esperamos que estes formadores
levem um pouco de Ourém consigo
até Cabo Verde, Angola, Camardes e
Nigéria, pois neste encontro de culturas o
enriquecimento foi mutuo.

A proxima etapa da aproximac¢do SAAM
passara por um periodo de formacdo de
alunos vindos destes paises por 2 meses
de formagdo em Portugal!

O QUE FAZEMOS...COMO FAZEMOS?

Os alunos do terceiro ano de Gestao
desenvolveram um trabalho de preparacao
e analise de orcamentos intermédios
de exploragado, elaboraram orgamentos
de Tesouraria no ambito dos conteudos

do moddulo de Controlo de Tesouraria e
Analise Previsional.

Esta € uma tarefa importante para
cruzar informacdo contabilistica, realizar
previsoes, fazer analise, preparar

propostas de solugdes para quem gere a
entrada e saida de dinheiro da empresa
e para quem controla os recebimentos e
pagamentos.

MERCADINHO DOCE — UM SUCESSO
ASSINALAVEL!

A Escola de Hotelaria de Fatima
promoveu hoje uma tarde de amostra,
venda e prova de sabores e docgaria
abertos ao publico!

Foram apresentados em bancadas
tematicas, uma série de doces tradicionais,
mas também composi¢cdes sensacionais,
confecionados pelos alunos finalistas do
curso de Pastelaria/Padaria.

5 bancadas de venda que fizeram o
sucesso e a delicia do publico que nos
visitou.

A variedade era imensa e pudemos
contemplar criagdes com muita dedicacao
dos nossos alunos, que eram tao variadas
quanto as Brisas do Lis a Brownies de
Chocolate, Nuvens de Coco e Chocolate,
Areias de Pistacio, Tartelettes de Fruta,

Profiteroles guarnecidas, Pastéis de
Tentugal e muito, muito mais!
Os precos foram simbolicos neste

Mercadinho Doce, que se destinou a
mostrar os trabalhos realizados pelo curso
nesta etapa final.

Foram de tal forma apreciados que
sdo sobrou nada para amostral Vao ser
certamente momentos muito doces de
quem adquiriu estas maravilhas doces no
nosso 1° Mercadinho!

Obrigado a todos os que nos visitaram!

OPINIA

L T

A escolha do ensino
profissional

A escolha do ensino profissional, foi
tentar ter uma melhor integragcdao no
mercado de trabalho, uma vez que nao
sabia se iria prosseguir os estudos a nivel
superior.

O curso de Construcao Civil/medicoes
e orcamentos, foi opgao porque nao havia
no ensino secundario e as disciplinas
que o integravam permitiam o acesso as
provas nacionais no final do curso.

Ter estudado na EPO foi uma experiéncia
unica, pois tratava-se de uma escola mais
pequena, onde todos nos conheciamos e
havia uma grande interacdo entre colegas
e professores.

As aulas praticas também nos
permitiram experienciar o mundo do
mercado de trabalho, através dos estagios
curriculares.

No meu percurso escolar e profissional,
ter passado pela experiéncia de estudar na
escola profissional foi muito importante,
ja que o convivio e o espirito de equipa
vividos naqueles trés anos foi unico e
enriquecedor.

No ingresso no ensino superior, o facto
de ter tido disciplinas mais praticas foi
muito util ao nivel da compreensido das
matérias estando em vantagem em relagao
a outros colegas que vinham dos cursos
cientifico-humanisticos.

Quanto ao ingresso no mercado de
trabalho, considero que a experiéncia
dos estagios curriculares em empresas
da area foi claramente uma vantagem,
pois ja sabia um pouco como funcionava
a dindmica do dia a dia de uma empresa.

O espirito de equipa e a capacidade de
relacionamento foi sem duvida uma das
maiores valias desta passagem pela EPO,
ja que no mundo do trabalho sem duvida
que estas sdo ferramentas para o sucesso
esperado.

Durante os primeiros vinte anos no
mercado de trabalho, ingressei como
engenheira civil numa grande empresa de
construgao civil da regido onde exercia as
funcoées de Diretora de Obra.

Atualmente, ingressei nos quadros
do Municipio de Ourém onde exerco as
funcées de fiscalizacao de obras da Divisao
dos Projetos Técnicos e monotorizagao
das empreitadas em periodo de garantia.

Susana Nunes | Ex-aluna do
curso de Gestao
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CENTRO QUALIFICA DA INSIGNARE PROMOVE
AUMENTO DA ESCOLARIDADE ATE AO 12.° ANO

O Centro Qualifica da Insignare segue a sua missdo de aumentar o nivel de escolariedade da populacio

O Centro Qualifica da Insignare seque enriquecem, é importante valorizar esta
a sua missdo de aumentar o nivel de forma de aprendizagem fora dos bancos
escolaridade da populagdao do Concelho da escola.
de Ourém. Para tal, realiza o Processo Sao adultos que nos chegaram com
RVCC (Reconhecimento, Validagdo e histérias de vida cheias de experiéncias
Certificagdo de Competéncias) a todas diversas que, aqui no Centro Qualifica da
as pessoas adultas (mais de 24 anos) que Insignare, valorizamos e reconhecemos,
tenham interesse em obter o 9.° ou o 12.° atribuindo uma habilitacdo escolar. No
ano. O processo é realizado de forma caso destes 9 adultos, foi atribuido o 12.°
individualizada ou em grupo, em horarios ano de escolaridade.
ajustaveis as disponibilidades das pessoas. Para todos eles, esta certificagdo
E um processo totalmente gratuito. escolar foi o concretizar de um sonho. Por

Com esse proposito, no ultimo més, diversos motivos, todos abandonaram a
realizaram-se dois juris de Certificagdo, a escola antes de completarem o 12.° ano.

etapa final do processo RVCC. Agora, conseguiram terminar o que ficou
No 16 de fevereiro e no dia 2 de marco, para tras. E sempre a tempo.

9 adultos terminaram o Ensino Secundario Muitos parabéns a estes adultos que,

através do Processo RVCC. com distingao, cumpriram este Processo
Com percursos de vida tdao distintos RVCC.

ficou comprovado, uma vez mais, que A equipa do Centro Qualifica deseja-vos

o Reconhecimento de Competéncias as maiores felicidades, esperando que esta

e Conhecimentos adquiridos ao longo etapa terminada abra portas para muitas

da vida faz muito sentido para quem outras.

abandonou a Escola demasiado cedo. Se gostavas de sequir o exemplo destes
Porque nunca deixamos de aprender, adultos, entra em contacto connosco.

porque todos os dias temos experiéncias Ajudamos-te a aumentar a tua escolaridade

diferentes que nos acrescentam e até ao 12.° ano.

CENTRO

QUALIFICA

INSIGNARE

PROCESSO

RVCC

Oportunidade para completar: ¢ ESPEC’AL
> Nivel Basico (92 ano) MAT,
> Nivel Secundario (122 ano)

Especializados em Educac¢ao e Formacao

Processo a realizar na Uniao das Freguesias de
Matas e Cercal

INSCRICOES ABERTAS
Contacte-nos: 249 540 390 | qualifica@insignare.pt
Unido das Freguesias de Matas e Cercal: 2?44 733 828 pmo_._cgfﬁ P¥5020 e

<
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Erasmus+

INSIGNARE envolvida em projetos internacionais

Alunos da EHF partilham as suas
competéncias de cozinha em reuniao
virtual em Italia e Macedonia do Norte

Durante a semana de 28 de fevereiro
a 4 de marcgo, 10 alunos de Cozinha da
Escola de Hotelaria de Fatima estiveram
em contacto virtual com os seus colegas
Italianos e Macedonios, ambos em igual
numero, no ambito do projeto “Good Food
is Good Mood”, apoiado pelo Erasmus+.

Durante esses dias, os alunos
partilharam videos sobre a gastronomia
tradicional Portuguesa, com foco na
pastelaria e padaria nacionais. Apods a sua
visualizagdo, apoiaram os seus congéneres
naqueles paises na confecdo das iguarias,
tendo-lhes sido previamente enviadas
as respetivas receitas. Assim, além de
praticarem o seu Inglés, colocaram-se na

posicdo de formadores de cozinha, o que
também foi uma experiéncia nova.

Destaca-se ainda uma  atividade
cultural, ainda em modo online — os
alunos estrangeiros tiveram uma sessao
assincrona, onde visualizaram videos
sobre Portugal e as suas regides turisticas,
respondendo a um questionario avaliativo,
recorrendo ao software educativo
“Kahoot!”, elaborado pelos nossos alunos,
considerado por aquele como “muito
interessante e divertido!”.

A préxima reunido, e ultima deste
projeto, serd em Perugia, ja em modelo
presencial, no final deste més de margo.

INSIGNARE e ACISO organizam
evento para comunicar os resultados do

projeto INTENT 4.0

Nodia 3demarc¢o,na EPO,aINSIGNARE
e a ACISO organizaram um evento onde
divulgaram os principais resultados do
projeto INTENT 4.0 - Interdisciplinary
Teaching and Training 4.0, apoiado pelo
Erasmus+.

Este projeto, prestes a terminar, além
da participagao destas organizagoes, teve
a colaboracdo de escolas e entidades
publicas e privadas oriundas da Alemanha,
Chéquia, Espanha e Italia. Nele foram
obtidos dois principais resultados: uma
compilacdo de softwares educativos, suas
caracteristicas e modos de utilizar em
contexto de aulas presenciais e online; e
um conjunto de moédulos formativos para
professores, onde o foco foi colocado no
trabalho interdisciplinar.

A responsabilidade da INSIGNARE e

da ACISO foi a concecdo de um modulo
pratico, que envolvesse diversos cursos
da EPO. Foram escolhidas as areas do
Design, Informatica e Gestdo, pelo que a
equipa de projeto englobou os docentes
Ana Pinho, Carlos Mendes e Charly
Silva, que selecionaram alunos desses
cursos para a implementagcdao. Estando
ainda a decorrer, foram apresentados
os resultados ja alcancados, um produto
inovador, desenvolvido pelos alunos,
0s quais estdo na fase de testes e de
elaboragdo do plano de marketing.
Intervieram no evento docentes
internacionais, da Europa e Africa,
que estiveram em Ourém durante essa
semana no ambito de outros projetos da
INSIGNARE, e formadores da ACISO.

Escola Profissional de Ourém acolhe
reunido internacional sobre Promocao
dos Direitos Humanos

Na semana de de 28 de fevereiro a 4
de marco a EPO foi palco de uma reunido
internacional da parceria “Standing Up for
Human Rights”, apoiada pelo programa
Erasmus+. Recebemos 33 participantes,
entre alunos e professores, oriundos da
Grécia, Italia, Poldnia e Turquia.

Durante estes dias, os alunos
trabalharam em grupo a temadtica da
tolerancia religiosa, nomeadamente
através da andlise e comparacdo das
principais caracteristicas das cinco
grandes religides mundiais: Budismo,
Catolicismo, Judaismo, Isldo e Ortodoxa.
Apresentaram perante os seus colegas
os resultados a que chegaram, para que
todos pudessem ficar a conhecer em

profundidade estas religides, e sobretudo
a sua mensagem de amizade entre os
Seres Humanos.

Foram também cumprimentados pelo
Presidente da Camara de Ourém, que se
deslocou a Escola propositadamente para
os saudar e incentivar a tolerancia, nestes
momentos tao dificeis que a Europa sofre.

Culturalmente, visitaram a Sinagoga de
Tomar e o Santuario de Fatima, bem como
o Castelo de Ourém, o Museu do Azeite
em Fatima e as Grutas de Mira de Aire.

Uma palavra final para o excelente
ambiente criado entre todos os jovens,
bem visivel na altura da despedida.

Teécnicos da INSIGNARE em semana de
formacao em Bolonha

De 7 a 10 de marcgo, trés técnicos da
INSIGNARE estiveram em Bolonha, Italia,
para uma semana de formagdo, no ambito
do projeto Mobiliteach - In-depth sectoral
specialisation of VET teachers, apoiado
pelo Erasmus+.

Durante 4 dias, conjuntamente com
colegas de Albania, Alemanha, Espanha,
Grécia e Italia, vivenciaram uma intensa
troca de experiéncias. Sedeada na
Fundacao Golinelli, o evento contou com
trabalho em laboratério, onde se fizeram
varias experiéncias: sobre gastronomia
molecular, seguran¢a alimentar e o
contributo que, através de uma dieta
alimentar equilibrada, podemos dar para
a protecdo ambiental. Este ponto foi alids
muito debatido, pois colocou em causa
varios mitos vulgarmente aceites.

Em sala, desenvolveram-se trabalhos de
grupo sobre como o “design thinking” pode
ser colocado ao servigo das organizac¢des
Turisticas, nomeadamente aprimorando
as competéncias na area da empatia para

com o Cliente, criatividade, espirito critico
e inovagdo. Um momento alto ocorreu
durante o workshop de programacao
digital, onde se aprendeu a programar um
pequeno robd social — o que a comitiva
da INSIGNARE rapidamente colocou em
pratica, como se pode ver nos videos.

A INSIGNARE partilhou o seu processo
de planificagao, envio, apoio e avaliagdo dos
estagios internacionais, num intercambio
muito dindmico com as escolas presentes.

Visitou-se ainda uma das maiores
escolas de Hotelaria e Turismo de
Bolonha, onde, além de assistirem a
varios momentos técnicos, preparados
pelos alunos e docentes de Cozinha e
Sala, se compararam sistemas educativos
— os cursos profissionais nesta regido
Italiana decorrem durante 5 anos, sendo
os dois primeiros comuns; apenas a partir
do terceiro os alunos escolhem qual a
especializagao: Cozinha, Sala, Pastelaria
ou Turismo.
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