&0 ESCOLA
(3 DE HOTELARIA
DE FATIMA

nu_-iiﬁ 3620 -~ |nslgﬂa£e

“Regido de Aveiro”

Ana Catarrinho — Restaurante/Bar
Carolina Frutuoso — Cozinha/Pastelaria
Francisco Quintino — Cozinho/PosteIorio

Portante

Barquinho de massa filo com recheio de marisco
com terra de azeitona

Polvo com batata a murro, crosta de broag, legumes assados
e molho de abacate

Barriga de porco com molho de leitdo, salada de laranja,
coentros e puré de batata

Petit gateau de pdo-de-16 com base de pinhdo e alecrim,
gelado de queijo da serra e doce de abdbora

Vinho branco e tinto, sumo e refrigerantes, dgua mineral
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“Beira Baixa”

Diogo Oliveira — Restaurante/Bar
Hernani Galinha — Cozinha/Pastelaria
Carla Silva — Cozinha/Pastelaria

Gin da Serra

Sopa de favas com croquetes de enchidos

Truta abafada com texturas de grdo e espinafres salteados
Lombo de porco com puré de castanhas e crosta de broa

Tigelada com gelado de queijo amarelo e salada de
abacaxi e horteld

Vinho branco e tinto, sumo e refrigerantes, dgua mineral
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“Area Metropolitana do Porto”

Ana Catarrinho — Restaurante/Bar
Francisco Barros — Cozinha/Pastelaria
Cristiano Simées — Cozinha/Pastelaria

Portante

Caldo Verde

Bacalhau ¢ Zé do Pipo

Bochechas de Porco com Castanhas e Batata

Biscoito de Teixeira com caramelo salgado e gelado de
Vinho do Porto

Vinho branco e tinto, sumo e refrigerantes, gua mineral
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“Beiras e Serra da Estrela & Viseu Déo-Lafdes”

Diogo Oliveira — Restaurante/Bar
Edi Camard — Cozinha/Pastelaria
Rui Rodrigues — Cozinha/Pastelaria

Gin da Serra
Puré de castanha com enchidos

Bacalhau verde em baixa temperatura com um puré de macad
e salada de castanha

Lombo de porco assado com molho de mostarda e mel
acompanhado com um puré de cherovia

Trilogia a Viseu

Vinho branco e tinto, sumo e refrigerantes, dgua mineral



