
589249570

589250266

589249647

589218996

589250851

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS
REPRESENTANTE 

COMERCIAL

ENGENHEIRO DO AMBIENTE

DIRETOR E GERENTE, DE 
HOTÉIS E SIMILARES

PROFISSÃO
PRETENDEM RECRUTAR UM TRABALHADOR(A) PARA MOTORISTA 

DE PESADOS DE MERCADORIAS
PRETENDEM CONTRATAR MOTORISTA DE PESADOS COM CAM, 
CONDUÇÃO DE CAMIÃO DE RECOLHA DE RESÍDUOS/LAVAGEM

TÉCNICO COMERCIAL com interesse e gosto em vendas, PARA 
trabalhar na ZONA centro. funções: VISITA REGULAR A CLIENTES JÁ 

EXISTENTES E PROCURA DE NOVOS CLIENTES. 
COMERCIALIZAÇÃO DE PEQUENAS MÁQUINAS PARA 
AGRICULTURA, FLORESTA E JARDIM, SUAS PEÇAS E 

ACESSÓRIOS.DISPONIBILIDADE PARA DESLOCAÇÕES FORA DA 
ÁREA DE RESIDÊNCIA DURANTE ALGUNS DIAS.  CONDIÇÕES: 

REMUNERAÇÃO BASE + ISENÇÃO HORÁRIA + COMISSÕES 
VARIÁVEIS + SUBSIDIO ALIMENTAÇÃO + TRANSPORTE DA 

EMPRESA + ALOJAMENTO PAGO (QUANDO FOR NECESSÁRIO) 
COM CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) COM FORMAÇÃO 
SUPERIOR ENGENHARIA AMBIENTAL OU SIMILAR;-BONS 

CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓTICA DO UTILIZADOR;-
CAPACIDADE DE ESPÍRITO DE EQUIPA E DE INICIATIVA;-

MOTIVAÇÃO E GOSTO DE APRENDER.AS FUNÇÕES A 
DESEMPENHAR EXIGEM AS SEGUINTES CARACTERÍSTICAS 

FUNDAMENTAIS: CAPACIDADE DE ADAPTAÇÃO, BOA CAPACIDADE 
DE ARGUMENTAÇÃO E COMUNICAÇÃO, ESPÍRITO DE EQUIPA, 

GRANDE CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO E GRANDE SENTIDO DE 
RESPONSABILIDADE.

Formação nas áreas relacionadas com Relações-Públicas, Turismo, 
Gestão e Hoteleira; excelentes conhecimentos do software Host; fluência 
na língua Inglesa; capacidade de coordenação dos departamentos (Front 

REQUISITOS
TOMAR

OURÉM

OURÉM

OURÉM

OURÉM
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589249441

589251318

589252212

589173207

589237445

589247246

589248263

TÉCNICO DE ANÁLISES 
CLÍNICAS

RECECIONISTA DE HOTEL

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO
EM GERAL

OPERADOR DE 
CONTABILIDADE E 

ESCRITURAÇÃO COMERCIAL

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

OUTROS TRABALHADORES 

PROFISSÃO
Office, Housekeepping); com atitude de orientação para o Cliente; 
apresentação cuidada; proativo com espírito de iniciativa e equipa; 
sentido de responsabilidade e autonomia, flexibilidade de horários.

RECOLHA DE PRODUTOS BIOLÓGICOS

PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) COM EXPERIÊNCIA NA 
ÁREA; DOMÍNIO DE LÍNGUAS ESTRANGEIRAS. AS TAREFAS 

PASSAM POR EFETUAR TODA A LOGÍSTICA DE RECEÇÃO (CHEK-
IN, CHECK-OUT, REALIZAÇÃO E VERIFICAÇÃO DE RESERVAS, 
ATENDIMENTO AO CLIENTE, DIVULGAÇÃO, ENTRE OUTROS).

- Boa apresentação  - Excelente capacidade comunicativa/ dinâmica  - 
Domínio na ótica do utilizador  - Carta de condução cat. B  - 

Disponibilidade em se deslocar  - Disponível para novos desafios
O candidato deverá ser uma pessoa responsável, séria e honesta. 

Deverá possuir alguma experiência no manuseamento/tratamento da 
documentação comercial e contabilística de uma empresa, bem como ter 

alguns conhecimentos na utilização de programas informáticos de 
gestão/contabilidade e de folhas de cálculo/processamento de texto.
PRETENDME RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA DAR AOPI À 
COZINHA, NO EMPRATAMENTO E NAS LIMPEZAS DO ESPAÇO

PRETENDEM RECRUTAR TRABALHADOR(A) PARA DAR APOIO Á 
PREPARAÇÃO E ORGANIZAÇÃO DO ESPAÇO DA COZINHA DE 

ACORDO COM AS BOAS PRATICAS RECOMENDADAS. APOIO Á 
PREPARAÇÃO E CONFEÇÃO DE PRATOS PARA SERVIÇO DE PEQ. 
ALMOÇO (BUFFET) E REFEIÇÕES (À CARTA E GRUPO). PESSOA 

ASSIDUA E PONTUAL, COM BOM RELACIONLAMENTO 
INTERPESSOAL.

trabalhos de manutenção e reparação

REQUISITOS

FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

OURÉM

OURÉM

FERREIRA DO ZÊZERE

OURÉM

OURÉM
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589253409

589250572

589242868

589252923

589250876

589242031

589253425

POLIVALENTES
OUTROS TRABALHADORES 

POLIVALENTES

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

OUTROS TRABALHADORES 
RELACIONADOS COM 

VENDAS, NE

AJUDANTE FAMILIAR

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

LAVADOR DE VEÍCULOS

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO

CONHECIMENTO DE OVELHAS, EXPERIÊNCIA EM TRABALHOS DE 
TRATOR E ROÇADORA. SIMPLES CONHECIMENTOS DE MECÂNICA.

SABER SOLDAR.
TODAS AS FUMÇÕES INERENTES À PROFISSÃO, ATENDIMENTO 

AOS CLIENTES, SERVIR ALIMENTOS E BEBIDAS AO BALCÃO; 
INDAGAR PRODUTOS PRETENDIDOS PELO CLIENTE, APOIAR A 

ESCOLHA E REGISTAR PEDIDOS; LIMPAR, DESCASCAR E CORTAR 
EM FATIAS GÉNEROS ALIMENTÍCIOS; PREPARAR REFEIÇÕES 

SIMPLES.
Principais Responsabilidades Atendimento ao cliente, assegurando a sua 
satisfação; Preparação da sala/balcão; Preparação e eventual confeção 
de alimentos; Gestão de stocks; Apoio aos outros elementos da equipa.  
Perfil Com ou sem experiência em restauração; Gosto pelo trabalho em 
equipa; Gosto e facilidade no contacto com o público; Conhecimentos 

razoáveis de língua inglesa; Disponibilidade imediata.
Pretende-se recrutar auxiliares de serviços gerais que irão auxiliar as 

ajudantes familiares a cuidar dos nossos utentes (idosos)
PRETENDEM RECRUTAR TRABALAHDOR(A) PARA LIMPEZA DE 

ESCRITORIOS, CONDOMINIOS E PARTICULARES

Experiência mínima de 1 ano como lubrificador/lavador (preferencial); 
Experiência em equipamentos do sector ambiental (preferencial); 

Responsável e com espírito de equipa; Disponibilidade total e imediata.
SERRALHEIRO - TRABALHOS EM ALUMÍNIO, PVC E FERRO

REQUISITOS

TOMAR

OURÉM

TOMAR

TOMAR

OURÉM

OURÉM

OURÉM
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