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Introdugao

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia
gue minimizem o risco de contdgio e permitam o bom funcionamento das atividades
essenciais.

Este documento teve em conta o cumprimento do disposto no Despacho n.2 2836-A/2020, de
02/03/2020, desighado por plano de contingéncia, tendo em consideracdo a estrutura
proposta pela DGAEP.

O atual conhecimento sobre a transmissdao do SARS-CoV2 é suportado no conhecimento sobre
os casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero.

A transmissdo pessoa a pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas.

O contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminada com o novo coronavirus e,
em seguida, o contacto com as mucosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode
conduzir a transmissdo da infecdo. Até a data ndo existe vacina adotada no nosso pais, ou
tratamento especifico para esta infecdo.

O periodo de incubacdo do COVID-19 é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa
permanecer bem 14 dias apds contactar com alguém infetado por COVID-19, é pouco provavel
que tenha sido contagiada. Apds exposicao a alguém infetado com COVID-19, podem surgir os
seguintes sintomas:

e Tosse
e Dificuldade respiratdria
e Febre

De uma forma geral, estas infe¢des podem causar sintomas mais graves em pessoas com
sistemas imunitarios mais fragilizados, pessoas mais idosas, e pessoas com doencgas crénicas
como diabetes, cancro e doengas respiratérias.

Neste contexto a INSIGNARE estabeleceu um Plano de Contingéncia com base nas orientacGes
e regras legais, em articulagdo com o definido pelo Ministério da Educagao e a Diregdo Geral
da Saude.



O Plano de Contengdo desenvolvido pela INSIGNARE, tem como principais objetivos:

* Prevenir os efeitos gerais da epidemia;

¢ Identificar os procedimentos e medidas excecionais a adotar em situacdes especificas de
realizacdo de atividades;

e Definir servicos minimos a manter em funcionamento em caso de acionamento dos cenarios
B e C (Regime Misto ou Ensino@Distancia);

e Fixacdo de normas de organizac¢do do trabalho, incluindo medidas de protecdo individual;

¢ Minimizar os impactos face a uma detecdo de caso, de alunos ou colaboradores;

¢ Identificar o procedimento a adotar em situagGes suspeitas de infe¢do por COVID-19;

O Plano de Contingéncia esta previsto em funcdo de cenarios, objetivos de salde publica, e
acles a desencadear. Os Cendrios Pedagdgicos estdo em anexo a este Plano, sendo parte
integrante do seu funcionamento.

Este plano serd alvo de revisGes, de acordo com o evoluir da situagdo, e atendendo a novas
informacgbes disponiveis, sobretudo, medidas e determinacdes que derivem de imposicdes
legais.

Aconselha-se a consulta regular de email por onde irdo ser emanadas todas as alteragoes, tal
como sera sempre transmitido em diversas comunicag¢des a todos os colaboradores, estando
ainda disponivel através de todos os nossos sites institucionais.

Este Plano encontra-se atualizado ao dia 11.09.2020 .



1- O PLANO DE CONTINGENCIA

e Determina medidas preventivas, informa os colaboradores, alunos e encarregados de
educacao das escolas INSIGNARE, e serve de suporte ao planeamento de atividades.

e Permite estabelecer ao nivel das atividades desenvolvidas pela INSIGNARE, medidas
concretas que possibilitem diminuir as oportunidades de contaminagdo, eliminando
atividades concretas em que a contaminacdo é facilitada.

e De uma forma geral, contribui para uma maior consciéncia da importancia das
atividades de limpeza para conter a transmissao de doencas infetocontagioso.

e Estabelece linhas de orientacdo sobre os procedimentos a adotar com
trabalhadores/alunos suspeitos de infe¢do, assim como em relacdo aos seus contactos
proximos.

e Garante a tranquilidade no funcionamento dos servicos e a necessaria salvaguarda de
identidades e vida privada, direito a confidencialidade de dados e estados de saude, e
contribui para o ndo-alarmismo quanto a informacao circulada.

2 — Medidas ESPECIFICAS do Plano de Contingéncia
2.1 Comunicacéo e Informacéo:

e Distribuicdo de OrientacGes Internas e Procedimentos Preventivos;

e Reunido de Chefias Intermédias semanalmente;

e Divulgacdo deste Plano por meios digitais e Acdo de Formacgdo presenciais para
trabalhadores;

e Os recursos humanos em regime presencial sdo os estritamente necessdrios ao
funcionamento das atividades (pessoal docente e pessoal ndo docente);

e Distribuicdo de cartazes por todas as salas e locais onde irdo ocorrer atividades,
contendo os normativos legais e de exigéncia técnica devidamente ilustrados;

e Disponibilizar Flyers informativos a todos os alunos, bem como aos pais e
encarregados de educacgdo, contendo a informagdo essencial e a remissdo (via QR
code) para a versdo integral do documento nas paginas oficiais;

e Disponibilizar a informacdo no site da INSIGNARE e de cada escola;

e Disponibilizar e informar acerca do uso da App oficial portuguesa — Stay Away Covid,

incentivando a sua instalagao.



e Fluxo de Informagdo e Comunicagdo — coincidente com o Plano de Comunicagao e
Imagem da INSIGNARE.
e Canais de comunicacao — email, sms, sites, posters, flyers, Facebook e Instagram das

Escolas.

2.2 Medidas dentro dos Edificios:

e Toda e qualquer pessoa que se encontre no exterior e pretenda aceder aos edificios,
estd obrigada a entrar de mascara de protecao individual;

e Sera efetuado um reforco de dispensadores de alcool-gel, com acionamento por
pedal, sobretudo a entrada dos edificios — local de maior acumulacdo e passagem de
pessoas;

e Haverd condicionamento na circulacdo e no acesso aos diversos espacos, sobretudo
tendo em atencgdo o principio da separacdo de publicos e garantia de distanciamento
minimo obrigatério;

e Os horarios escolares serdo adaptados tendo presente o principio do desfasamento,
evitando assim intervalos simultdneos e maiores aglomerados de turmas e alunos nos
espacos comuns;

e Os horarios de almogo serdo organizados por turnos devidamente informados a todos
os alunos, docentes e formadores;

e SO é permitido tirar a mascara ao almogo, ja na mesa e na posi¢do individual sentado
para a refeicao;

e Aos alunos serd fornecido um Kit com 3 mdscaras aprovadas pelo CITEVE. Caso o aluno
se esqueca da mdscara, as Escolas tém na Secretaria disponiveis para venda;

e A todos é pedida a responsabilidade de zelar e manter a mascara nas devidas
condi¢bes de higiene, ndo sendo permitido a circulagdo pelos espagos em caso
contrario;

e Aos colaboradores serdo distribuidas mascaras de protecdo individual e aos docentes e
formadores também uma viseira de protecao;

e A viseira de protecdo so é permitida aos professores e formadores, na sala de aula e
desde que ndo haja necessidade de aproximacgao dos alunos;

e Os horarios de entrada e saida obedecem as recomendacdes legais;

e Os circuitos no interior da escola devem ser o mais curto possivel, promovendo o

distanciamento fisico entre os alunos, nomeadamente no percurso desde a entrada da



escola até a sala de realizacdo de atividades. Estes circuitos sdo monitorizados por
docentes e funcionarios;

e N3ao é permitida a concentragdo de alunos em grupo nos espagos comuns da escola,
devendo inclusive evitar-se contactos proximos inadvertidos;

e Todos os servicos e espacos nao necessarios as atividades em curso, estardao

encerrados;

e As escolas, individualmente, podem adotar outras estratégias que entendam ser mais
adequadas, adaptadas a circunstancias concretas da realizacdo de cada atividade,
garantindo a maior eficacia das medidas de contencdo do coronavirus. Cada uma
destas medidas terd que ser validada e coordenada pelo ponto focal de cada escola,

nado havendo determinacgGes individuais de professores.

2.3 Circulago e Acessos:

Em cada edificio, em cada corredor e escadarias, o sentido de circulacdo e marcha é feito pela
direita.

Entrada nas portas principais: pela direita, com afastamento entre si;

Saida das portas e portdes: pela direita, com afastamento entre si;

Circulagdo por piso: pela direita

Circulacdo a descida das escadas: pela direita

Circulagao ao subir escadas: pela direita

Acesso a salas de isolamento: procedimento especifico — circulagdo pela direita.

2.4 Acesso a Casas de Banho e Balnearios:

Cada turma deve utilizar a casa de banho do piso do edificio onde se encontra;

Roupas e Fardamentos de trabalho — transporte e acomodagio em saco/mala propria;

Estdo proibidos os banhos na Escola;

A utilizagdo dos balnedrios para troca de fardamento ou equipamento de ginastica, deve

ocorrer com separagdo de roupas e com um maximo de 6 pessoas no seu interior.



2.5 Acesso a Servicos de Secretaria

Atendimento com mascara obrigatéria — qualquer pessoa vinda do exterior deve ter
informacao, visivel do exterior, sobre o uso obrigatério.
Atendimento de 1 aluno de cada vez, sistema de espera com afastamento entre si — marcagées

visiveis no ch3o.

2.6 Medidas Especificas dentro de Sala de Aula:

e Manter abertas, sempre que possivel, as portas dos varios espacos e, eventualmente,
as janelas, para evitar toques desnecessdrios em superficies e manter os espacos
arejados;

e Apela-se a moderacao e siléncio para que haja minimos de perturbacdo entre salas de
aula;

e A viseira de protecdo s6 é permitida aos professores e formadores, na sala de aula e
desde que ndo haja necessidade de aproximacdo dos alunos;

e (Casa sala terd um Kit de limpeza para utilizacdo nas aulas, cuja utilizacdo deve ser
coordenada pelo professor e formador;

e Alimpeza e higienizagdo geral sdo feitas pelos servigos de limpeza das Escolas apds o
término das aulas;

e E especialmente importante garantir dentro da sala, o uso da mascara de protecdo
individual a todo o tempo, as medidas de distanciamento fisico, a higiene das maos, a
etiqueta respiratdria ou outras constantes nas recomendagdes e legislagdo em vigor

pelas autoridades nacionais.

3 - GESTAO DE CASOS SUSPEITOS

3.1 ATUACAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO
PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19

Perante a identificacdo de um caso suspeito dentro do estabelecimento de ensino, devem

ser tomados os seguintes passos:



N Ativacdo do
g Plano de Contingéncia
Diregacdo =
Estabelecimento Encaminhamento até a
da Educagdo ou area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educagao
Contacto com a
05 Autoridade de Sailde Local
@
oha
Autoridade de
Saude Investigacao
epidemiologica
Implementacao de
medidas

1.9) Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente em
qualqguer um dos edificios das Escolas, sdo imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes deste Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal

(gestor de crise) em cada um dos edificios.

2.9) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um
adulto, para a area de isolamento, através de circuitos prdprios, que deverdo estar
visualmente assinalados (cada sala de aula e espaco de trabalho contém uma Planta com o
circuito). Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento.
Na area de isolamento deve constar o fluxo de atuacdo perante um caso suspeito de

COVID-19 em contexto escolar.

3.92) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de

educagdo, de modo a informa-lo sobre o estado de saide do menor. O encarregado de
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educacao deve dirigir-se ao estabelecimento de educacdao ou ensino, preferencialmente

em veiculo préprio.

4.2) Na area de isolamento, o encarregado de educagdo, ou o préprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que lhe
forem dadas. O diretor ou o ponto focal (gestor de crise) do estabelecimento de educagéo
ou ensino pode realizar o contacto telefdnico se tiver autoriza¢do prévia do encarregado
de educacdo.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

Se o caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro
clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia
para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuacdo perante um caso

suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

» Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefdnica (SNS 24 ou
outras linhas) serd encaminhado de uma das seguintes formas:

e Autocuidado: isolamento em casa;

e Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude Primarios;

e Avaliacdo Clinica em Servico de Urgéncia.

Nota: Se 0 encarregado de educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para

o _efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo diretor da

Escola.

5.2) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de
triagem telefdnica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de
Saude Publica Local, cujos contactos telefonicos devem constar num documento visivel na
area de isolamento, e estar gravados no telemdvel do ponto focal (gestor de crise) e do

diretor da Escola.

6.2) A Autoridade de Saude Local:

e prescreve o teste para SARS-CoV2 e encaminha para a sua realizagao;
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e esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educagao, caso se
trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacgdo
laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da

Orientacdo n.210/2020 da DGS).

A deslocacdo para casa, para os servicos de salde ou para o local de realizacdo de teste
deve ser feita em viatura prépria, ou em viatura prépria dos encarregados de educacao,
caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de
transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo
0 percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara

devidamente colocada.

7.2) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de
educacdo ou ensino, procede a uma rapida avaliacdo da situacdo/risco, para decidir a
celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode
implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmacdo laboratorial,
nomeadamente:
e |solamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula
ou no refeitdrio ou outros contactos préoximos identificados;
e Apds confirmagao laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve
prosseguir com a investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):
e Inquérito epidemioldgico;
e Rastreio de contactos;

e Avaliagcdo ambiental.

8.2) A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educa¢do ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a
implementar, de acordo com a avaliagdo da situagdo/risco efetuada, nomeadamente:
e [solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite,
de todo o estabelecimento de educac¢do ou ensino;
e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo
caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020 da

DGS);
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e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds

24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdao de casos, a Autoridade de Saude Local, pode

mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.

3.2 ATUACAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO
PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO
ESTABELECIMENTO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagdo ou

ensino, devem ser seguidos os seguintes passos:

Ativacao do Plano de

\i’h—‘ﬂ

Contingéncia
Cirecdode
Estabelecimento -
de Educacio oy 0 2 Contacto -':m:n a Autoridade
Ensino de Saide Local
® Investigacao

c3a epidemiologica

Autoridade de

Saude Implementacao de
medidas

1.2) Perante a comunicagdo a Escola, de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa
que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal

(gestor de crise) designado previamente pela Diregao.
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2.2) A Direcdo ou o ponto focal (gestor de crise) contacta de imediato a Autoridade de

Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situagdo.

3.2) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a

investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

Inquérito epidemiolégico;
Rastreio de contactos;

Avaliagao ambiental.

4.2) De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os

contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educacdo ou ensino, sobre quais

as medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educac¢do ou ensino;

Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);
Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24

horas da sua produc¢do (nunca em ecopontos).

3.3 MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve

permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n2.

004/2020 da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das

condigdes de habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sao consideradas curadas quando:

e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicagdo) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

e Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias
apds o inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-

19) ou dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de

14



diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes
com internamento hospitalar por COVID-19).
Apds determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode

regressar ao estabelecimento de educacdo ou ensino.

4. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos é uma medida de saude publica cujo objetivo é a rdpida
identificacdo de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-
19, garantindo a identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a interrupcdo da

transmissdo da doenga.

4.1. IDENTIFICAGAO DOS CONTACTOS

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmacdo de um caso de
COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacdo do caso, incluindo os
contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e

contactos de outros contextos que possam ser relevantes (Norma n.2 015/2020 da DGS).

4.2. CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV2 é dependente do nivel de exposicdo, sendo os
contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposicdo de alto risco e de baixo
risco. Esta estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de
Salde Publica no decurso da investiga¢cdo epidemioldgica, de acordo com a Norma n.2

015/2020 da DGS.

4.3, IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS
A Autoridade de Salde Local, apds identificagcdao e classificagdo do nivel de risco dos
contactos do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliagdo de risco efetuada,

implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma n.2 015/2020 da DGS).

MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGCAO OU ENSINO
A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educac¢ao ou ensino,

em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:
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e Encerramento de uma ou mais turmas;
e Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacdo ou ensino;

e Encerramento de todo o estabelecimento de educac¢do ou ensino*.

*O encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino sé deve ser
ponderado em situacdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta
medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na
tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.

5 — GESTAO DE SURTOS

Serd considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos
com infecdo ativa e com ligacdo epidemioldgica. Numa situagdo em que existam dois ou
mais casos com origens diferentes, a atuacdo é andloga, pelo que doravante ambas se
designam como “surtos”.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educacdo ou ensino podem verificar-se

diferentes Cenarios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte (ver
Glossario). Nas coortes, as cadeias de transmissdo poderao ficar circunscritas a este grupo
de contacto mais proximo;

B. “Surto” em vdrias turmas sem ligagdo epidemioldgica: casos que ocorrem em
diferentes turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo epidemiolégica entre
eles;

C. “Surto” em vdrias turmas com ligacao epidemioldgica: casos que ocorrem em
diferentes turmas, resultantes de transmissdo secundaria ou tercidria dentro da
comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissao: elevado niumero de casos em diferentes grupos
da comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissdo ndo

controlada.
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5.1 IMPLEMENTAGCAO DE MEDIDAS
Apods a realizacdo da investigacao epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidird, de
acordo com a avaliacdo de risco, quais as medidas de controle a implementar, podendo
determinar:

e Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

e |solamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de

contactos de alto risco;
e Encerramento de uma ou mais turmas;
e Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

e Encerramento de todo o estabelecimento de educac¢do ou ensino*.

* O encerramento de todo o estabelecimento de educagcdo ou ensino s6 deve ser
ponderado em situagdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta
medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na

tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

6 - PREVENIR - MEDIDAS de aplicagdo geral e diaria OBRIGATORIA:

Neste regresso presencial as aulas devem manter-se os esforcos para conter a propagacao

do novo coronavirus.

1. Utilizar mascaras a todo o tempo e em todos os espagos e no percurso casa-escola-
casa (especialmente quando utilizados transportes publicos);

2. Evitar tocar na parte da frente da mascara;

3. Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma solugdo antisséptica de base
alcodlica (SABA);

4. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo
menos, 20 segundos;

5. Reforgar a lavagem das maos antes e apods atividades, antes e apds o uso da casa de
banho e sempre que estejam sujas. A ordem de lavagem pode ser dada por qualquer
professor ou funciondrio da organizacdo, a sua verificagdo também;

6. Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo

depois de utilizados e lavar as maos, com agua e sabdo, de seguida;
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7. Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para
as maos;

8. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

9. Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;

10. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, macganetas,
interruptores, etc;

11. Circular sempre pela direita de corredores, escadas e acesso aos espagos.

E obrigatério comunicar a existéncia de sinais ou sintomas que apresente sobre a sua
condicdo de saude e que se possa relacionar com o covid-19, informando a chefia

direta e o gestor de crise (ponto focal) de cada Escola;

E obrigatério comunicar quaisquer contactos havidos com casos suspeitos, de
situacbes em relacdo com familiares e contactos proximos, e apresentem sinais ou

sintomas compativeis com o caso suspeito, avisando o gestor de crise.

Se estas alteracOes forem detetadas em recinto escolar, deve ser de imediato acionado o

contacto com o gestor de crise em cada edificio.

Caso sejam detetadas fora da escola, solicitamos que sejam também avisados os respetivos

contactos por escola, por forma a monitorizar e acompanhar a situagao.

7 - LIDERANCA, COORDENAGCAO E COMUNICAGAO

Cadeia de Comando e Controlo a nivel interno:

Para situa¢Oes de atuagdo em crise e emergéncia, em cada um dos edificios de trabalho da

INSIGNARE, ficam nomeados desde ja os seguintes PONTOS FOCAIS que serdo os gestores de

a) Edificio EPO, Ourém — Anténio Evora; substituto — Jose Luis Pegada
b) Edificio sede, Ourém — Pedro Major; substituto — Carina Jodo Oliveira

c) Edificio EHF, Fatima — Elisabete Marques; substituto Renato Guiomar
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Todos os colaboradores afetos as mais variadas areas, terdo estes interlocutores de crise em

cada um dos edificios.

Politica de substituicdes:

Os gestores de crise reportam a Dire¢dao-Executiva e identificam de imediato todas as
situacGes em curso. A atuacdo sera concertada e acompanhada ao momento, seguindo todas
as orientacOes do Protocolo em emergéncia e saude que é determinado pelas autoridades

competentes.

Em todas as etapas deste processo, devem ser respeitadas as hierarquias de comando por
forma a garantir a tranquilidade no funcionamento dos servicos e a necessaria salvaguarda de
identidades, direito a confidencialidade de dados e estados de saude, e contribuir para o ndo-

alarmismo quanto a informacao circulada.

Nivel local: Unidades de Saude, agrupamentos de Centros de Saude (Ourém e Fatima),
Hospitais

Nivel Regional: Administracdo Regional de Saude

Nivel Nacional: Ministério da Saude, Direcdo Geral da Saude

A comunicagdo tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de
situacdo, de medidas e recomendacbes a adotar em cada momento, sdo pec¢as chave na
estratégia de comunicacdo e promocdo de literacia em salude, que permitem ndo sé
tranquilizar e dar confianca face a incerteza, como também a adoc¢do de comportamentos de

protecdo da salde na comunidade escolar e nos parceiros.

A avaliacdo de risco é sempre efetuada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude
Pdblica, que comunica a Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino o risco e as

medidas de protecdo individuais e coletivas a adotar.

Apés indicacdo da Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude Publica, a Dire¢do informa
todos os encarregados de educacgdo e restante comunidade escolar da existéncia de um surto,

das medidas que foram tomadas e das que deverdo ser adotadas.
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Esta comunicacdo deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos
envolvidos com o respeito e a reserva da vida privada. A comunicacdo com os encarregados de

educagdo e restante comunidade escolar serd realizada pela Diregao.

@ , @
[0 ] oM
Autoridade de Direcdo do Estabelecimento de
Salde Educagéo ou Ensing

Informar a Comissao
Municipal de Protecdo Civil

Comunicar o risco e as Informara
medidas de prote¢do 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento

05 das medidas propostas

A Direcdo assegura a disponibilizacdo de recursos e equipamentos para garantir o
cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saldde. Neste processo o papel das
Autarquias é fundamental.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educagdo ou ensino ndo

implica necessariamente a interrupgdo do processo pedagdégico ou de aprendizagem.

8 — A SALA DE ISOLAMENTO

A colocagdo numa drea de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados.
Tem como principal objetivo evitar a propaga¢do da doenga transmissivel no servico e na

comunidade.

Em cada edificio da INSIGNARE existe uma sala de “isolamento”, devidamente identificada a
partir desta data e comunicada a toda a escola, que tem como finalidade evitar ou restringir o
contacto direto com quem apresente os sintomas acima descritos, de acordo com o
fluxograma de procedimentos descrito neste Plano de Contingéncia e determinado no

“Referencial para as Escolas” emanado pelo Ministério da Educacdo.
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Pela dimensdo de cada um dos edificios que constituem as Escolas EPO e EHF, as salas
consagradas para o isolamento foram escolhidas nos pontos mais acessiveis do edifico,

devidamente identificadas e visualmente percetiveis (em exclusivo para o efeito).

Em cada sala de aula e nos varios pisos do edificio, estdo as plantas e circuitos identificativos

da descloracdo até a sala correspondente.

Como em qualquer outra circunstancia, o acesso e circulagdo as salas faz-se pelo lado direito

do corredor ou escadas.

As condi¢cOoes de acesso e acompanhamento as salas de isolamento sdao as determinadas

neste Plano, sendo punidos comportamentos abusivos ou negligentes no uso das mesmas.

No edificio EPO: sala de apoio a Dire¢do Técnico-Pedagdgica;

No edificio EHF: sala de atendimentos, junto a rececao;

No edificio sede: sala de reunides.

Estas salas estdo interditas para quaisquer outras atividades enquanto estiver em vigor este
Plano.

9 — NA SITUACAO DE CASO CONFIRMADO

A INSIGNARE deve:

- Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminagdo) da area de “isolamento”;

- Reforgar a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas
e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;
- Dar especial atengdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico que, apds ser fechado, deve
ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com
risco bioldgico;

- Proceder a substituicdo dos docentes necessarios e organizagdo dos horarios escolares, da
forma modular correspondente ao Ensino Profissional, para que ndo haja perdas de

aprendizagem nem “furos” na distribui¢cdo horaria diaria dos alunos.
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10 - DUVIDAS E OMISSOES

Qualquer duvida a situa¢des ndo contempladas neste Plano, devem ser reportadas para que
sejam devidamente acauteladas e possiveis de gerir com informacdo fidedigna. Apela-se a
maxima consciéncia e responsabilidade para o exigente e inédito ano letivo que iremos ter

pela frente.

11 - PERIODICIDADE

Este plano sera revisto, atualizado e divulgado com a periodicidade necessaria em funcdo da
evolugdo dos cendrios divulgados pelas autoridades, DGS e DGEST.

Recomenda-se a verificagdo do email profissional com frequéncia por onde as informacdes

serdao sempre comunicadas e atualizadas oficialmente.

Ourém, 11 de setembro de 2020.

Anexos: Cenarios de Planeamento do Ano Lectivo 2020-2021
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