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JORNADAS DA MECANICA
2019 — BALANCO DE UMA
EDICAO DE SUCESSO!

Xpés 3.anos de interregno, as Jornadas da Mecanica.voltaram ao Centro de
Exposicoes de Ourém nos dias 21,22 e 23"de fevereiro de 2019.
Segue mais em #jornadasdamecanica #epourem | Paginas 04 e 05
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Olhar o Futuro

A INSIGNARE ¢é ©parceira da
organizagdo do Rally Medieval de
Ourém, evento que acontece a 16 e 17
de Marco pelas ruas do concelho, cuja
motivagdo é sobretudo a integragdo e
aprendizagem pratica dos alunos em
contextos diferentes de uma sala de
EVIER

A possibilidade de ser perceber a
organizagdo e o espirito de equipa
da competicdo, mas sobretudo da
camaradagem e da resolugcao de
problemas em contextos reais, sdo
um bom teste a futuros profissionais,
seja em que area for.

O mundo é assim mesmo no dia-
a-dia. A intensidade é grande e a
forma de ultrapassar os problemas
SO se consegue com muito espirito
de equipa, mas sobretudo, de
persisténcia, flexibilidade e
multifuncées e, sobretudo, da dose
certa de bom-senso para evitar
problemas onde eles ndo existam.

E neste espirito de entreajuda e de ser
parte da solugdo, que a INSIGNARE
se associa a organizagdo de um
evento que pode potenciar um eixo
fundamental para a regido: a formagao
técnica na area da mecanica.

Esta edi¢do de jornal saira a 8.03.2019,
a data em que se comemora o dia
internacional da Mulher. Mesmo
sabendo que uma mulher € uma
mulher e um homem € um homem,
ndo deixo no entanto passar o dia
sem uma referéncia a um feminino
raro em certos dominios ou areas,
precisamente na area do automovel.

Em 67 anos de Férmula 1 houve apenas
5 mulheres. E sé uma questio fisica?
Nao creio. De Filippis foi a primeira
mulher a correr na Fl, em 1958.
Italiana da cidade de Napoles, nao
sera menor para o efeito, a amizade
que tinha com o argentino Fangio.
Admite ter sofrido com o preconceito
apenas em Franca, quando o diretor
de prova lhe disse que “o unico
capacete que as mulheres deveriam
usar € o do cabeleireiro” e com isso a
impediu de correr.

E por escassearem mulheres nestas e
outras areas técnicas, que aproveito
a ocasido para entusiasmar o publico
feminino para o Rally Medieval,
porque as equipas da EPO estardo
com elementos femininos em todas
as frentes!

Vamos la mostrar que o lugar de uma
mulher, é onde ela quiser...

ESCOLAS EHF E EPO ESTIVERAM
DE PORTAS ABERTAS NO DIA 28
DE FEVEREIRO E 1 DE MARCO.

A EPO e a EHF receberam cerca de 500 alunos do 9° ano e também seus professores, no ambito do Dia Aberto INSIGNARE 2019.

Na Escola Profissional de Ourém, os visitantes puderam assistir a demonstragdes técnicas nas areas da Metalomecanica,
Mecatrénica Automoével, Eletronica, Informatica, Gestdo e Design e na Escola de Hotelaria de Fatima houve diversas demonstragdes
nas areas da Cozinha e da Pastelaria, na preparacdo e confecido de pratos e bebidas, no servigo de mesa e nas areas do Turismo e
da Recegdo, ao mesmo tempo que assistiram a prova “Live Cooking & Beverage Service”, bem como a primeira edicao “Live Bakery”
para os alunos de Pastelaria/Padaria.
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ALUNOS FINALISTAS DA EHF
TESTAM OS SEUS CONHECIMENTOS.

“LIVE COOKING & BEVERAGE SERVICE” E “LIVE

BAKERY”.

A Escola de Hotelaria de Fatima realizou
na semana de 25 de Fevereiro a 0l de Mar-
co as provas de Live Cooking&Beverage
Service e Live Backery. Estas provas
inserem-se no ambito da avaliagdo final
(PAP) dos alunos que estdo a concluir a
sua formacdo nas areas de restaurante/
bar, Cozinha/pastelaria e Pastelaria/pa-
daria.

Durante uma semana, foram dinamiza-
das um conjunto de actividades especifi-
cas de acordo com as areas de formacao,

ESCoLA
OE HOTELAR
DE FATIVA

sempre com o objectivo de aferir das
competéncias e conhecimentos dos alunos
para o exercicio de uma profiss3do.

As provas iniciam com o sorteio de
bancadas de trabalho, onde os alunos dis-
punham de um cesto surpresa com um
conjunto de matérias-primas para efec-
tuarem as diversas provas previstas em
regulamento especifico: os alunos de res-
taurante/bar comegaram por elaborar do
cocktail classico, seguido da preparacédo de
uma sandes e finalizacdo com a execugao

de servigo de sala. Os alunos de Cozinha/
pastelaria efectuaram a confecg¢ao de um
prato principal e de uma sobremesa.

Os alunos de Pastelaria/Padaria inici-
aram com o sorteio de uma bancada de
trabalho onde dispunham de um conjunto
de matérias-primas para a confecg¢do de:
3 Produtos de massas normais (pao tradi-
cional — 2X150gr, papo-seco — 2Xé60gr
e Pao de cereais — 2X80gr) e ainda um
produto de massa doce.

Foi uma semana intensa e de muito ner-

vosismo para os nossos alunos mas muito
importante no ambito da sua formacgéo.
Por forma a avaliar as provas estiveram
connosco um conjunto de profissionais e
empresarios do sector que, com os seus
conhecimentos e know-how enriqueceram
ainda mais este momento. O nosso agra-
decimento a todos pela disponibilidade e
amabilidade por continuarem a colaborar
na formacgdo dos profissionais do futuro.
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JORNADAS DA MECANICA 2019
— BALANCO DE UMA EDICAO DE

SUCESSO!

As Jornadas da Mecanica edicao de 2019
foram um sucesso. Durante 3 dias foram
diversas as actividades que decorreram
no Centro de Exposi¢cdes de Ourém, con-
stituindo um certame intenso de estreita-
mento de relagdes institucionais entre a
Escola e empresas, profissionais e insti-
tuigbes de ensino superior nas areas da
mecanica e do sector automovel.

Estiveram em permanéncia mais de 30
empresas expositoras que demonstraram
toda a sua mais-valia ao mercado, incluin-
do as novidades de maquinas, métodos
e técnicas inovadoras no sector mecani-
co e industrial, nas areas de automovel,
motos, soldadura, aplicagcbes CAD/CAM,
Automacao Industrial e Equipamentos In-
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Decorreram duas demonstragdes téc-
nicas de particular relevo, “Solug¢des de
robbés low-cost para a industria”, e ainda
“Impressdoes 3D” — tecnologias e apli-
cagdes, beneficios na industria e no sector
educacional.

Na tarde do dia 22, decorreu a apre-
sentagdo das ideias finalistas do concurso
EPO BIG IDEA! - nas duas categorias “id-
eia mais criativa” e “ideia mais comercial”.

A ideia vencedora na categoria mais cri-
ativa foi: “Bio Cigarret” — Cigarros biode-
gradaveis mas com a mesma composicao
de fumo, cujo filtro é modificado, tornando
o vicio menos poluente para o ambiente, a
cargo de Jéssica Sénica e Diogo Miranda

da Escola Profissional de Torres Novas.

A ideia vencedora na categoria comer-
cial foi: Enrolador automatico de bobines
de cabo eléctrico, uma maquina capaz de
enrolar bobines de cabo automaticamente,
controlada através de um display touch,
a cargo de David Bento da Escola Profis-
sional de Ourém.

Na noite de sexta-feira, decorreu a Ter-
tdlia “A conversa com...” Marco Cochinho,
da equipa de mecanica de Elisabete Jacin-
to, bem como os pilotos Bruno Oliveira,
Gongalo Figueiroa, José Grosso e Artur
Fidalgo, e Marco Martins.

A moderagao esteve a cargo do jornal-
ista Anténio Adao, e encheu uma plateia
que ndo arredou pé por mais de 2 horas de

rovr Thad
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conversas sobre os desafios da profissao,
as aventuras, a competicdo, mas sobretu-
do pela importancia do espirito de equipa,
de missdo e superacdo dos desafios.

As Jornadas terminaram em beleza no
dia 23 com uma tarde de Show de Free
Style com o ex-campeao do mundo Hum-
berto Ribeiro, um verdadeiro um espec-
taculo sobre rodas que animou o publico
presente.

Foram 3 dias de sucesso, constituindo
assim uma mais-valia para o conhecimen-
to técnico dos alunos e o elevado prestigio
da Escola, pautando-se este evento para a
necessaria valorizagdo que queremos para
o Ensino Profissional.

“. .. mais de 30 empresas
expositoras que demons-
traram toda a sua mais-
valia ao mercado, in-
cluindo as novidades de
maquinas, métodos e téc-
nicas inovadoras no sector
mecanico e industrial, nas
areas de automovel, mo-
tos, soldadura, aplicacGes
CAD/CAM...”
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1000
Visitantes

30
Empresas

“...A ideia vencedora
na categoria mais
criativa foi: “Bio
Cigarret” — Cigarros
biodegradaveis...”

“..no dia 23

com uma tarde

de Show de Free
Style com o ex-
campeao do mundo
Humberto Ribeiro,
um verdadeiro um
espectaculo sobre
rodas que animou o
publico presente.”

“..A ideia vencedora
na categoria come-
rcial foi: Enrolador

automatico de
bobines de cabo
eléctrico, uma
maquina capaz de
enrolar bobines

de cabo automatica-
mente...”
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FESTIVAL DE
GASTRONOMIA
“PASTELARIAS DO
MUNDO” E “COZINHAS
DO MUNDO” NA EHF

EPO COMO PARCEIRA
NO RALLY MEDIEVAL

DE OUREM

A INSIGNARE associou-se este ano
a edicdo do Rally Medieval de Ourém,
organizada pelo Clube Olival Motorizado,
nos proximos dias 16 e 17 de Marcgo.

Ea primeira vez que a INSIGNARE se
associa desta forma a este grande evento
no concelho, através da participagdo da
Escola Profissional de Ourém.

A participacdo sera pautada pela
integracdo de equipas de alunos nas
varias areas das especialidades mecanicas
e electrotécnicas da Escola, incorporando
os bastidores deste Rally, podendo prestar
auxilio as equipas mecanicas das marcas
e dos pilotos em competicao.

A participagdo nestes projectos é muito
enriquecedora, seja do ponto de vista das
aprendizagens praticas que os alunos
irdo experimentar de uma forma muito
transversal, mas também do ponto de
vista da camaradagem e do espirito de
equipa que se forma nas competi¢des.

A EPO ja tem participado em provas de
rally na regiao, com a sua equipa de carro
proprio, piloto e navegador, tendo por base
o mesmo principio da experimentacio
pratica das areas leccionadas no ambito

Fear

FEDERACAD PORTUGUESA
DE AUTOMDBILISMO € KARTING

OLIVAL
MOTORIZADD

RALLY 16.17

VILA MEDIEV'AL DE MAR.2019

OUREM W Oourem

sobretudo da mecatrénica automovel.

O sector da mecatronica automovel é
um dos pilares da Escola Profissional de
Ourém, razdo mais que suficiente para
podermos abragar o desafio de participar
activamente neste Rally Medieval de
Ourém.

Nos proximos dias 21 e 22 de Margo, a
Escola de Hotelaria de Fatima vai realizar,
pela primeira vez, o Festival “Pastelarias
do Mundo”. Esta iniciativa insere-se nas
Provas de Aptidao Profissional dos alunos
finalistas de Pastelaria/Padaria e pretende
recriar o ambiente de uma sala de cha,
onde as pessoas poderdo degustar algumas
das iguarias de pastelaria de diversos
paises, nomeadamente: Portugal, Espanha,
Franca, Grécia e Itdlia. Este evento esta
aberto ao publico, estando sujeito ao
pagamento do valor de 7,00€ por pessoa.

Na semana seguinte, nos dias 25 a 30

de Margo, damos continuidade ao projecto
“Cozinha do Mundo” com a realizagdo de
jantares tematicos, tendo por bases os
paises do Mediterraneo: Portugal, Espanha,
Franga, Italia, Grécia e Marrocos. Nestes
jantares, como inicio as 19:30 horas, com
um custo de 14,00€/por pessoa, podera
degustar desde o cocktail de boas vindas,
acepipe, entrada, prato principal, tabua de
queijos e sobremesa. (bebidas incluidas).

Em breve estardo disponiveis os menus,
para que possa efectuar a sua reserva
ligue 249 530 630.

EMBAIXADORES DO
DESPORTO — ESCOLA
DE HOTELARIA DE
FATIMA ACOLHE

SESSAO

)
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Os atletas Fernando Mamede e Paulo
Guerra, Embaixadores do Plano Na-
cional de Etica Desportiva, acompan-
hados pelo Dr. José Branco do Instituto
Portugués do Desporto e da Juven-
tude, estiveram presentes no dia, 12
de fevereiro, na Escola de Hotelaria
de Fatima, numa sessado realizada com
os jovens sobre “Etica Desportiva”.

A sessao pretendeu mostrar aos
alunos como a ética e os valores
sdo fundamentais tanto no desporto
mas sobretudo em toda a nossa vida.

O valor da superacéo foi bem traduz-
ido nestas palavras de Fernando Mame-
de: “ndo temos de ser os melhores do
mundo mas lutar para sermos o melhor
que formos capazes”, fazendo alusao ao
empenho e esfor¢o que os alunos neces-
sitam de ter nas varias etapas escolares.

Paulo Guerra focou também na
definicdo de metas e objectivos de
perseveranca, sendo essencial definir
“objectivos que se tornam a luz que
nos orienta, sem desistir deles, pois

ha sempre altos e baixos; nada se
consegue num estalar de dedos”
Nesta sessdao foi transmitido aos
jovens o valor e a importancia de
acreditar em si mesmos, mas tam-
bém na importancia de acreditar e
encontrar modelos que os orientem
e ajudem no seu percurso académico
(sejam eles os professores, os pais...).
Os oradores transmitiram experién-
cias na primeira pessoa, os desafios
porque passaram e testemunhos soli-
dos, inspirando a todos com os seus
ensinamentos, destacando como to-
dos os valores — respeito, cooperacao,
compromisso, dedicagdo, exceléncia,
amizade, esforco, disciplina, e out-
ros — sado transversais e essenciais
no trabalho, nas relagcbes e na vida.
A realizagdo desta sessdao ocorre
integrada no desenvolvimento do
Projecto Educativo das escolas IN-
SIGNARE, centrado numa visado
abrangente do aluno-cidadao e das
suas componentes sociais e pessoais.




VIl || Informar

|| sexta-feira, 08 de marco de 2019

Noticias de Ourém

EHF APOIA O VII WORKSHOP
INTERNACIONAL DE TURISMO

RELIGIOSO

Cerimoénia de lancamento com a Secretaria de Estado
do Turismo decorreu em almoco na Escola Hotelaria

de Fatima.

EHF acolheu a apresentacdao do VII

Workshop Internacional do Turismo
Religioso.
(@] lancamento  desta  importante

iniciativa para o Turismo, organizada pela
ACISO, teve lugar no dia 20 de fevereiro
na Escola de Hotelaria de Fatima e contou
com a presenca da Secretaria de Estado
do Turismo, Ana Mendes Godinho.

Estiveram presentes o presidente
da Camara Municipal de Ourém Luis
Albuquerque, o vice-Presidente Natalio
Reis, o presidente da Assembleia Municipal
Jodo Moura e o presidente da Junta de
Freguesia Humberto Silva. Estiveram
também presentes o Vice-Presidente da
CCDR Jorge Brandao e Pedro Machado
pelo Turismo do Centro.

A  autarquia da Guarda fez-se
representar, atendendo ao cariz judaico do

GOOD
FOOD,
BETTER
HEALTH

JUST BE
HUMANS.

Centro Qualifica

da Insignare
assina
protocolos

de colaboracao

seu turismo, pelo Vice-Presidente Carlos
Monteiro, sendo ja parceiros habituais
na dinamizag¢do do Turismo Religioso em
Portugal.

O almogo com a imprensa e convidados
foi servido no restaurante de aplicagao “O
Claustro Monfortino”, ficando a confecc¢ao
e servico deste dia a cargo de diversos
alunos dos cursos de Cozinha, Pastelaria e
Padaria, Restaurante e Bar.

Sao experiéncias esquecedoras para
os alunos e para a Escola, certos de
que as parcerias estabelecidas também
fortalecem em muito o sector turistico em
Portugal.

A Escola de Hotelaria de Fatima esta
atenta as dindmicas do mercado turistico
em Portugal e apoia a realizagdo deste
evento em Fatima nos préximos dias 7, 8
e 9 de Marco.

Decorreu na semana de 4 a 8 de fevereiro,
na EHF, a primeira reunido da parceria
Europeia “Good Food, Better Health”,
financiada pelo programa Erasmus+.
Sendo constituida apenas por Escolas
de Hotelaria, envolveu 10 participantes
(8 alunos e 2 docentes) de cada um dos
paises visitantes: Italia, que coordena,
Polénia e Republica Checa, além dos

De 10 a 16 de fevereiro a EPO e a
EHF receberam a segunda reunido da
parceria “Just be Humans. Say No to Any
Forms of Discrimination and Violence”,
em que participam escolas oriundas
da Hungria, Italia, Poldnia e Turquia,
apoiada pelo Erasmus +. Em dias plenos
de interacdo entre os jovens alunos,

Com o intuito de levar a sua atividade
junto da populagdo com menos possi-
bilidades de deslocacdo a Ourém, a In-
signare assinou hoje, dia 6 de margo,
protocolos de cooperagdo com varias
entidades, a saber: Junta de Freguesia
de Torres Novas (alargando assim a sua
Junta de

atividade fora do concelho);
Freguesia de Espite, Junta da Unido das
Freguesias de Matas e Cercal, Junta de
Freguesia de Caxarias e Agrupamento
de Escolas Dr. Cénego Lopes Perdigao
em Caxarias.

O Centro Qualifica da Insignare

alunos e professores Portugueses.
Durante esse periodo, os alunos,
divididos em grupos de trabalho
internacionais, realizaram apresentagoes
sobre os habitos alimentares e de vida
relativos ao seu quotidiano, e escreveram
um relatério onde tragaram conclusdes
comuns sobre esse topico, além de
debaterem propostas para melhorarem os

realizaram-se varias atividades tendentes
a melhor compreensio e luta contra estes
fenomenos: depois de aprenderem dois
softwares gratuitos de publicagdo online,
criaram calendarios com esses softwares,
em que cada més foi ilustrado com
fotos, que ele proprios tiraram, baseadas
em cenas idealizadas também por eles

iniciara, muito em breve, os seus
servicos em todos estes locais dando
a possibilidade a populacdo de aumen-
tar os seus niveis de escolaridade ou de
melhorar as suas qualificagbes profis-
sionais, encaminhando interessados para
varias ofertas formativas.

Os interessados poderao deslocar-se
as Juntas de Freguesia indicadas, onde
estara disponivel um formulario de in-
scricdo e algumas informagdes sobre os
servigos que o Centro Qualifica da Insig-
nare disponibiliza.
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aspetos menos saudaveis. Participaram
ainda na confecdo de menus tradicionais
Portugueses, em que se deu destaque a
substituicdo de ingredientes por outros
mais saudaveis.

Houve ainda tempo para conhecerem
melhor a cidade de Fatima e a sua cultura.

e alusivas a tematica. Continuando a
desenvolver o seu espirito critico e a
criatividade, encenaram e atuaram em
pequenas pecas de Forum Teatro, numa
forma pedagdgica de reflexdo critica sobre
estas tematicas.

Puderam ainda visitar diversos locais
turisticos da regido centro.
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EHF PARTICIPA NO CONCURSO
INTERESCOLAS DO TURISMO DE

PORTUGAL

A Escola de Hotelaria de Fatima
participou no concurso InterEscolas do
Turismo de Portugal, que decorreu nos
dias 11 e 12 de fevereiro na regido do Oeste
- Caldas da Rainha e Obidos.

Estiveram a concurso, para além das 11
Escolas do Turismo de Portugal, as Escolas
Portuguesas (Profissionais e de Ensino
Superior) que integram a Associacdo
Europeia de Hotelaria e Turismo AEHT.

Estiveram presentes mais de 150

jovens portugueses, que para além das

provas do concurso, tiveram dias de
experiéncias, partilha de conhecimento e
de aproximac¢do e convivio.

O trabalho na area de Hotelaria e
Turismo € necessariamente um trabalho
em equipa, em rede, que precisa sempre de
novas parcerias, diversificadas e atrativas,
que cativem mais jovens para um setor
fundamental na economia portuguesa.

A Escola de Hotelaria e Turismo do
Oeste foi a anfitria deste evento que
contou com alunos das diversas areas da

Hotelaria, da Restauracao e do Turismo.
Os alunos da Escola de Hotelaria de
Fatima, Jodo Martins e Jessica Dias,
conseguiram passar a fase final do
concurso InterEscolas do Turismo de
Portugal! Nas categorias respectivamente
Decathlon e Turismo, estes alunos tiveram
participacdo nas provas finais a par com
os 66 alunos que também foram apurados.
Yannick Genard, chefe de cozinha
na EHF, foi juri na prova de cozinheiro
aprendiz, do concurso InterEscolas.

#alunosdomes

Todos os meses sdo eleitos pelo
Conselho Pedagdgico os alunos
que mais se destacaram, naquele
més, quer em termos académicos,
comportamentais ou de participacao
em atividades extracurriculares.

De entre é depois eleito o Aluno
do Ano..

Assim, no més de janeiro, estas
sao nossas estrelas:

QG epo

MARIANA FARIA
Design Industrial

© ehr

VASCO VIEIRA
Restaurante/Bar

CENTRO

QUALIFICA

INSIGNARE

QUER AUMENTAR A
ESCOLARIDADE DOS SEUS
COLABORADORES COM 0 9.° OU
O 12.° ANO DE ESCOLARIDADE?

CONTACTE-NOS
JA

# Rua Santa Teresa de Ourém, n°13, Ourém €, 249540390 ¥ qualifica@insignare.pt
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