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INPOP ROK FEST 2017

Mais de 2500 pessoas participaram no IN POP ROCK FEST 2017. Casa cheia para ouvir Diogo
Picarra, The Peorth e Freddy Tha Wyzz. // P. 04
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EPO conquista prémio Criatividade e

Inovagdo na Formagdo 2017

O projeto da Escola Profissional de Ourém “Salas Tematicas -
Envolver para Motivar” recebeu, no passado dia 20 de abril, o prémio
Criatividade e Inovagdo na Formagao. // P.02

500 pessoas visitaram as Escolas
no DIA ABERTO da INSIGNARE

Cerca de 500 pessoas visitaram a Escola Profissional de Ourém e a
Escola de Hotelaria de Fatima, nos dias 3 e 4 de Abril, no &mbito do
Dia Aberto. // P.03

Festival de Gastronomia
“Cozinhas do Mundo” foi um sucesso

A adesio de publico foi muito boa, cumprindo aquele que é um dos nossos
objetivos: a aproximagao da comunidade envolvente a escola. // P.05
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Francisco Vieira
Diretor Executivo da Insignare

CADERNO DE
APONTAMENTOS

Temos vivido estes iiltimos dias (e os que se
seguem) com particular intensidade. Depois do
“Cozinhas do Mundo”, prova final de avaliagdo

para os alunos do 3° ano da EHF que a partir do
préoximo dia 1 de maio avangardo para 3 meses
de Formagdo em Contexto de Trabalho (este ano
especialmente concentrados em Fdtima, apoian-
do as unidades de hotelaria e restauragdo para

o esperado afluxo de visitantes, motivados pela
visita do Papa Francisco, nos proximos dias 12 e
13 de maio). Estamos a iniciar a preparagdo das
1800 refei¢oes didrias que, na Escola de Hotelaria,
serdo servidas a Protecdo Civil instalada na Cova
da Iria. Na semana que passou recebemos, no dm-
bito do IV Congresso sobre Formagdo Profissional,
que decorreu no ISCTE - Instituto Universitdrio
de Lisboa, o primeiro e uinico prémio relativo a
Criatividade e Inovagdo, tendo concorrido com o
projeto “Salas Temdticas”, jd a funcionar na Es-
cola Profissional de Ourém. A culminar o iiltimo
dia util da semana que passou, participdmos em
Tomar, na CIMT - Comunidade Intermunicipal
do Médio Tejo, numa reunido entre todos os di-
retores de escolas com ensino profissional neste
territirio, tendo conseguido a aprovagdo de 4
novas turmas em cada escola (o que estabiliza
financeiramente as escolas e evita desnecessdrios
despedimentos) e a recuperagdo do curso Téc-
nico de Gestdo, interrompido abruptamente no
passado ano letivo, apds 25 anos ininterruptos

de funcionamento e com mais de 500 alunos for-
mados e empregados. Valeu a pena toda a nossa
persisténcia e teimosia. Neste caso especifico,
devemos um agradecimento ao apoio do Munici-
pio de Ourém, na pessoa do seu presidente, Paulo
Fonseca e também na pessoa da responsdvel pela
setor da Educagdo, Ana Alves. Finalmente, encer-
ramos esse dia com a realizagdo do IN POP ROCK
FEST 2017, que reuniu, no Centro de Negdcios de
Ourém, mais de 2500 jovens oriundos de toda a
regido. O concerto foi um sucesso, acertdmos no
publico que pretendiamos e a partir do proximo
dia 1 de maio, langaremos a nossa oferta formati-
va disponivel para o proximo ano letivo nas duas
escolas. Naturalmente que tudo o que antes referi
deu muito trabalho e muitos sdo os agradecimen-
tos a colaboradores e amigos, mas o que importa
verdadeiramente salientar é o sentido positivo em
como estamos a consolidar a qualidade dos nossos
projetos educativos. Obrigado!

EPO conquista premio
Criatividade e Inovag¢do na
Formacgao 2017

GRANDE AUDITORIO DO ISCTE-IUL DIA: 20 DE AB
\CAQ: FORMA-TE, ISCTE-IUL, MCDONALD'S E TAI

O projeto da Escola Profissional de Ourém “Salas um processo continuo de construgido/adaptagio,
Tematicas - Envolver para Motivar” recebeu no com o foco principal centrado na melhoria continua
passado dia 20 de abril, o prémio Criatividade e da qualidade do ensino, resolveu a Dire¢do desta
Inovagdo na Formagao (CIF 2017), das mdos do Escola testar uma estratégia motivacional com vista
Diretor da ANQEP, Gongalo Xufre. a melhoria dos resultados académicos dos alunos

O prémio foi atribuido durante o IV Congresso - a criagdo de salas de aula tematicas, entendendo-
Nacional de Formagdo Profissional, uma iniciativa as como um lugar, por exceléncia, propicio as
conjunta do Forma-te, ISCTE-IUL, McDonald’s e aprendizagens. Estas salas vieram juntar-se aos
TAP Portugal. Ateliers de Design, aos Laboratérios de Informatica

O Jari do concurso foi composto por Sandra e as Oficinas de Eletricidade e Eletrénica, de
Fanha, gestora da formacdo da TAP Portugal, Paulo  Automacéo, de Programagdo e Maquinagio, de Frio
Duarte, gestor de formagdo da Mc Donald’s e Pedro e Climatizagdo e de Mecatrénica Automével.

Félix, da Ordem dos Psicélogos. Com a reorganizagao das salas procurou garantir-

Tal como referido na edi¢do anterior deste jornal, se que todas as disciplinas possam usufruir de
desde janeiro de 2017 que na Escola Profissional ambientes apropriados, com materiais didaticos
de Ourém se transformaram as salas de aula reunidos em um mesmo local. Temos agora as salas
“tradicionais” em salas temdticas para as disciplinas  conhecidas pelos seus nomes: a sala “Portugés.
delnglés, Portugués, AreadeIntegragio,Matematica, pt” (disciplina de Portugués), a sala “Bilingue”
Fisica e Quimica e Gestio e Contabilidade e (disciplina de Portugués-Inglés), a sala “Newton”
Fiscalidade. Isto porque quem trabalha em Educagdo  (disciplina de Fisica e Quimica), a sala “Ing.Land”
sabe que esta drea exige empenho constante e (disciplina de Inglés), a sala “ntdgoras” (disciplina de
criativo por parte da comunidade educativa. Neste Matematica) e a sala “Espago Saberes+” (disciplina
sentido, e porque na EPO se pensa a Educagdo como  de Area de Integragdo).

“AFé” de Abilio z
Oliveira, em exposi¢dao
no Claustro Monfortino
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Cerca de 500 pessoas visitaram a Escola Profissional de Ourém e a Escola de
Hotelaria de Fatima, nos dias 3 e 4 de Abril, no 4mbito do Dia Aberto, atividade que
tem por objetivo dar a conhecer as comunidades onde se integram as escolas e, muito
especialmente aos jovens que atualmente frequentam o 9° ano de escolaridade, as
especificidades do ensino profissional dual e a dindmica de ambas as escolas.

Pretendeu-se apresentar a oferta formativa para o préximo ano letivo, dar um
enfoque as componentes técnicas dos cursos através da realizacdo de atividades
praticas, conhecer os equipamentos disponiveis e visitar as instalagdes. O objetivo
central foi proporcionar, no periodo curto da visita, o conhecimento do ambiente
vivido nas duas escolas, podendo trocar impressoes e esclarecer dividas com
professores e futuros colegas.

500 pessoas visitaram as Escblas
no DIA ABERTO da INSIGNARE
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Na Escola Profissional de Ourém, os visitantes puderam assistir a demonstragoes
técnicas nas dreas da Metalomecéanica, Mecatronica Automovel, Eletronica,
Automagdo e Comando, Informatica, Gestdo, Design e Frio e Climatizagdo. Os
alunos desenvolveram demonstragdes em todos os equipamentos, nomeadamente
a montagem e desmontagem de hardware em computadores, a modelagio de
pegas em CNC, o torneamento de pecas mecénicas, a soldadura, a prototipagem e
produgio de modulos de eletrénica e robética ou como fazer o IRS de forma simples
e eficiente.

Na Escola de Hotelaria de Fitima decorreram diversas demonstragdes na drea da
cozinha e da pastelaria, na preparagéo e confecdo de pratos e bebidas, no servico de
mesa e ainda nas dreas do turismo e da rececéo.




Pag. IV Informar sexta-feira, 28 de abril de 2017 NOTICIAS de FATIMA

Lotacdo esgotada
no IN POP ROCK FEST 2017

Mais de 2500 pessoas participaram no IN POP
ROCK FEST 2017. Casa cheia para ouvir Diogo
Picarra, The Peorth e Freddy Tha Wyzz, os artistas que
atuaram no IN POP ROCK FEST 2017 que se realizou
na passada sexta-feira, dia 21 de Abril, no Centro de
Negoécios de Ourém.

Diogo Picarra era o artista mais aguardado. Vieram
admiradores de varios pontos do pais e de varias
idades, para o ouvir. No final da atuagdo houve tempo
para agradecer pessoalmente aos fis que esperaram
pacientemente para tirar fotos e pedir autdgrafos.

As receitas do concerto revertem em favor da
Fundagdo Dr. Agostinho Albano de Almeida, uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS),
sem fins lucrativos, que tem como missao a prestacido
de servigos no d4mbito da protegdo dos cidaddos na
velhice e invalidez e da protegdo e apoio a criangas e
jovens.

Este evento foi organizado pela INSIGNARE
- Associagdo de Ensino e Formagdo, e serviu de
forma complementar para a divulga¢do da Escola
Profissional de Ourém e da Escola de Hotelaria de
Fatima. Realizou-se no final de Abril marcando
igualmente a despedida dos seus alunos finalistas,
que partem para os seus periodos de Formagdo em
Contexto de Trabalho (estagio).

"o OPICR

-
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Estes sdo os numeros da 7* edi¢do do Festival de Gastronomia “Cozi-
nhas do Mundo - Sabores do Mediterraneo e Portugal”, que decorreu na
Escola de Hotelaria de Fatima, de 10 a 13 e 17 a 20 de abril.

Este ano, a abordagem foi a zona envolvente do Mediterrdneo e Por-
tugal, e por esta razdo o evento assumiu a denominagao de: “Cozinhas
do Mundo - Sabores do Mediterraneo”. Este evento, que é o culminar
da Prova de Aptiddo Profissional desenvolvida, ao longo do ano letivo,
pelos alunos do 3° ano, pretende ser uma mostra de saberes e sabores
representativos de varios paises, ndo sé ao nivel da gastronomia, mas
também na drea vitivinicola e de producio de vinhos. As ementas apre-
sentadas no decorrer do Festival, resultaram de um trabalho de pesquisa
desenvolvido pelos alunos de Restaurante/Bar e Cozinha/Pastelaria que,
em grupos de 2 elementos, efetuaram o enquadramento em termos gas-
trondmicos e vitivinicolas, evidenciando os seus produtos e utilizagoes
mais caracteristicas, bem como as técnicas e métodos de confecao mais
utilizados e que posteriormente apresentam aos clientes. Procurando
inovar e apresentar novos motivos de interesse a quem nos da o prazer
da sua companhia, este ano foi, uma vez mais possivel, fazer o visiona-
mento ao vivo da preparac¢io, confecio e servico executado pelos nossos
alunos.

A semelhanca das anteriores edi¢des, a adesdo de publico foi muito
boa, cumprindo também aquele que é um dos nossos objetivos: a apro-
ximac¢io da comunidade envolvente a escola, dinamizando a formagéo
técnica dos nossos alunos. Este é também o momento de incentivar o
contacto entre os empresarios e os alunos, potenciando a sua futura in-
tegracdo no mercado de trabalho.
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Fatima Lucas | Docente da EPO

Era uma vez uma sala...

Inovar, diferenciar e motivar!

Foi esta a minha interpretacdo aquando do desafio
sugerido pela dire¢do da Escola para a criag¢do

de salas temdticas e que, pela inovagdo e pela
diferenciagdo, se pudesse potenciar o sucesso escolar.
“Mdo a obra” e, com a preciosa ajuda dos alunos,

as simples salas de aula foram adquirindo forma,
pertinéncia e alma. O resultado foi surpreendente!
Pelo facto de o aluno se deslocar e “habitar”

diferentes salas, a normal e habitual comodidade foi

posta em causa. E era exatamente o que se pretendia:

“abanar” a rotina, criar movimento e levar o aluno a
“sentir” os diferentes espagos, jd que temdticos o sdo.
Sabendo que os alunos, até a data, apenas sentiam
como especificos os espagos das disciplinas técnicas
(oficinas, laboratérios), pretendeu-se alargar este
conceito a todas as disciplinas, principalmente as

de cardter sociocultural, sempre tdo comummente
vulgarizadas. Além da decoragdo em si, as salas
contemplam materiais especificos e necessdrios
aquando da lecionagdo, agora ai presentes e
disponiveis.

Tem-se verificado que os alunos se sentem mais
acolhidos e contextualizados na sala/disciplina.
Repara-se que a monotonia associada ao mesmo
espago fisico é, agora, quebrada e isso é, sem

divida, uma vantagem, jd que a monotonia é, por
norma, castradora. Destaforma, contextualizar o
ambiente fisico as matérias e assuntos lecionados foi
o pretendido, promovendo a coeréncia do estar e do

aprender.

Aos meus alunos, muito obrigada!

INSIGNARE em reuniao do
projeto Job Clubs na Bulgari
[ B <t g ;

Decorreu em Sofia, Bulgaria, de 2 a 5 de abril, a
ultima reunido do projeto “Job Clubs”, apoiado pelo
programa Erasmus +, destinado a jovens e adultos de-
sempregados, com a presenca de dois Colaboradores
do LIFE - Departamento de Formagdo e Emprego e
um do Departamento Administrativo e Financeiro
da INSIGNARE.

Esta parceria entre Italia, que coordena, Bulgaria,
Grécia, Holanda e Portugal, pretendeu disseminar
uma metodologia criada pelo psicélogo Italiano Ni-
cola Giaconi, que participou em todos os encontros
desenvolvidos, e que visa melhorar a situagao pessoal
dos desempregados, trabalhando néo apenas as suas
competéncias sociais — auto estima, motivagdo para
o trabalho, procura ativa de emprego - mas também

European Network
of Job Clubs

o espirito de entreajuda, pois os participantes deba-
tem, em circulo, problemas comuns que os afetam e
eventuais solu¢des, com o apoio de um técnico, que
os enquadra e incentiva — no nosso caso, através do
GIP - Gabinete de Inser¢do Profissional da INSIG-
NARE. Entre outros resultados, destaca-se a criagdo
de um jogo virtual, onde os participantes aferem a
sua personalidade e desenvolvem técnicas de procura
de emprego.

Como referimos, este projeto foi implementado
através do GIP, uma unidade organica do LIFE que,
protocolado com o Servico de Emprego e Formagéo
do Médio Tejo do IEFP; tem vindo a prestar servi-
¢os de proximidade quer aos desempregados, quer as
empresas que nos procuram com ofertas de emprego.

A
©000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

>> 19 ABR Sessdo técnica “controladores e simulador
CNC - FAGOR”.
>> 20 ABR Sessdo técnica “Manutengdo Industrial -
software MANWINWIN”.
>> 21 ABR Sessao técnica “Corte a Plasma - produtos e
tecnologias - RIBETWELDING”.
>> 02 MAI Sessio técnica “Equipamentos de Rede Linksys”.
>> 05 MAI Visita de Estudo - Um dia na empresa:
GRUPO SOCEM.
>> 10 MAI Sesséo técnica “Robotica”.
>> 11 MAI TIPS JUNIOR CHALLENGE.
>> 12 MAI Visita de Estudo - Ramada Agos.
>> 17 MAI Final dos Jogos da Matematica.
>> 19 MAI Sessdo Técnica “Automatismos”.
>> 25 MAI Concurso Nacional de Leitura - Final.
>> 01 e 04 ABR Dia Aberto nas Escolas da Insignare.
Apresentagio e defesa das Provas de
Aptidao Profissional da turma do 3° ano de Turismo.
Servi¢o do almogo de aniversario da GNR
de Fatima.
Participagdo da EHF no dia aberto do Agru-
pamento de Escolas das Colmeias, em Leiria.
Visita de estudo a “Herdade da Comporta”
para as turmas do 3° ano curso de Cozinha/Pastelaria.
Baile de Finalistas da EHF.
Participagdo da EHF no projeto Eras-

mus+ “Romenia”.

Inicio da Formagao em Contexto de Traba-

lho para os alunos do 3.° ano dos cursos de Restaurante/
Bar, Cozinha/Pastelaria e Turismo.

Participagdo do Férum Estudante, Lei-
ria.

Participagdo no Concurso de cozinha e
sala “Fish& Cooking” - Aveiro.

Recegdo na EHF do Agrupamento de Escolas
de Bobadela - Loures.

Participagdo nas jornadas de pastelaria a de-
correr na Escola de Hotelaria do Oeste com a turma de Pa-
daria/pastelaria e alunos do curso de Cozinha/Pastelaria.

Participagdo, em Barcelona, na final do
concurso “Maestros del expresso ILLY” com um aluno do
curso de Restaurante/Bar.

Servigo de refei¢des a Protec¢io Civil no
ambito das comemoragdes do Centendrio das Aparigoes de
Fatima.

Participagdo, em Franga, na confegao
e servigo do jantar oficial, integrado nas comemoragoes
oficiais dos 25 anos da geminagédo entre os Municipios de
Ourém e Le Plessis-Trévise.

Fase de apuramento do Concurso Jovem Ta-
lento da Gastronomia - Regido Centro, no qual participam
varios alunos da EHF.

Master class com Henrique Sa

Pessoa, integrado no projeto “Mundo a Mesa”.
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Alunos da EPO defendem

Estao a decorrer, na Escola Profissional de Ourém,
as apresenta¢oes e defesa das Provas de Aptidao Pro-
fissional (PAP) dos alunos finalistas, perante jurados
constituidos por profissionais de cada setor.

A PAP é muito importante para a vida escolar e pro-
fissional do aluno pois, para além de ter um peso de
23% na nota final do curso, permite-lhe aplicar num
caso pratico concreto, uma grande parte dos conhe-
cimentos e competéncias académicas e profissionais,
obtidos ao longo dos moédulos das disciplinas técnicas
do curso. Com a realizagdo da PAP, o aluno devera
aperfeicoar o que aprendeu ao longo do curso. O aluno
com esta prova tera de realizar tarefas idénticas as que
ira desempenhar quando ingressar no mundo do tra-
balho, respeitando os prazos de entrega.

A PAP ¢ estruturada pelo Orientador de Curso, de
modo a que as tarefas a serem desempenhadas pelo
aluno, déem resposta as principais necessidades de
empregabilidade das empresas do concelho de Ourém
e concelhos limitrofes. A PAP potencia uma relacio
de proximidade entre as empresas e a Escola, uma vez
que estas sao convidadas a participar no processo de
avaliacdo da referida prova. O aluno na apresentac¢io/
defesa da PAP, beneficia desta relagdo, uma vez que a
avaliagdo é realizada por profissionais qualificados e
ele fica a conhecer os principais erros que cometeu na
realizacao do seu trabalho. Outra vantagem da realiza-
¢do da PAP é a divulgagédo do trabalho realizado pela
Escola e pelo aluno perante as entidades patronais das
diversas areas.

OPINIAO

Bruno Batista | Docente da EHF

A musica na nossa vida

A miisica estd presente na nossa vida. Desde a pré-
-histéria até a atualidade, a miisica tem um lugar
de destaque no nosso dia a dia, sendo utilizada em
diversas finalidades. Enquanto para alguns a miisica
é sinénimo de festa, alegria e diversdo, para outros
significa reflexdo, concentragdo, relaxamento ou até
mesmo como forma de culto, arte ou terapia.

No entanto, a misica é muito mais que isto...

faz parte da nossa educagdo e cultura. E capaz

de desencadear os mais diversos sentimentos e
emogoes. Consegue modelar a nossa personalidade e
identidade. E capaz de influenciar a nossa forma de
vestir, comportar ou até mesmo de nos relacionarmos.
E utilizada como um grande fator de motivagdo,
superagdo, produtividade... Tantas vezes utilizada em
forma de mensagem, protesto, procura de liberdade,
igualdade, ou como forma de solidariedade...

Mas é interessante destacar que diversas

pesquisas apontam a miisica como um elemento
importantissimo do desenvolvimento humano,

capaz de promover a auto-estima, gerar estados de
bem-estar, aumentar a concentragio e promover o
desenvolvimento do raciocinio, pensamento e da
criatividade. A importdncia da miisica é tal que, hd
ainda pesquisadores que se questionam quem surgiu
primeiro, a misica ou a linguagem?

E também pertinente saber que outras pesquisas
parecem indicar que a miisica aumenta o desempenho
e rendimento escolar. Fica entdo uma reflexdo para
todos nés (pais, professores, educadores) ... como
podemos (ainda mais) potencializar a miisica na
educagdo e formagdo dos nossos jovens?

Por fim, e para ajudar nesta reflexdo, termino com
duas citagdes de Platido:

“A miusica é um instrumento educacional mais
potente do que qualquer outro”

“Primeiro, devemos educar a alma através da musica
e a seguir o corpo através da gindstica”
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Semana Europeia da Este més a estrela sou eu...

Juventude celebrada
com mais de 200
eventos em Portugal

De 2 a 7 de maio, milhares de jovens celebram uma iniciativa europeia, que esta :
também presente no nosso distrito: A Semana Europeia da Juventude.

Decorrerao nos dias 3 e 4 de maio, pelas 09HO00 e 11H15 respetivamente, na Es- :
cola Profissional de Ourém, os eventos da Semana Europeia da Juventude 2017 or- :
ganizado pelo Multiplicador Eurodesk da INSIGNARE. A INSIGNARE realizard :
duas Sessdes com base no testemunho de duas alunas que tiveram Experiéncias :
de Estdgio Erasmus + e Voluntariado. Estes eventos contam com a participagao :
de 54 jovens locais. :

Para o Diretor da Agéncia Erasmus+ Juventude em A¢do, entidade responsavel :
pela iniciativa, “esta foi desenhada para ser um momento impar para a participa- :
¢do dos jovens na constru¢ao do seu futuro e da sua Europa. Serdo mais de 200 :
eventos, durante uma semana, em todos os distritos do pais. E um recorde de :
iniciativas e eventos a nivel europeu que s6 é possivel gragas a uma rede extraor- :
dinaria de parceiros que dinamizam atividades para os jovens um pouco por todo :
o territério nacional.”

Entre os dias 2 e 7 de maio, em simultaneo, mais de 30 paises europeus orga- :
nizam eventos e atividades para os jovens numa semana dedicada a juventude na :
Europa. Com workshops, sessdes de esclarecimento e partilha de testemunhos, :
espera-se que os jovens consigam perceber e integrar-se da melhor forma na cons- :
trugao do projeto Europeu. :

Nilton Lopes Mariana Vieira
Aluno do més de mar¢o da EPO Aluna do més de margo da EHF

Para mais informagdes ou declaragoes:
Pedro Couto Soares, diretor da agéncia nacional
Pedro.soares@juventude.pt ou 961761200

ESCOLA ESCOLHE
PROFISSIONAL BEM AS TUAS
DE OUREM FERRAMENTAS!

> PRODUCAO EM METALOMECANICA
VARIANTE PROGRAMACAO
E MAQUINACAO

> MANUTENCAO INDUSTRIAL .
VARIANTE MECATRONICA AUTOMOVEL

> ELETRONICA. AUTOMACAO E COMANDO

> INFORMATICA )
VARIANTE INSTALACAO
E GESTAO DE REDES

> GESTAO
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