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Francisco Vieira
Diretor Executivo da Insignare

CADERNO DE
APONTAMENTOS

Dois meses depois do inicio das aulas,

chega a primeira edigdo do Informar, que
mensalmente e alternadamente entre o Noticias
de Ourém e o Noticias de Fitima, tenta levar

a comunidade onde nos integramos e a outros
eventuais interessados, as atividades que vamos
desenvolvendo e o pensamento critico que vamos
tendo sobre este Mundo que nos rodeia. Daqui
até julho de 2017, cd estaremos para ir dando
noticias, que desejamos boas e construtivas.

O ano letivo recentemente iniciado lan¢a-nos
fortes desafios que desejamos, como é tradi¢ao
nesta casa, cumprir e ultrapassar. Da escola

de Ourém irdo sair os primeiros alunos do

curso de Mecatrénica Automével, curso que
obrigou a significativos investimentos em termos
de equipamentos e no qual depositamos as
maiores expetativas em termos de integragdo no
mercado de trabalho. Das 5 turmas finalistas,
de onde serd de salientar a de Multimédia,

irdo ser substituidas, certamente de novo,

com critérios de aprovagdo que nada tém a

ver com a realidade do nosso concelho e que
limitam de modo dramdtico a estabilidade
funcional e financeira da Insignare. Precisamos
que nos autorizem a aprova¢do minima de 4
turmas e que nos devolvam o curso de Gestdao,
que ao longo dos ultimos 25 anos funcionou
ininterruptamente nesta escola, formando

cerca de 500 alunos. Em Fdtima, na Escola

de Hotelaria, vamos ter um ano de muito
trabalho. Ai serd feita a maior concentragio de
estdgios e miltiplos serdo os servigos de apoio
para que iremos ser solicitados. Estamos a
preparar-nos para isso. No final do ano virdo até
Fdtima escolas de hotelaria de toda a Europa

e num ambiente de Fraternidade, Tradi¢do e
Irreveréncia iremos organizar, com a Associa¢do
Europeia das Escolas de Hotelaria e Turismo,

o evento “Natal na Europa”, trazendo até nés
sabores e decoragdes natalicias de vdrios Paises.
E serd neste pequeno resto de 2017, ano marcante
para Fdatima, que langaremos a primeira pedra
das novas instalagdes da Escola de Hotelaria.

O resto, o resto é ainda segredo...

EPO E A CRISE DOS REFUGIADOS

Com o objetivo de compreender a imigragdo ilegal na Europa, a Escola Profissional de
Ourém integra grupo europeu de escolas que irdo dinamizar, nos proximos dois anos,

um conjunto de diversas atividades.

«Na senda da sua estratégia de internacionaliza¢do, e com o objetivo
de proporcionar aos seus alunos o contacto com outras culturas e
outros paises, aproveitando as oportunidades que a Unido Europeia
disponibiliza, a Escola Profissional de Ourém esteve em Salemi, na
Sicilia, em Itdlia, de 16 a 20 de novembro, para a primeira reunido
da parceria estratégica Erasmus + “Put Yourself in a Refugee’s Shoes”.
Tem como coordenadora uma Escola Secundaria Italiana e como
parceiros outras Escolas oriundas da Bulgaria, Roménia e Turquia
além, obviamente, de Portugal.

Este encontro, apenas com a presenca de\ docentes e técnicos das
Escolas, serviu para planear a implementagio do projeto, o qual vai
decorrer durante dois anos letivos. O objetivo principal é compreender
o fenémeno da imigragdo ilegal na Europa, sobretudo a que esta
relacionada com os conflitos em Africa e no Médio Oriente, e a sua
relagdo com o surgimento de movimentos nacionalistas e xendfobos.
Estdo por isso previstas multiplas atividades pedagogicas, culturais
e ladicas, relacionadas com a temadtica, quer durante as reunides
onde estardo alunos - aqui em Ourém, ja em fevereiro préximo; na
Roménia, em maio; e na Bulgdria, no préximo ano letivo.

Nesse sentido, além do trabalho administrativo e pedagdgico
inerente, destacaram-se, no primeiro dia, varias apresentagdes
dos alunos - realgando-se a muito emotiva e absolutamente
notavel de Bubacar, um Gambiano que falou na primeira
pessoa sobre o que é ser um refugiado que passou por
multiplas dificuldades, antes, durante (perdeu dois amigos
por afogamento) e apds a travessia do Mediterrdneo, até ser
salvo pela Guarda Costeira Italiana, ha quase dois anos. Hoje
estd perfeitamente integrado e a frequentar a nossa escola
parceira.»

“ Erasmus-+

Grupo de professoras romendas
em formag¢ao na Insignare

Um grupo de 4 professoras romenas
oriundas da cidade de Iasi (a maior
cidade do leste da Roménia, situada junto
4 fronteira com a Molddavia) encontra-se
a frequentar, durante a semana de 21 a
25 de novembro, um curso de formagio
intitulado “Educational Marketing -
Reaching audiences outside the school
walls”

O objetivo do curso é compreender as
ferramentas de marketing e adequa-las
aos publicos das escolas.

O curso estda a decorrer na Pousada
do Conde de Ourém onde também se
encontram alojadas.

para além da frequéncia do curso, terdo
oportunidade de conhecer um pouco do
trabalho efetuado pela EPO e pela EHF no
que toca a divulgacéo das suas atividades,
conhecer o um pouco do concelho de
Ourém e da cultura portuguesa.

A dinamizagado de cursos para professores
e outros técnicos oriundos de escolas
europeias, é uma vertente que a Insignare
esta a desenvolver, sendo este grupo o 3.°
grupo que recebemos este ano.

A formagdo é apoiada pelo programa
Erasmus +
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EPO recebeu reunico
nacional de Escolas
Profissionais

A Escola Profissional de Ourém recebeu, no dia 4 de novembro uma reunido da Rede Maior
Empregabilidade criada hé cerca de ano e meio para promover a empregabilidade dos diplomados
do ensino profissional em Portugal. Esta rede é liderada pela ANQEP e pela Férum Estudante,
com o apoio da ANESPO.

No dia 4, reuniu-se na EPO o grupo de trabalho que esta a desenvolver o Concurso Nacional
de PAPs, para implementar ji no proximo ano letivo, e que é um dos projetos que a Rede Maior
Empregabilidade ira dinamizar com o intuito de incentivar e estimular o interesse dos alunos
pela frequéncia de Cursos Profissionais, através do apoio a projetos inovadores.

Insighare entrega
certificados

A Insignare realizou-se, no dia 11 de Novembro, uma Cerimoénia de Entrega de Certificados de

formagdes frequentadas por adultos desempregados no 4mbito da medida Vida Ativa, uma medida
veiculada pelo Instituto de Emprego e Formagado Profissional (IEFP) com o objetivo de dotar este
publico com competéncias em dreas profissionais que potenciem a sua reintegra¢do no mercado de
trabalho. A Insignare foi uma das entidades com quem o IEFP assinou um protocolo de colaborag¢ao
para dinamizagao das formagoes.

No total, as formac¢des da medida Vida Ativa dinamizadas pela Insignare abrangeram cerca de 200
formandos nos cursos de Manuten¢ao Hoteleira, Cozinheiro e Técnico de Cozinha, Canalizador,
Eletricista, Empregada de Andares para Hotelaria, Empregado de Restaurante, Informatica, Inglés
e Aleméo. Alguns destes cursos incluiam estagios que originaram locais de empregos para cerca
de 30% dos formandos que os realizaram.

Os formandos receberam os seus certificados numa pequena ceriménia que decorreu na Escola
de Hotelaria de Fatima, com a presenca de formadores e da dire¢do da Insignare.

Exposicao de Pintura

“Horizontes da Memoria’

Ao longo do més de novembro, e entrando pelos primeiros 15 dias do
més de dezembro, a pintora torrejana Linda Marques ira ter patente ao
publico uma exposigdo de pintura subordinada ao tema “Horizontes da
Memoria”

A exposicao engloba varios quadros pintados a aguarelas (a maioria) e a
pastel registando no tempo ruas, casas e ambientes que marcaram uma
época.

Linda Marques participou em varias exposi¢oes coletivas, nomeadamente
no Forum Picoas (Lisboa), Biblioteca Municipal de Tomar, Camara
Municipal de Montemor-o-Novo, Camara Municipal de Torres Novas,
entre outras...

Mais recentemente, exp0s individualmente na Biblioteca Municipal de
Torres Novas, Hotel dos Cavaleiros, em Torres Novas (2016), Centro
Municipal de Cultura, em Ponta Delgada nos Acores (2015), Hotel
Torres Novas, em Torres Novas (2013), Hotel Marina Atlantico em Ponta
Delgada (2013), Hotel Terra Nostra, em Ponta Delgada (2013), Hotel dos
Cavaleiros, em Torres Novas (2013), Galaria da Escola Artur Gongalves
(2010 e 2011), Camara Municipal da Chamusca (2009).

Dedica o seu tempo livre a pintura a pastel e a poesia, como também
a pintura em aguarela sobre papel nas técnicas molhadas sobre seco e
molhado sobre molhado.
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Cerimone

No dia 14 de outubro, pelas 14:30h, a
Insignare realizou uma Cerimdnia de Entrega
de Diplomas aos alunos finalistas dos cursos
profissionais da Escola Profissional de Ourém
e da Escola de Hotelaria de Fatima, ceriménia
que contou ainda com a assinatura de um
protocolo de colaboragdo com a Escola
Secunddria de Fonseca Benevides, de Lisboa.

Apds 3 anos de formacio tedrica e pratica em ambas as
Escolas, cerca de 200 alunos da Escola Profissional de
Ourém e da Escola de Hotelaria de Fatima receberam o seu

.. U

«

ENTREGA DE DIPLOMAS

diploma comprovativo do término do ensino secundario e
de uma certificagdo profissional de nivel 4, reconhecida a
nivel europeu.

Para além da entrega em si dos diplomas, a tarde teve ainda
mais 3 momentos altos. O primeiro, aconteceu logo no
inicio da ceriménia com a assinatura de um protocolo de
colaboragdo com a Escola Secunddria de Fonseca Benevides
(Lisboa), cujo intuito é a cooperagdo no que toca a partilha
de boas praticas nomeadamente as referentes ao processo
de certificagdio EQAVET, um processo no qual tanto a EPO
como a EHF estdo a ser pioneiras em Portugal.

Os outros dois momentos altos da tarde foram a divulgagdo
dos nomes dos alunos do ano de cada uma das Escolas,
um momento esperado com bastante ansiedade por

2015 @ a0

AOS ALUNOS FINALISTAS

todos aqueles que, ao longo do ano letivo passado, foram
distinguidos como alunos do més (9 alunos em cada escola).
Para além da entrega dos diplomas aos alunos dos cursos
profissionais, a Insignare entregou ainda diplomas a alunos
de dois cursos do Sistema de Aprendizagem que foram
desenvolvidos na Escola de Hotelaria de Fatima, ao abrigo
de uma colaboragio com o IEFP. A semelhanga dos cursos
profissionais, estes alunos tiveram 3 anos de formagdo,
obtendo o 12.° ano de escolaridade e uma certificacdo
profissional de nivel 4.

Parabéns a todos os finalistas. Que a vida vos sorria sempre,
na certeza de que as portas da Vossa Escola continuardo
sempre abertas para todos vos.

ALUNO DO ANg

PEDRO MATEUS

Alicer¢ado no seu sélido conjunto de valores e na
sua educacido primorosa, inspira confianca e expira
sensibilidade.

E um aluno trabalhador, empenhado, interessado
e, simultaneamente, um jovem delicado, generoso

e sociavel. Combinagdo essa, que sendo rara, se
revela de cada vez que falamos, lidamos e
trabalhamos com o Pedro. ‘
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No dia 31 de outubro, a Escola de Hotelaria de Fatima
(EHF) organizou, uma vez mais, a Cerimoénia de Entrega
dos Distintivos dos Cursos.

Esta é uma ceriménia com uma grande importincia para a
comunidade escolar da EHF uma vez que marca a passagem
de ciclo e elevagiao da graduagdo dos alunos que, desta
forma, vdo subindo mais um degrau na escada que os levara
a conclusdo do curso e a obten¢do de uma qualificagio
profissional na area da hotelaria e turismo.

Este ano foram convidados 3 ex-alunos que, de alguma
forma, se destacam no meio profissional onde estio
inseridos. Estes antigos alunos partilharam a sua experiéncia,
dando conta do seu percurso apos terem saido da EHFE.
Apesar de darem testemunhos diferentes em virtude dos
seus percursos profissionais, foram undnimes numa coisa. ..
para se triunfar e para se ser reconhecido na respetiva area
de trabalho é necessario muito empenho, muita dedicag¢ao,
muito trabalho. E necessério, por vezes, sacrificar algumas
coisas em prol de uma grande dedicagdo a profissio que
escolheram. E esta foi a mensagem que quiseram deixar aos
atuais alunos ali presentes.

O cerne desta cerimoénia ¢ passar o testemunho aos alunos
mais novos, é, simbolicamente, subir na graduagdo enquanto
alunos da Escola de Hotelaria de Fatima. Assim, sdo sempre
os alunos mais velhos, mais graduados, a dar os respetivos
distintivos aos alunos mais novos, de anos escolares
inferiores. Porque cada ano corresponde a uma etapa na
aquisi¢do de aprendizagens que levardo a conclusdo do seu
percurso e a obten¢do de uma qualificagdo profissional que

lhes abrira as portas ao mercado de trabalho.

E é com muito orgulho e redobrada responsabilidade que
os alunos mais graduados passam o testemunho aos mais
novos entregando-lhes o distintivo do respetivo curso e ano.
Aos alunos que se encontram no altimo ano do curso, este
distintivo é-lhes entregue pelos professores, uma vez que
ndo tém alunos mais graduados para o fazer.

Ao longo da cerimdnia, houve tempo para as intervengdes
do Diretor Pedagdgico da Escola de Hotelaria de Fatima,
Renato Guiomar, e do Diretor Executivo da Insignare,
Francisco Vieira.

Na sua intervengdo o Diretor Pedagdgico ressalvou a
importancia desta cerimonia para a Comunidade Escolar,
uma vez que marca a passagem de ciclos dos alunos e a
transmissdo de responsabilidade dos mais velhos para
os mais novos. Falou ainda da importancia da vinda dos
Encarregados de Educagio que, cada vez mais, querem estar
presentes nesta cerimonia.

O Diretor Executivo da Insignare deu as boas vindas aos
alunos do 1.° ano, em especial aos alunos da 1.2 turma do
Curso de Pastelaria-Padaria, uma oferta formativa nova
da EHFE, que obteve bastante recetividade por parte dos
alunos que procuraram esta Escola para realizar o Ensino
Secundario.

Falou dos multiplos desafios que se avizinham neste ano
letivo. O primeiro, a Certificagdo da Qualidade Formativa
que ird assentar em trés indicadores: sucesso escolar,
assiduidade e empregabilidade apds a conclusdo do curso.
O segundo desafio relaciona-se com a recente exploragéo da
Pousada do Conde de Ourém pela InsignePlusHotel que vai
trazer aos alunos uma possibilidade acrescida de praticar,
em ambiente real de trabalho, as aprendizagens efetuadas
na Escola. Outro desafio relaciona-se com o centendrio das
comemoragoes das Apari¢des de Fatima que trard muitos
mais turistas a Fatima, pelo que a solicitagdo quer de alunos
da Escola para colaborarem pontualmente com algumas
entidades, quer de apoio da Escola de Hotelaria de Fatima
na organiza¢do de determinados eventos ird aumentar
substancialmente.
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OPINIAO

Elisabete Marques | Formadora da EHF

A IMPORTANCIA
DA QUALIDADE NO
ATENDIMENTO EM HOTELARIA

A qualidade na prestagdo de servigos em hotelaria deve ser entendida
como um aspeto determinante, uma vez que representa o factor de
diferenciagdo entre a cada vez maior diversidade de oferta numa
determinada drea geogrdfica. O crescente volume da oferta existente

a disposigdo dos clientes, associada ao aumento da exigéncia dos
mesmos, que procuram alcangar as suas expetativas ou, se possivel,
superd-las, tem que representar igualmente uma maior exigéncia por
parte dos gestores de equipas na formagdo para atingir 6timos niveis
de qualidade no atendimento. Acresce ainda o facto de a qualidade ser
algo que é mesurado tendo por base critérios subjetivos, considerando
a exigéncia e as expetativas de cada cliente, sendo que o objetivo serd
sempre a sua satisfagdo total.

A qualidade deve estar presente em todos os servigos, em todos os
momentos em que existe contacto com o cliente, quer seja presencial,
telefonico ou via e-mail, com énfase para os minimos detalhes que
podem fazer a diferenga. Um hotel, deve ser entendido como um
conjunto de pequenos detalhes que pretendem fazer a diferenga e
garantir a satisfagdo de cada um dos seus clientes. Estes detalhes
incidem sobre os espagos, os equipamentos, mas principalmente sobre
os profissionais: a sua postura, o seu comportamento, as suas atitudes,
a sua disponibilidade e capacidades pessoais e profissionais para o
desempenho da fungdo.

Enquanto formadora de Técnicas de Comunicagdo este é um dos
principais componentes da formagdo, procurando incutir nos futuros
profissionais as competéncias necessdrias para prestarem um servigo de
qualidade independentemente do contexto ou da tipologia de unidades

onde vierem a exercer a sua atividade profissional.

CONHECER OS DESTILADOS

Decorreu, no passado dia 8 de novembro, na
Escola de Hotelaria de Fiatima (EHF), uma
AULA.COM, no ambito da disciplina de
Servicos de Restauragdo e integrada no modulo
“Bebidas Compostas” A aula foi conduzida
pelo barman César Coutinho da BAR@PT e
Brand Ambassador da FEVER TREE, com a
colaboracdo do barman Rui Almeida e de Bruno
Sapateiro, barman e antigo aluno da EHE.

A aula focou diversas teméticas, tendo comecado
com a apresenta¢io e explicagdo dos diferentes
mixers da FEVER TREE, realcando as suas
carateristicas e o que os torna em produtos
diferenciados e claro com a preparagao de alguns
cocktails.

A segunda parte da aula foi dedicada aos Gins
CITADELLE, tendo sido explicados os aspetos
que os diferenciam: processo de fabrico,
botanicos utilizados, curiosidades em geral e
demonstra¢do de cocktails com gin, onde nio
podia deixar de faltar o Gin Ténico, sempre com
um ligeiro olhar sobre algumas das regras basicas

BREVES:..
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em Leiria.

“O GINE O RUN”

>> 13, 14 ¢ 15 DEZ Realizagdo de almogos tematicos no restaurante Claustro Monfortino,
dedicados a temética “O Mundo Fantéstico de Sophia e a Magia do Natal”, uma homenagem do
municipio de Ourém a Sophia de Mello Breyner Andresen.

>> 19 e 20 NOV Participagdo da EHF na feira da Cdritas que decorreu no Mercado Santana

>> 14 NOV Dinamiza¢do de um workshop sobre doces sem agucar no centro de Saiude de
Ourém, pelos alunos de Cozinha, Samuel Santos e Alexandre Oliveira.

da preparacdo de cocktails.

Seguiu-se a apresentacio dos diferentes Runs
PLANTATION que a marca oferece no nosso
mercado, tendo o César explicado os métodos de
selecdo e de envelhecimento utilizados em cada
um deles. Terminou-se com uma analise visual
e olfativa, que permitiu distinguir e perceber
melhor as suas carateristicas.

Foi uma AULA.COM divertida, didatica,
informativa e seguramente um incentivo a
preparacio de cocktails classicos ou de autor, bem
como um despertar para as novas tendéncias no
bar.

Um muito obrigado a todos: aos alunos da turma
RRB.14.17 que assistiram a sessdo, demostrando
interesse, tendo participado ativamente com
muitas questdes; a equipa do César Coutinho
pela excelente aula, com um especial abrago para
o Bruno Sapateiro, ex-aluno da EHE, tendo sido
um prazer este reencontro.

José do Vale, Supervisor Técnico

>> 11 NOV Participa¢do dos alunos do curso Técnico de Turismo no secretariado do VI
Congresso Internacional das Cidades Santudrio.

>>9 NOV Aula.com sobre o fruto Figo da India dirigida aos alunos da turma RCP.15.18B com
a Dra. Silvia Duarte e o Dr. Jodo Vaz produtores deste fruto na nossa regiéo.

>> 7 NOV Teatro-debate sobre (In)dependéncias e consumos nocivos com a colaboragio do
IPJ e do grupo de Teatro USINA).

>> 23 a 28 OUT Participagao do Diretor Pedagégico da EHF, na Conferéncia Anual da
AEHT (European Association of Hotel and Tourism Schools). Objetivo: promover a
realiza¢ao da atividade “Natal da Europa 2017” que tera lugar em Fatima, em novembro de
2017 e que trara a Portugal varias escolas europeias de hotelaria e turismo.
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“EDUCAR:
MISSAO (IM)POSSIVEL”

©..88% (dos participantes) afirmou que a tertilia permitiu refletir

sobre a forma como educam os filhos/alunos.”

O desafio foi langado aos pais dos alunos da
EPO e da EHF: participar na tertulia "Educar:
missdo (im) possivel”, realizada na sexta feira,
dia 18 de novembro. Para dar o mote para a
reflexdo conjunta, convidamos trés técnicos que
trabalham com jovens, no concelho de Ourém -
Psicologos do Municipio - Anténio Castanheira
e Tania Pires - e o Assistente Social do Contrato

Deduzimos assim que ao longo das duas horas
e meia que durou a tertulia, em que trocamos
impressdes sobre o que sabemos e pensamos
acerca da forma de agir com os nossos jovens,
todos aprendemos sobre educagdo. A dedugio é
confirmada pela avaliacio que os participantes
fizeram (anonimamente), a titulo e exemplo:
80% dos participantes achou que o tema foi

Local de Desenvolvimento Social de Ourém -
Helder Catarino.

Sabemos, pela investigacdo das ciéncias da
educagio, que discutir ideias é uma das formas
mais eficazes de construir o conhecimento.

interessante e 88% afirmou que a tertdlia
permitiu refletir sobre a forma como educam os
filhos/alunos.

Em suma, foi um longo, agradavel e produtivo
serdo; a repetir!

REVES... DA EPO
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>> 29 NOV Visita de Estudo a Plasticos IPA, S.A. direcionada aos alunos da turma do 2.°
ano do curso de Design de Equipamentos com o objetivo de dar a conhecer os produtos, os
métodos e as técnicas de produgdo dos termoplasticos e as suas aplicagoes.

>> 24 NOV Decoracdo de uma arvore pela turma do 2.° ano de Design de Equipamentos
no 4mbito da homenagem do municipio de Ourém a Sophia de Mello Breyner Andersen.O
conto escolhido para dar tema a decoragio foi “A Arvore

>> 24 NOV Visita de Estudo ao Museu Nacional de Arte Antiga e ao Museu de Arte,
Arquitetura e Tecnologia para os alunos do 1.° ano de Design de Equipamentos.

>>21 NOV Visita de Estudo a ROCA direcionada aos alunos do 3.° ano do Curso de Eletronica,
Automagio e Comando.

>> 11 NOV Visita de Estudo a 6* Edi¢do da Mecénica direcionada aos alunos do 1.° ano do
curso de Mecatrénica Automoével.

>> 11 NOV Visita de estudo a unidade de producdo da Mitsubishi no Tramagal para os alunos
do 3.2 ano de Gestdo com o objetivo de perceberem o processo de montagem automovel.

>> 7 NOV Sessdo direcionada aos alunos finalistas sobre “Promoc¢do da Seguranca e Saude
no Trabalho em Meio Escolar”, dinamizada pela Autoridade para as Condi¢oes de Trabalho
(ACT).
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OPINIAO

Isabel Marques | Docente da EPO

GOTA DE SOLIDARIEDADE

“Por vezes sentimos que aquilo que fazemos ndo é sendo uma gota
de dgua no oceano. Mas o mar seria menor se lhe faltasse uma gota.”
(Madre Teresa de Calcutd)

Aproxima-se, a passos largos, a época natalicia. Em breve
comegard a azdfama: compras, promogoes, multidoes

nas ruas e nas lojas, e as habituais campanhas de
solidariedade. Menos apelativas para a maioria das
pessoas do que as promogoes que nos fazem comprar um
determinado produto de que afinal nem precisamos, sdo
estas campanhas que fazem, muitas das vezes, a diferenca
na vida de alguém...

E um facto que, na nossa sociedade, hd cada vez menos
tempo para a solidariedade. Vivemos numa correria; de
casa para o trabalho, do trabalho para casa, passando
pela escola dos filhos e, cada vez com mais frequéncia,
esquecemo-nos de olhar para o nosso lado e para as
pessoas que, mesmo ali pertinho de nés, precisam da nossa
ajuda...

Enquanto professora, considero que a escola, para além
de dever transmitir contetidos aos alunos, deve promover
e ensinar valores como a solidariedade, o respeito pelo
outro, a amizade e a entreajuda, entre outros valores
igualmente importantes. E essencial sermos capazes de
sair um bocadinho do “nosso mundo”, olharmos para o
lado e darmos um bocadinho de nés a quem precisa. E
mesmo que, ds vezes, nos pare¢a que a nossa ajuda nada
signifique ou que em nada poderd vir a mudar uma dada
situagdo, ela poderd ser a gotinha de amor que ird ajudar
a encher o coragdo vazio de alguém... E o nosso coragdo
também!
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ESTE MES A ESTRELA SOU EU..

Maria Inés Matos
Aluna do més de outubro da EPO

A Maria Inés ¢ uma aluna com uma
personalidade forte e com os seus objetivos
bem definidos, ela sabe onde quer chegar
e 0s passos certos que tem que dar para la
chegar. Ninguém a demove dos seus sonhos
e para isso “arregaca as mangas’ e enfrenta

todos os desafios que se lhe atravessam com

muita determinacéo.

Em parceria com o CLDS 3G
Ourém, os alunos do Curso
de Multimédia da EPO estao
a construir uma loja on-line
para os artesaos do Concelho
de Ourém.

O projeto iniciou com
uma sessdo fotografica dos
produtos realizados pelos
artesaos.

Mariana Alves
Aluna do més de outubro da EHF

A Mariana destaca-se pela postura, :
exigénecia e profissionalismo que coloca :

sempre mas especialmente quando veste a :

“camisola” da Escola de Hotelaria de Fatima.

Como aluna ¢ de valorizar o seu esfor¢o :
e empenho para conseguir sempre mais e :
melhor, sendo uma referencia na sua turma :

devido ao comportamento e atitudes.

PROJETO DA CONSTRUGCAO DE UMA LOJA ONLINE
PARA OS ARTESAOS DO CONCELHO

José Manuel do Vale
Supervisor Técnico da EHF

O José do Vale assumiu a supervisio
técnica da Escola de Hotelaria de Fitima

num ano em que se esperam redobrados

desafios.

Formador do curso de Restaurante-Bar
desde que esta oferta formativa iniciou na

EHF (em 1994), é uma cara bem conhecida

do meio hoteleiro da regiao.

|| Informar
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