Pancrama
“As alteracoes

climaticas podem

destruir déecadas de
crescimento florestal
num so dia”. Depois da
Kristin jovens estao
mais preocupados

Inquérito do REGIAO DE LEIRIA a quase 600 alunos, revela
que os jovens aprenderam a forca, o que significa perder tudo

— e o queisso muda na forma como olham para o clima

Carlos S. Almeida

“Podemos perder tudo o que te-
mos em pouco tempo: escola,
casa, luz e 4gua. Ainda hoje nao
tenho televis@ao.” A frase é de um
jovem entre os 10 e os 12 anos,
residente em Leiria. Como mui-
tos milhares de outros jovens,
viveu com intensidade a tem-
pestade Kristin, a 28 de janeiro.

Este testemunho surgiu no
ambito de um inquérito que o
REGIAO DE LEIRIA langou jun-
to de varias escolas de Marinha
Grande, Leiria e Pombal, conce-

lhos particularmente afetados
pela tempestade. Que impactos
trouxe esta experiéncia? Como
a encaram os jovens? E que li-
gacoes estabelecem entre o fe-
nomeno extremo que virou a
regido do avesso e as alteracoes
climaticas?

As 580 respostas obtidas dei-
xam pistas reveladoras: a tem-
pestade deixou marcas significa-
tivas entre os jovens inquiridos.
Cerca de 70% afirmam ter senti-
do algum ou muito impacto dire-
to da tempestade, enquanto 64%
dizem ter ficado mais preocu-

pados com as alteracoes clima-
ticas apos o episodio. A grande
maioria dos participantes (75%)
considera que fenomenos meteo-

‘rologicos extremos como esta

tempestade estdo relacionados
com as alteracoes climaticas, e
quase trés quartos (73%) acre-
ditam que a sua geragao serd
mais afetada pelos seus impac-
tos. Entre as consequéncias mais
referidas surgem os danos mate-
riais, as interrupcoes no quoti-
diano e o medo ou preocupacao,
evidenciando que a experiéncia
vivida contribuiu para tornar

580 alunos dosconcelhos
daregidodeLeiria
responderamao inquérito
donossojormal, sobreo = o~
impacto da tempestade
Kristinnas suasvidas,
revelando o que pensam,
hoje, das alteracoes
climaticas. Os mimeros
mosiram uma geracdo que
jandovéoclimacomoum
temadistante

Retrato da amostra Como é que a tempestade entrou na vida dos alunos

Quase 7 em cada 10 alunos sentiram a tempestade na pele — em casa, na escola ou no

NIVEL DE ENSINO caminho entre as duas. Para 1 em cada 5, o impacto foi mesmo "muito" significativo.
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mais concreta a perce¢do dos
riscos associados as alteragoes
climaticas.

H4, portanto, preocupacao,
ansiedade e relatos de que o
fenémeno meteoroldgico ex-
tremo provocou medo. Mas ha
também aprendizagens para o
futuro. “Aprendi que devemos
apoiar-nos uns aos outros, que
devemos ter mais empatia, mais
cuidado com a forma como dei-
Xamos as coisas, e aprendi que
devemos dar muito valor as nos-
sas coisas e as pessoas proximas
de nos”, refere um outro jovem
de Leiria, aluno do ensino secun-
dario, no intervalo etdrio dos 16
aos 18 anos.

As respostas obtidas sao ané-
nimas — é impossivel sequer
identificar a escola de onde é
proveniente cada aluno, havendo
apenas referéncia ao concelho
de residéncia, ao grau de ensino
e a idade, distribuida por inter-
valos etarios. As identidades in-
dividuais sao irrelevantes neste
contexto. Mas as tendéncias sdo
centrais.

E assim que sobressai, nas
respostas ao nosso jornal, um
padrio de empatia. E hd muitas
outras licdes a retirar desta ex-
periéncia.

Ambiente e humanidade

sdo licoes da Kristin

Entre os jovens, a preocupacao
nao é apenas ambiental — é
humana. Sdo varios os alunos
que se referem ao sofrimento
de quem perdeu bens, casas ou
condicdes de vida. “O que mais
e preocupa € Ver pessoas que
perdem as suas casas, 0S Seus

PSS bens, que ficam desamparadas

sentiram algum oy muite ~ fitaram mais preocupados - associamatémpestadeas ® sem nada”, aponta um aluno do

impacto direto da'\
tempestade N o ¢ imati oty MR

Quanto mais a tempestade atingiu, mais a opinido mudou

Cruzando o nivel de impacto sentido com a mudanca de opinido, o padrdo é nitido: a
experiéncia direta do fenémeno é o que mais empurra os jovens para uma maior
preocupagdo climatica.

Impacto "algum" 27.3% E3
Impacto "nenhum® Nédo mudou - 67,6% —

® Ficou mais preocupado/a N&o mudou  mFicou menos preocupado/a

.+ com as alteracoes S BRI G LI i i (o ISR e11Sino basico de Marinha Gran-

de. A sua preocupagio nao fica
por ai: “preocupa-me também
o0 quanto o clima esta a mudar
e o quanto pode ser prejudicial
para nos e para 0S N0ssos ecos-
sistemas”, reforca, dizendo-se
igualmente preocupado com as
“pessoas que moram na rua e

nem sequer tém um teto para
se abrigar”.

Este sentimento € partilhado
por varios outros estudantes,
que confessam que a tempestade
os fez pensar “nas pessoas mais
prejudicadas, que tém as vidas
arruinadas” — escreve um aluno
de Leiria, do ensino secundario,
entre os 13 e 0s 15 anos — ou
ainda, nas palavras de um colega
de Marinha Grande: “p6s-me no
lugar das pessoas que ndo tém
mesmo nada.”

Vérias respostas deixam ain-
da a certeza de que esta tempes-
tade, pela sua violéncia no dia
28 de janeiro, tornou evidente
que as alteracoes climaticas tém
impacto na vida concreta. Eis
um exemplo, de um aluno do
ensino basico de Marinha Gran-
de: “Alteracoes climaticas ndo
sdo apenas buracos na camada
do ozono e aumento da tempe-
ratura — alteracoes climaticas
sdo tempestades e chuvas fortes.
Tempestades que destroem a
tua casa, mudam a tua vida, e
chuvas fortes que acabam com o
que sobrou e te afogam nas suas
cheias.” A tempestade tornou o
problema concreto. Palpavel.

Nesta geracdo que cresce liga-
da e rodeada de tecnologia e de
redes aparentemente omnipre-
sentes, a vulnerabilidade desses
sistemas foi uma surpresa — e
trouxe consigo descobertas in-
teressantes. “Ndo precisamos de
estar sempre no telemovel”, es-
creve um aluno de Leiria. E que,
afinal, “a sociedade tem uma
dependéncia enorme da inter-
net e da eletricidade”, constata
um colega. “Podemos ser felizes
sem os telemoveis. Durante a
tempestade, muitas pessoas sai-
ram de casa e aproveitaram o
tempo com os amigos”, reforca
um outro. Este tipo de consta-
tacdo é frequente nas respostas,
mas néo falta também quem
considere penosa a privacao da
tecnologia: viver sem internet foi
“horrivel”, confessou um aluno

adulto de Leiria.
: »»

Uma geracdo que se sente na linha da frente

ACHAS QUE FENOMENOS COMO ESTA TEMPESTADE ESTAO CONSIDERAS QUE A TUA GERGAO SERA MAIS AFETADA

RELACIONADOS COM AS ALTERAGOES CLIMATICAS? PELAS ALTERAGOES CLIMATICAS?
& Sim 74,7% ) Sim 73,1%
Nao sei 18,6% Néo sei 20,5%
® Nao 6,7% @ Néo 6,4%

E quanto mais velhos, maior essa convicgdo: dos 1012 anes aos maiores de 18, a

percentagem que acha a sua geragdo "mais afetada” sobe de 61% para 82% —

chegando a 100% entre os poucos respondentes adultos.
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Viver sem internet:

da aprendizagem ao “horrivel” ‘ ‘

Um tema que surge com sur-
preendente frequéncia é a depen-
déncia da eletricidade, das comu-
nicacoes e da tecnologia. “Aprendi
a desenrascar-me sem luz, sem
televisdo e sem telemovel”, aponta
um jovem da cidade de Leiria. Foi,
portanto, necessario aprender
“a viver sem certas tecnologias,
arranjando hobbies diferentes”,
resume um estudante de Pombal.

Uma das conclusdes deste in-
quérito € que a grande maioria
dos jovens associa diretamente o
evento as alteragoes climaticas:
“Aprendi que devemos proteger
mais o planeta para este tipo de
casos ndo acontecer com tanta
frequéncia”, explica um aluno
de Marinha Grande. Este tipo de
eventos “vai ocorrer mais vezes,
cada vez mais recorrente”, reforca
outro colega, também de Marinha
Grande.

Ha quem viva de perto uma
mudanca mais radical — e aca-
be por dela dar eco. E o caso do
Pinhal de Leiria, espaco florestal
que, depois dos violentos fogos
de 2017, foi agora decepado pelo
vento extremo. Um aluno de Ma-
rinha Grande, do ensino basico,
escreveu a sua resposta em inglés
para descrever essa preocupacao:
“a maior preocupacao climatica
em Marinha Grande é a perda
permanente do Pinhal de Leiria.
A combinacio tinica de tempera-
turas em subida, secas prolonga-
das e tempestades violentas cria
um ciclo continuo de destruicéo
que nao da tempo ao pinhal his-
torico para recuperar. Os grandes
incéndios do passado ja tinham
marcado a paisagem, e fenéme-
nos extremos recentes, como a
tempestade Kristin, destruiram
as arvores adultas que restavam,
transformando a regido num bar-

Ja havia consciéncia — mas distraida

63,8

Eapercentagem dosalunos que
dizem ter ficado mais preocupa-
do com asalteracdes climaticas
depois da tempestade Kristin

— e essa proporcio sobe quanto
maior foi o impacto pessoal sen-
tido. Apenas5,5% ficaramme-
nos preocupados e 30,7% manti-
verama opinido

ril de pélvora para incéndios.”
0O mesmo aluno resumiu ainda,
também em inglés, a sua principal
aprendizagem com o episddio: “a
tempestade Kristin provou que
as alteracgoes climdticas podem
destruir décadas de crescimento
florestal num tnico dia, transfor-
mando as florestas sobreviventes
em focos imediatos de risco de
incéndio.”

Um olhar mais aprofundado
sobre os dados revela que a ex-
periéncia pessoal da tempestade
parece fazer a diferenca. Entre
os jovens que afirmam ndo ter
sentido qualquer impacto, apenas
uma minoria (21%) diz ter ficado
mais preocupada com as altera-
¢oes climaticas. Pelo contrario,
entre os que sofreram consequén-
cias diretas — danos materiais,
interrupgoes no quotidiano ou
sentimentos de medo ¢ inseguran-
¢a — a propor¢ao que ficou mais
preocupada sobe acentuadamen-
te, ultrapassando os 70% em todos
€sses grupos.

Por outro lado, o medo foi mais
marcante do que os prejuizos ma-

Antes da tempestade, 65% jd considerava as alteragtes climaticas "importantes" ou
"muito importantes". Ainda assim, quase 1 em cada 5 admite que "ndo pensava muito

nisso".

ANTES DESTA TEMPESTADE, CONSIDERAVAS AS LATERAGOES

CLIMATICAS UM PROBLEMA?
Importante

Muito importante

N&o pensava muito nisso

Pouco importante

40,9%
24,3%
19,1%

15,7%

teriais: o impacto emocional teve
um peso particularmente impor-
tante. Os jovens que referem ter
sentido medo ou preocupacgio
durante a tempestade sio os que
mais frequentemente afirmam
ter ficado mais atentos ao pro-
blema das alteragoes climaticas
— quase 8 em cada 10. Da mes-
ma forma, quem estabelece uma

" ligacao entre eventos extremos

e alteracoes climaticas tende a
estar mais preocupado: entre 0s
jovens que acreditam que tempes-
tades como a Kristin podem estar
relacionadas com as alteragoes
climaticas, cerca de trés quartos
(73%) afirmam que a sua preocu-
pacio aumentou apos o episddio.
Entre os que nao estabelecem
essa ligagdo, ou que tém duvidas,
essa proporc¢ao desce para pouco
mais de um terco (35%).

Os resultados sugerem que a
forma como os jovens compreen-
dem os fenémenos meteorolégicos
extremos influencia fortemente a
sua percec¢do do risco climatico.

Entre os jovens que responde-
ram ao inquérito do REGIAO DE
LEIRIA, os que acreditam que a
sua geracao serd particularmente
afetada pelas alteragoes clima-
ticas tendem também a revelar
niveis mais elevados de preocupa-
¢do. Por outras palavras: quanto
mais proximo e pessoal € percebi-
do o problema, maior parece ser a
sensibiliza¢ao para os seus efeitos.
Em resposta a pergunta sobre
o que mais preocupa quando se
pensa em alteracoes climaticas,
um aluno do ensino basico de Ma-
rinha Grande resume, numa fra-
se, o receio de muitos dos seus co-
legas: “O meu futuro como jovem
a observar grandes mudancas
a nivel climatico a acontecerem
pelo mundo.”

ANALISE TEMATICA

“O que aprendeste com a tempestade?”

Aprendi que nos devemos apoiar uns
aos outros, que devemos ter mais em-
patia, mais cuidado como deixamos as

coisas, aprendi que devemos dar muito
valor as nossas coisas e as pessoas pro-

xXimas de nos”

Aluno do ensinobdsico

Que nao precisamos estar sempre no te-
lemovel — podemos ser felizes sem ele.
Durante a tempestade, muitas pessoas
sairamdecasae aproveztaram COm 0S

amigos”

Aluno do ensino basico

Somos incapazes de compreender a
vida sem eletricidade — e quando fica-
mos sem ela, nao sabemos Como nos
orientar nem lidar com crises”

Aluno do ensino sechndério

Quem participou no inquérito

A producao deste artigo € apoia-
da por uma bolsa do projeto Cli-
mate Frontline, liderado pelo
EJC, em parceria com a REVOL-
VE.

0 questionario online foi dispo-
nibilizado, de 26 de maioal2 de
junho, a alunos do Agrupamen-
to de Escolas de Vieira de Leiria,
Agrupamento de Escolas Ma-
rinha Grande Poente, Agrupa-
mento de Escolas Rainha Santa
Isabel, Agrupamento de Esco-
las Henrique Sommer, Agru-
pamento de Escolas Domingos
Sequeira, Escola Secundaria
Francisco Rodrigues Lobo, Es-
cola Secundaria Afonso Lopes

Vieira, Agrupamento de Escolas
de Pombal e Agrupamento de
Escolas da Guia. Foram obtidas
580 respostas. Asrespostas sao
anénimas e nao incluem aiden-
tificacdo dos participantes por
sexo ou por escola. Os resulta-
dos apresentados dizem respei-
to exclusivamente aos alunos
que responderam ao questiona-
rio e ndo constituem uma amos-
trarepresentativa da populacao
estudantil daregido, pelo que
ndo podem ser generalizados ao
conjunto dos jovens.

O REGIAO DE LEIRIA agradece
as escolas e aos alunos que par-
ticiparam neste estudo.

"O que mais te preocupa?"

Resposta livre, agrupada por tema. As tempestades e fendmenos extremos lideram —
mas o "futuro” e as "geragoes futuras" aparecem como preocupagdao recorrente, mesmo

entre 0s mais novos.

Tempestades e fenomenos extremos

132,4% Destruicdo e catastrofes 12, 8%
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