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CURSOS PROFISSIONAIS
“A INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL 
CRIA HERÓIS...NÓS FORMAMOS
SUPER-PROFISSIONAIS” 

A Escola Profissional de Ourém 
e a Escola de Hotelaria de Fátima 
apresentam a sua oferta formativa para 
o ano letivo 2026/2027, pensada num 
ensino profissional moderno, inovador e 
sempre próximo das necessidades reais 
do mercado de trabalho.

Para quem quer mais que o ensino 
geral, com conteúdos mais práticos e num 
ensino adaptado à realidade do mercado 
de trabalho, os cursos profissionais 
continuam a afirmar-se como uma das 
melhores opções para quem termina o 
9.º ano e pretende construir um percurso 
de sucesso - tanto no acesso ao emprego, 
como no prosseguimento de estudos no 
ensino superior.

Com mais de três décadas de 
experiência no ensino profissional, as 
duas escolas têm vindo a consolidar 
um projeto educativo reconhecido pela 
qualidade, inovação e forte componente 
prática. A aprendizagem acontece em 
espaços técnicos especializados, com 
metodologias adaptadas a cada aluno e 
uma ligação permanente às empresas e 
instituições parceiras.

A qualidade da formação ministrada 
é reconhecida através da certificação 
europeia EQAVET, refletindo o 
compromisso contínuo com a excelência. 
Esse reconhecimento traduz-se também 
nos elevados índices de empregabilidade, 
alcançados pelos alunos diplomados, a 
rondar os 100%.

Ao longo dos anos, foram estabelecidas 
centenas de protocolos com empresas 
nacionais e internacionais, permitindo 

aos alunos realizar formação em contexto 
de trabalho, participar em projetos, 
workshops e sessões técnicas, como 
experiências reais que fazem toda a 
diferença na preparação para o futuro.

Na Escola de Hotelaria de Fátima, a 
oferta mantém-se nas áreas da Hotelaria, 
Turismo, Bem-Estar e Comunicação, 
setores com enorme crescimento e forte 
procura de profissionais qualificados. Para 
2026/2027, estarão disponíveis os cursos 
de técnico/a de Turismo, Massagem 
de Estética e Bem-Estar, Cozinha e 
Restauração, Animação Turística e 
Comunicação, Marketing, Relações 
Públicas e Publicidade.

Na Escola Profissional de Ourém, a 
oferta formativa continua fortemente 
ligada às áreas tecnológicas, industriais 
e de inovação. A oferta inclui os cursos 
de técnico/a de Design, Eletrónica e 
Automação, Programação e Maquinação 
CNC, Mecatrónica, Gestão e 
Administração, Sistemas de Computação 
e Redes, Obra e Mecatrónica Automóvel, 
acompanhando as necessidades do tecido 
empresarial e tecnológico.

Mais do que formar profissionais, a 
Escola Profissional de Ourém e a Escola 
de Hotelaria de Fátima apostam numa 
formação técnica e prática de excelência, 
abrindo portas a novas oportunidades. 
Todos os cursos garantem dupla 
certificação - certificado escolar ao nível 
do 12.º ano e certificação profissional de 
nível IV - proporcionando aos alunos uma 
preparação sólida, atual e diferenciadora 
para os desafios do futuro.

A Escola Profissional de Ourém e a Escola de Hotelaria de Fátima apresentam a 
oferta formativa para o próximo ano letivo 2026/2027!

“Com mais de três 
décadas de experiência 
no ensino profissional, 

as duas escolas têm 
vindo a consolidar 

um projeto educativo 
reconhecido pela 

qualidade e inovação 
Mais do que formar 

profissionais, a EPO e 
a EHF apostam numa 

formação técnica e 
prática de excelência, 
abrindo portas a novas 

oportunidades.”
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Plano de Estudo:
Design Industrial
Métodos e Projetos
Modelação 3D
Desenho Técnico
Design de Comunicação
Marketing
Aulas Práticas

DESIGN - variante Design Industrial
O técnico/a de Design é o profissional apto a efetuar a projeção e a maquetização de 

produtos de design tendo em conta a utilização, a produção, o mercado, a comercialização, 
a qualidade e a estética, utilizando os recursos tecnológicos e os materiais adequados, 
demonstrando sensibilização para as questões ecológicas e ambientais. Pode executar 
levantamentos métricos, desenhados e fotográficos; interpretar e executar o desenho 
técnico de um projeto; executar e testar maquetas e/ou modelos, bem como protótipos de 
um projeto; participar na definição e elaboração das especificações e dossiers técnicos.

Plano de Estudo:
Gestão Administrativa e Financeira 
Organização Empresarial
Comunicação e Marketing
Recursos Humanos
Contabilidade e Fiscalidade
Aulas Práticas

No final do curso podes trabalhar em:
Gabinetes de Contabilidade
Recursos Humanos
Gestão de Empresas
Serviços Administrativos

O técnico/a de Gestão e Administração é o profissional apto a assegurar a 
implementação dos procedimentos técnico–administrativos necessários à elaboração, 
aplicação e atualização dos instrumentos gerais de gestão, na empresa ou serviço 
público. Gerir o atendimento ao público interno e externo nos serviços de gestão e 
administração e colaborar no desenvolvimento da política de marketing. Assegura o 
funcionamento dos processos organização e controlo de  procedimentos definidos para 
a aplicação e a manutenção do sistema de gestão da qualidade.

Técnico/a de MECATRÓNICA

Plano de Estudo:
Tecnologia Mecânica
Eletrónica
Automação
Produção Industrial
Desenho Industrial
Aulas Práticas

No final do curso podes trabalhar em:
Empresas de Equipamentos Eletrónicos
Empresas de Controlo Industrial
Empresas de Manutenção Industrial
Empresas de Eletrónica e de Automação

O técnico/a de Mecatrónica é o profissional qualificado, apto a efetuar a instalação, 
manutenção, reparação e adaptação de equipamentos diversos, nas áreas de eletricidade, 
eletrónica, controlo automático, robótica e mecânica assegurando a otimização do seu 
funcionamento, respeitando as normas de segurança de pessoas e equipamentos.

GESTÃO E ADMINISTRAÇÃO

Técnico/a de

“Aprendi a olhar para o design de forma mais 
crítica, funcional e criativa e a desenvolver 
projetos que me desafiam a cada etapa.” - Rute 
Ferreira

No final do curso podes trabalhar em:
Ateliers de Arquitetura
Gabinetes de Design
Agências de Comunicação
Empresas de reabilitação

+ Formação em Contexto de Trabalho (Estágio) 

Técnico/a de

+ Formação em Contexto de Trabalho (Estágio) 

+ Formação em Contexto de Trabalho (Estágio) 

“A diversidade das disciplinas permite-me 
compreender como funciona internamente uma 
organização e como cada setor contribui para o 
seu sucesso” - Ema Lopes
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O técnico/a de Mecatrónica Automóvel é o profissional qualificado, apto a executar o 
diagnóstico, a reparação e a verificação dos sistemas mecânicos, elétricos e eletrónicos 
dos veículos. Interpreta esquemas elétricos e eletrónicos. Faz o planeamento, a 
preparação e o controlo do trabalho da oficina. Procede ao controlo da qualidade 
das intervenções, tratando e gerindo a informação e as garantias, maximizando a 
produtividade, promovendo a melhoria da qualidade do serviço e a satisfação dos 
clientes. 

Pode identificar e diagnosticar as avarias mais comuns nos sistemas do veículo 
automóvel; identificar os processos de reparação de carroçarias e pintura; planear, 
desenvolver e controlar os trabalhos de diagnóstico de avarias, reparação e verificação.

Plano de Estudo:
Programação em CNC
Produção em Metalomecânica
Processos Produtivos
Desenho Assistido por Computador
Técnicas de Precisão
Reparação e Manutenção
Aulas Práticas

+ Formação em Contexto de Trabalho (Estágio)

No final do curso podes trabalhar em:
Fabrico e repação de moldes
Montagem de Estruturas Metálicas
Oficinas e Serralharias
Assistência Técnica

O técnico/a de Programação e Maquinação é o profissional qualificado, apto a 
orientar e a desenvolver, de forma autónoma e precisa, atividades relacionadas com a 
Produção em Metalomecânica, nomeadamente a programação de máquinas-ferramentas 
com comando numérico computorizado (CNC), a operação de máquinas-ferramentas 
tanto convencionais como com CNC, a execução e reparação de moldes, cortantes e 
outras peças ou conjuntos de precisão. Este técnico também está apto a participar na 
preparação do trabalho, no planeamento e  controlo do processo produtivo, com vista ao 
fabrico de peças unitárias ou em série.

Plano de Estudo:
Manutenção Automóvel
Sistemas Elétricos e Eletrónicos
Diagnósticos e Reparações
Mecânica Automóvel
Segurança e Conforto
Reparação e Manutenção
Aulas Práticas

+ Formação em Contexto de Trabalho (Estágio)

No final do curso podes trabalhar em:
Empresas de reparação automóvel
Concessionários de automóveis
Empresas gestoras de frotas
Centros de Inspeção

MECATRÓNICA AUTOMÓVEL
Técnico/a de

PROGRAMAÇÃO E MAQUINAÇÃO 
CNC

Técnico/a de

“O curso de Mecatrónica Automóvel foi uma 
experiência nova. Desde o primeiro dia em 
que tive contacto com o curso, achei que tinha 
tomado a decisão certa. No curso aprendemos 
sobre a reparação e substituição de motores, 
sistemas de direção, suspensão, elétricos e 
eletrónicos dos automoveis” - Diogo Pereira

“No início não foi fácil porque não tinha 
grande experiência com máquinas ou desenho 
técnico, mas com o apoio dos formadores, assim 
como dos colegas, fui ganhando confiança 
no meu trabalho. Este curso representa uma 
oportunidade importante para o meu futuro e 
estou determina a aproveitar da melhor forma” - 
Alessandra Barbosa
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ELETRÓNICA E AUTOMAÇÃO

No final do curso podes trabalhar em:
Empresas de Eletrónica Industrial
Empresas de Robótica Industriais
Empresas de Eletrónica e Electromedicina

Plano de Estudo:
Automação Industrial e Robótica
Eletrónica
Sistemas Digitais e Programação
Tecnologias e Instalações Especiais
Aulas Práticas

O técnico/a de Eletrónica, Automação é o profissional qualificado apto a efetuar 
tarefas de caráter técnico relacionadas com a instalação, manutenção e reparação de 
equipamentos de eletrónica, automação e instrumentação, assegurando a otimização do 
seu funcionamento e dos processos de intervenção.

Plano de Estudo:
Hardware & Software
Manutenção Preventiva
Administração de Redes
Desenvolvimento de Websites
Técnicas comerciais
Aulas Práticas

No final do curso podes trabalhar em:
Empresas de Hardware e Software
Manutenção e Reparação de Hardware
Gabinetes de Informática
Assistência Remota

+ Formação em Contexto de Trabalho (Estágio)

SISTEMAS DE COMPUTAÇÃO
E REDES

O técnico/a de Sistemas de Computação e Redes é um profissional apto a efetuar 
a instalação, configuração e manutenção de ferramentas, equipamentos e sistemas 
computacionais e redes, suportados em diferentes plataformas e sistemas operativos, 
assegurando a otimização do seu funcionamento e respeitando as normas de segurança 
e saúde no trabalho e de proteção do ambiente. Pode identificar o hardware e software 
necessários à comunicação em rede. Configurar e realizar suporte a equipamentos de 
rede, proceder à instalação e configuração de serviços em sistemas operativos de rede 
e instalar e configurar a administração avançada de serviços de rede.

Técnico/a de OBRA
Plano de Estudo:
Oficina tecnológica
Tecnologias de construção
Desenho técnico de construção
Técnicas de condução de obra
Aulas Práticas

No final do curso podes trabalhar em:
Empresas de construção civil e 
reabilitação de edifícios;
Empresas de imobiliária, de construção e 
de engenharia;
Gabinetes de arquitetura e de estudos e 
projetos;
Câmaras Municipais e outras entidades 
públicas.

O técnico/a de Obra é o profissional 
qualificado para planear e controlar 
a execução dos trabalhos em obra, 
a instalação de equipamentos e a 
implantação e organização do estaleiro 
de acordo com o projeto de construção, 
o caderno de encargos e o plano da obra, 
promovendo uma cultura e prática de 
salvaguarda da segurança e saúde no 
trabalho na construção civil.

Técnico/a de

Técnico/a de

+ Formação em Contexto de Trabalho (Estágio)

“Ao longo deste percurso aprendi a programar, 
a trabalhar com redes e sistemas informáticos 
e a resolver problemas de forma prática e 
autónoma” - Leandro Silva

+ Formação em Contexto de Trabalho (Estágio)

“Este curso abrange vários campos da eletrónica 
como por exemplo, a análise de esquemas e 
circuitos, programação, técnicas de soldadura, 
montagem e teste de circuitos e também na 
automação e robótica, que cada vez está mais 
presente no nosso dia a dia” - Duarte Ferreira
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MASSAGEM DE ESTÉTICA E BEM-
-ESTAR

COZINHA E RESTAURAÇÃO

Plano de Estudo:
Serviços de Cozinha/Pastelaria
Serviços de Restaurante/Bar
Técnicas e Métodos de Confeção
Gestão e Controlo
Higiene e Segurança Alimentar
Línguas Estrangeiras
Aulas Práticas

No final do curso podes trabalhar em:
Restaurantes
Unidades Hoteleiras
Restauração Coletiva
Catering

+ Formação em Contexto de Trabalho (Estágio)

O Técnico/a de Cozinha e Restauração está apto para planear, coordenar e executar 
as atividades de cozinha-pastelaria e restaurante/bar, respeitando as normas de higiene 
e segurança, em estabelecimentos de restauração e bebidas, integrados ou não em 
unidades hoteleiras, com vista a garantir um serviço de qualidade e satisfação do cliente.

Esta formação permite a aquisição de conhecimentos e competências técnicas 
sólidas na área de Cozinha/Pastelaria e Restaurante/Bar, numa nova abordagem da 
aprendizagem incorporando as melhores práticas e experiências internacionais e uma 
crescente aproximação às necessidades e expectativas do mercado empresarial. 

Técnico/a de

“Desde o primeiro dia, sinto que estou num 
lugar diferente. Há exigência, há disciplina, 
mas também há empatia, humanidade e muita 
vontade de nos ver crescer. E sei que, quando 
sair daqui, vou levar comigo não só um diploma, 
mas também uma enorme mala de experiências, 
conhecimentos e valores.” - Eleonora Diogo

Técnico/a de

No final do curso podes trabalhar em:
Centros ou estabelecimentos de estética
Estâncias Termais
SPA’s
Unidades de Talassoterapia

Plano de Estudo:
Técnicas de Massagem
Nutrição e dietética em cuidados de   
beleza
Dermocosmética
Marketing e Plano de Negócios
Aulas Práticas

O técnico/a de Massagem de Estética e Bem-Estar é o profissional que executa os 
cuidados ao nível do bem-estar corporal, tendo em conta os princípios anatómicos 
e cosméticos, bem como os de segurança e saúde e contribuir para os cuidados 
estéticos do corpo recorrendo às diversas formas de massagens, tais como massagens 
de relaxamento, drenantes, holísticas e preparatórias e complementares a tratamentos 
cirúrgicos.

+ Formação em Contexto de Trabalho (Estágio)

“Estou a frequentar o curso de técnico de 
massagem e considero que é uma excelente 
oportunidade para eu preparar o meu futuro 
numa área que eu gosto muito. As aulas, em 
especial as aulas práticas, são muito importantes 
pois permitem-nos aprender através de tarefas 
e desafios muito práticos, e com conteúdos 
pertinentes, considerando o âmbito e as saídas 
profissionais do curso.” - Íris Rodrigues Amaro
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TURISMO

Plano de Estudo:
Técnicas de Comunicação
Organização de Viagens
Boas práticas e Etiqueta
Animação Turística
Receção Hoteleira
Línguas Estrangeiras
Aulas Práticas

No final do curso podes trabalhar em:
Eventos e Congressos
Hotelaria e Alojamento
Património Histórico e Cultural
Agências de Viagem

O técnico/a de Turismo é o profissional apto a executar serviços de informação, 
animação e organização de eventos em empresas de turismo, de reservas em agências 
de viagens e de receção e acolhimento em unidades hoteleiras.

Pode realizar tarefas em: em empresas de turismo; prestar informações de caráter 
turístico, organizar e acompanhar eventos/programas de animação, proceder ao 
atendimento e acompanhamento de clientes; em agências de viagens: apresentar, 
aconselhar e propor ao cliente diversos tipos de produtos turísticos; prestar assistência 
em aeroportos; realizar programas de viagens, conferências; organizar eventos e 
programas para grupos especiais.

COMUNICAÇÃO, MARKETING, 
RELAÇÕES PÚBLICAS E 
PUBLICIDADE

Plano de Estudo:
Imagem e Comunicação
Produção e Criação Audiovisual
Publicidade e Marketing
Gestão e Estratégia
Relationship Manegement
Aulas Práticas

No final do curso podes trabalhar em:
Gabinetes de Comunicação e Imagem
Organizações e Empresas
Agências de Publicidade e Marketing
Equipas de Vendas e Comercial
Comunicação Social

O técnico/a de Comunicacão, Marketing, Relações Públicas e Publicidade é o 
profissional apto a analisar situações de comunicação (interpessoais e organizacionais), 
colaborar na detecção e formulação de problemas de natureza comunicacional, participar 
criativa e ativamente no desenvolvimento e planeamento de estratégias de marketing 
quer na vertente interna quer na vertente externa, como parte integrante do marketing 
- mix privilegiando a óptica comunicacional.

Técnico/a de

+ Formação em Contexto de Trabalho (Estágio)

“O curso de turismo oferece uma formação 
multidisciplinar, que me ajudou a compreender 
a importância da cultura, as dinâmicas do sector 
hoteleiro e a gestão dos destinos turísticos. Aprendi 
a valorizar a diversidade cultural e a importância 
do detalhe no serviço.” - Daniel Soares

Técnico/a de

+ Formação em Contexto de Trabalho (Estágio)

Técnico/a de ANIMAÇÃO TURÍSTICA
Plano de Estudo:
Animação Turística
Turismo - Património e Geografia
Marketing e Comunicação em Turismo
Línguas Estrangeiras
Aulas Práticas

No final do curso podes trabalhar em:
Empresas de animação turística e 
cultural;
Agências de viagens e operadores 
turísticos;
Unidades hoteleiras (animação hoteleira);
Postos de turismo e autarquias.

O técnico/a de Animação Turística está 
apto a  planear, promover, comercializar 
e organizar programas e atividades 
de animação turística no âmbito de 
entidades públicas e privadas, efetuando o 
atendimento, prestando assistência técnica 
e acompanhando turistas individuais ou 
em grupo de modo a garantir a qualidade 
e segurança dos serviços prestados.

+ Formação em Contexto de Trabalho (Estágio)
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Há mais de uma década que as Escolas 
da INSIGNARE proporcionam estágios 
curriculares aos seus alunos dos 2º e 3º 
anos em ambiente internacional, apoiados 
atualmente pelo programa Erasmus+, 
tal como o foram pelo seu antecessor 
Leonardo da Vinci. Assim, os alunos de 
3º e 2º ano partem para várias cidades 
Europeias, onde são instalados em 
apartamentos totalmente mobilados ou 
residências académicas, com o auxílio dos 
nossos parceiros locais, os quais, além 
do alojamento, os colocam em empresas 
adequadas à sua área de formação, à sua 
idade e ao seu perfil pessoal. 
Partem em grupos, acompanhados por um 
docente ou técnico, que permanece com 
eles na cidade de destino nos primeiros 
dias, ajudando-os na integração da cidade 
e na primeira visita ao local de estágio. 
Depois desse período, os alunos começam 
a desenvolver as principais competências 
pessoais que as Escolas pretendem:
- A autonomia pessoal;
- O sentido de responsabilidade: desde 
deslocar-se atempadamente para o local de 
estágio, a pé ou por transportes públicos, 
e executar as tarefas que ali lhes são 
atribuídas com rapidez e correção;
- A gestão financeira, visto terem que 
planear e administrar a sua bolsa mensal, 
que lhe é transferida no início de cada mês, 
para fazer face às despesas que incorrerão 
nesse período;
- O desenvolvimento linguístico, visto 
que os participantes frequentam formação 
online, gratuita e ao ritmo que entenderem, 
na língua do país de destino, desde antes 

da partida e até ao final da sua estadia.
Visa-se também a melhoria das 
competências sociais, destacando-se:
- O conhecimento cultural da cidade / 
região onde estão inseridos, já que é 
obrigatório que planeiem e realizem visitas 
a monumentos, museus e outros locais 
similares, e coloquem o que aí aprenderem 
num relatório;
- A compreensão da cidadania Europeia, 
ou seja, a possibilidade de encararem a 
União Europeia como mercado de trabalho 
e de residência, pois a vários é-lhes 
proporcionada a possibilidade de ficarem 
a trabalhar nesses países no final do seu 
estágio de 3º ano. 
O incremento das competências técnicas é 
a terceira grande vantagem.
- Os participantes aplicam os ensinamentos 
aprendidos durante o seu tempo nas 
Escolas, adaptando-os à nova realidade 
empresarial onde estagiam;
- Fruto dessa realidade e, após um 
período de adaptação mútua, começam 
também a aprender novas competências 
e conhecimentos práticos, novas 
metodologias, novas técnicas, novas 
ferramentas, novos produtos, que trazem 
para a nossa realidade.
O sucesso destas experiências é enorme 
e demonstrado, de viva voz, pelos alunos 
participantes ao longo destes anos, e 
pelos relatórios que escrevem, onde tal 
é abundantemente citado. Permite-lhes 
melhorar o seu CV e prepará-los para 
ambientes mais exigentes, nomeadamente 
em empresas de maior exigência.

Estágios Internacionais
/ Estágios e Projetos na Europa!

O que temos nesta escola - Descobre tudo aqui:

Nas melhores empresas, adaptados às áreas profissionais de cada um, 
incluindo um leque variado de opções no estrangeiro.

Durante o período de Estágios, todos os alunos são contemplados 
com uma bolsa.

BOLSA DE PROFISSIONALIZAÇÃO

Será feita a atribuição de uma Bolsa de material de estudo, para 
os alunos carenciados.

BOLSA MATERIAL DE ESTUDO

O nosso refeitório tem confeção própria, de qualidade, ementa 
variada ao longo de semanas e é gratuito. Temos Bar com muita 
variedade alimentar e com sala de convívio.

REFEITÓRIO E SERVIÇOS DE ALIMENTAÇÃO

A participação dos alunos na escola em comunidade digital é uma 
mais-valia. A cada aluno é atribuído um email Microsoft, integrado com 
ferramentas digitais numa Turma digital, com possibilidade de aulas 
online, organização de grupos de estágio, entre outras. 

MICROSOFT - TEAMS

ESTÁGIOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

Temos um selo de qualidade atribuído por autoridades nacionais – 
ANQEP, significando isto que os nossos métodos são rigorosos e 
validados para que o acompanhamento de todo o percurso escolar se 
faça desde o 1º dia.

SELO DE QUALIDADE EQAVET

Valorizamos a comunicação casa-escola. Temos canais diretos de 
reporte e uma porta aberta para acompanhamento do percurso 
escolar de cada aluno. Dispomos também de uma unidade de apoio 
ao aluno e à família, que de forma personalizada e confidencial está 
ao dispor durante todo o percurso escolar. 

COMUNICAÇÃO – FAMÍLIAS

ACOMPANHAMENTO DO DESEMPENHO ESCOLAR

Temos métodos de qualidade validados para acompanhamento do 
desempenho escolar, não apenas nas aulas mas também em estágio. 
Trabalhamos em análises preditivas para evitar a retenção e abandono.


