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“VIAGEM E SABEDORIA DA AREA METROPLITANA DE LISBOA”

RUTH COSTA - COZINHA/PASTELARIA
DUARTE COSTA - COZINHA/PASTELARIA

MARTIM SANTOS - RESTAURANTE/BAR

PEIXINHOS DA HORTA

BACALHAU A MODA DE LISBOA

BIFE A MARRARE

TRAVESSEIROS DE SINTRA



SR AT INSOE ALTNSOE ALYINEOE QY DB A8 ¢

insignare o o M

GACE) NN NS ) NI SN =) N L‘ﬂ(@%ﬁ

W

'
1

(( E AN AN (ETINE A
VA G MY Qé

7
afNa

‘Q&%’)’ A

“A VIAGEM PELA TRADIQA'O MADEIRENSE”

RICARDO SANTOS - COZINHA/PASTELARIA
RITA PINHEIRO - COZINHA/PASTELARIA

NATHALY ALVES - RESTAURANTE/BAR

TRADICAO DO CACO

BACALHAU CONFIT SOB AVELUDADO DE COUVE-FLOR

LOMBINHO DO MONTE

CHEESECAKE DESCONSTRUIDO
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“A DESCIDA DO RIO DOURO ATE A SUA GASTRONOMIA”

ELISABETE AMARAL - COZINHA/PASTELARIA
GABRIEL ROSAA - COZINHA/PASTELARIA

GABRIEL GASPAR - RESTAURANTE/BAR

PAO RECHEADO

BACALHAU ASSADO EM CAMA DE BATATA-DOCE ROXA E COUVE PORTUGUESA

CARNE DE PORCO COM BATATAS E CASTANHAS NO FORNO

FIGOS PRETOS COM REDUGAO DE VINHO DO PORTO E
GELADO DE MEL E CANELA
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“DESCOBRIR AS MARAVILHAS GASTRONOMICAS DO MINHO”

ANDREIA SILVA - COZINHA/PASTELARIA
MARISA LOPES - COZINHA/PASTELARIA

CAMILA PINA - RESTAURANTE/BAR

CROCANTE DE QUEIJO COM FRUTOS SECOS E MEL, ACOMPANHADO DE SALADA

BACALHAU A MINHOTA

LOMBINHO RECHEADO COM ENCHIDOS, ACOMPANHADO DE
BATATA ESMAGADA E LEGUMES

PUDIM ABADE DE PRISCOS, GELADO DE LIMA, CRUMBLE E GEL DE TANGERINA



