
13

“Por caminhos de Portugal ”

OPERAÇÃO DE IMPORTÂNCIA 

ESTRATÉGICA 

Ruth Costa – Cozinha/Pastelaria

Duarte Costa – Cozinha/Pastelaria

14 ABRIL

Peixinhos da horta

BACALHAU À MODA DE LISBOA

Bife à marrare

Travesseiros de sintra

“Viagem e sabedoria da Área Metroplitana de Lisboa”

ALUNOS FINALISTAS

MENU

ENTRADA

PRATO DE PEIXE

PRATO DE CARNE

SOBREMESA

Martim Santos – RESTAURANTE/bAR
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ESTRATÉGICA 

Ricardo Santos – Cozinha/Pastelaria

Rita Pinheiro – Cozinha/Pastelaria

Tradição do caco

Bacalhau CONFIT sob aveludado de couve-flor

Lombinho do monte

Cheesecake desconstruido

“A viagem pela tradição Madeirense”

ALUNOS FINALISTAS

MENU

14 ABRIL

ENTRADA

PRATO DE PEIXE

PRATO DE CARNE

SOBREMESA

Nathaly Alves – RESTAURANTE/bAR
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ESTRATÉGICA 

Elisabete Amaral – Cozinha/Pastelaria

Gabriel RosaA – Cozinha/Pastelaria

Gabriel Gaspar – RESTAURANTE/bAR

Pão recheado

Bacalhau assado em cama de batata-doce roxa e couve portuguesa

Carne de porco com batatas e castanhas no forno

ALUNOS FINALISTAS

MENU

14 ABRIL

ENTRADA

PRATO DE PEIXE

PRATO DE CARNE

SOBREMESA
Figos pretos com redução de vinho do Porto e
gelado de mel e canela

“A descida do rio Douro até à sua Gastronomia”



Andreia Silva – Cozinha/Pastelaria

Marisa Lopes – Cozinha/Pastelaria

Camila Pina – RESTAURANTE/bAR

14 ABRIL

Crocante de queijo com frutos secos e mel, acompanhado de salada

Bacalhau à Minhota

Lombinho recheado com enchidos, acompanhado de
batata esmagada e legumes

Pudim abade de priscos, gelado de lima, crumble e  gel de tangerina 

“Descobrir as maravilhas gastronómicas do Minho”

ALUNOS FINALISTAS

MENU

ENTRADA

PRATO DE PEIXE

PRATO DE CARNE

SOBREMESA
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