Mulheres na construcao civil
“Uma profissao nao tem

de estar designada para
o feminino ou o masculmo”

A presenca das mulheres em postos de trabalho em areas como a construgéo civil, profissdes tradicionalmente associadas aos
homens, tem vindo a aumentar. Apesar de néo existirem dados estatisticos, este trabalho invisivel é feito por muitas mulheres
que veem na construgéo uma carreira. O Noticias de Ourém procurou dar voz a duas jovens oureenses, Marisa Rodrigues e

Marta Antunes, que encontraram, de forma acidental, as suas profissdes
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Em 2021, o Instituto Nacional de
Estatistica (INE) apontava que as
mulheres representavam 7,2% da
for¢a de trabalho na construgao
civil. Os dados, desde entio, sdo
escassos sobre o numero real de
trabalhadoras.

Por norma, adotam cargos de
fiscalizagdo, higiene e seguranga
no trabalho e dire¢do. Mas existe
aindauma franja, menosvisivel, que
ocupa fung¢des de trabalho bracal.

Marisa Rodrigues é um desses
exemplos. E eletricistanumaempresa
de construcao civil, Tem qualifica-
¢bes como Eletricista Industrial,
apesar de, hoje, exercera profissio
no dmbito da construcdo.

E a tinica mulher no seu setor,
na empresa onde trabalha. “Mas
¢ tranquilo, ndo é um problema’,
afirma. Passa os seus dias de volta
de fios elétricos e pequenas pegas,
fascinada por poder fazeralgo com
as suas proprias maos.

De momento, esta a construir
quadros elétricos para habitacoes.
“Nao é bem a minha area, mas até
que nado desgosto’, conta, Com as
suas mdos minuciosas, compoe o
esqueleto do quadro elétrico que
tem a sua frente.

Marta Antunes é a tipica faz-
tudo. Trabalha “mesmonasobras,a
recuperar casase construirtelhados’,
comoelaexplica. Juntou-seaoseu pai
quetern um negéciode recuperagdo
dehabitacbese, agora, “soumesmo
empregada oficial dele”.

Osseusdiassiopassadosa fazer
baldes de cimento, a construirmuros
eaandarem cimadetelhados, “Faco
sempre coisas diferentes, o meu
trabalho ndo é nada monétono”,
diz Marta.

Estasjovenssdoapenasexemplos
num universo que tem tido um
crescimento continuo. A construcdo
jando éum mundo exclusivamente
masculino.

ELETRICISTA COM CERTEZA

Marisa Rodrigues esteve muitosanos.

emnigrada em Franga. Fez 1d uma
parte do seu percurso académico,
apesar de ndo ter terminado o 128

ano em territério francés. A jovemn
conta que comecou a trabalhar
cedo. “Nao estudei até muito tarde
e comecei por um trabalho mais
fisico, nas limpezas’, refere.

“Pronto, um trabalho mais tipico
das mulheres”, acrescenta.

Passados trés anos comecou
a ter alguns problemas de saude
associados ao trabalho que fazia.
Passava os seus dias num trabalho
que requeria muito esforgo fisico,
principalmente a carregar pesos,
prejudicando a sua saude. As do--
res recorrentes fizeram com que
repensasse a suavida.

“Cheguei aum pontoque percebi
queisto ndo era paramim, porquese
estouacomegaraterestes problemas
tdojovem, comoé queiachegaraos
300U 40anos?’, questionava Marisa.

“Sou também uma pessoa que
ndo se contenta, gosto de progre-
dir e, se pudesse, estava sempre a
estudar”, explica.

Despediu-seecomegouaprocurar
outroemprego. Completamenteao
acaso, surgiu uma oportunidade,
atravésdeumaempresade trabalho
temporario, de fazeruma formacdo
para eletricidade naval.

“Comecei porestranhar, porque
entendia como se nao fosse algo
para mulher”, reconta. Pensava
até que seria a tinica mulher nesta
formacdo, o que a levou a ficar
mais reticente. “Ninguém quer ser
a primeira’; justifica.

Na realidade, ndo era a tinica
mulhernaformagio. “Eramosquatro
raparigas equatro rapazes’, afirma.
Concluiu a formagio, mas ndo era
bem a drea que gostava. Como era
um cursovoltado paraaareanaval,
aperspetivadetrabalhardentrode
estaleiros pequenos, a bordo, ndo
aatrafa.

“Estive 1a uma semana, mas per-
cebique ndoera para mim, estarali
fechada’, conta, entre risos.

Como ficou interessadana drea
daeletricidade, procurouumaoutra
formacdo, destavez deeletricidade
industrial. “Acabei essa formagdoe
comeceiatrabalharcomo eletricista.
Afimal, foium meroacaso), dizMarisa,
acrescentando que quando estava
no seu nono ano de escolaridade



tinha querido seguir um curso de
Energias Renovaveis.
Asuafamiliaviucomnaturalidade

estadecisdodecarreira. Sebemque
oseu marido, no inicio, estranhou. =

“Disse-me: tu eletricista?”, reconta

Marisa, explicando que o choque .

inicial partiu de uma preocupagao

relativa ao ambiente de trabalho,

que € composto maioritariamente
por homens.

MAOSNAMASSA (DECIMENTO)
Marta Antunes, a semelhanga de
Marisa, esteveemigrada, em Franca.
Por13, trabalhou como empregada
de balcio em lojas de roupa. “Era
aborrecido”, confidencia a jovemn.

Regressadaa Portugal, arranjou
emprego num hotel, “mas fiquei
insatisfeita com colegasde trabalho
epreferi sair”. Vivia com os seus pais
€, no tempo em que estava desem-
pregada, ajudava no que podia.

O seu pai, que tern um negocio
de recuperacio de casas, precisava
de uma ajuda extra numa das em-
preitadasemqueestavaatrabalhar.
“O meu pai perguntou-mesequeria
ir ajudd-lo numa obra ndo muito
longe, e eu aceitei’, conta Marta.

Um trabalho que achava que ia
ser apenas temporario, tornou-se
algo mais definitivo, “e agora ja sou
empregadadomeupai, oficialmente’”.

Marta ndo estranha esta profis-
sdo que exerce, porque teve, desde
pequena, o exemplodoseu pai, que
trabalhava na drea. Lembra-se de
chegar a ajudar o pai a fazer “um
acrescento’ na casa onde residiam
em Franca, quando tinha 12 anos.
“Aprendi cedo a fazerum pouco de
tudo’, conclui.

“Mesmo em Portugal ajudei a
pintaruma parte da casa e carreguei
blocos, entre outras coisas. Acaba
por fazer um pouco parte de mim’,
diz a jovem.

Martavé oseu trabalho na cons-
trugdo civil como uma forma de
também ela crescer pessoalmente.
Tem 24 anos e “muitos planos”.
“Sempre fui muito introvertida
e, desde que comecei a trabalhar
com o meu pai, fui comecando a
ter contacto com muitas pessoas e
acabei por superar essa ansiedade
social’, explica.

“E também é um trabalho dife-
rente todas as semanas. E é giro’,
afirma a jovem. O seu oficio ndo é
monoétono, sendo que tem sempre
novas tarefas a realizar. E novas
maquinas para utilizar.

Foi incentivada pelos seus paisa
ficaratrabalhar na construcao civil.
O que, para Marta, foi uma benesse.
“Surpreendentemente, acabei por
cTiar uma conexao com o meu pai
que eu ndo tinha’, explica.

Estar a trabalhar, por vezes so-
zinha com o seu pai, permitiu que
pudesse, “finalmente, estar mais
tempo com ele, porque quandoera
mais nova raramente o via, porque
ele estava sempre a trabalhar”.
Trabalhar nas obras com o seu pai

permitiu estabelecer um lago que
ndoexistia, “Mesmoque passemos

~avidaa plcar—nos um ao outro’,
, complementa em tom de p1ada

CONTRA os ESTEREOTIPOS

“Acho que Portugal é muito re-

trégrado, comparado com outros:

paises europeus”, sentencia Marisa.
Em Franga, estava habituada a ver
mulheresem profissdessemelhantes

a'sua, masem Portugal isso ndo se

verifica.

“Meioqueé sincufido aqui (Portu—
gal) as mulheres ndo seguirem este
ramo de eletricidade, por exemplo.
Porque pensam que é um trabalho
para homens, porque € “pesado’,
mas ndo €, afirma a jovem.

Marisaacredita queas mulheres
portuguesas sdo, de certa forma,
barradas deste tipo de profissdes,
através da passagem deste tipo de
valores e daseparacdo de profissoes
por genero.

“Alids, muitasmulherestrabalham
em lares, onde o trabalho é muito
mais 0, sublinha. “Claroquenas
obras é exigido muito esforco fisico,
mas hoje em dia hd mdquinas para
tudo, uma mulher pode trabalhar
na constru¢do’, diz a jovern.

Sentiu-sereticente quandovoltou
para Portugal, pois “ndo é muito
comumver mulheresa trabalharna
construgao” Masdecidiuarriscar, até
porque, como ela diz, “ha falta de
mdo de obra na construcdo, entao
trabalho haveria de arranjar”,

Marta, ao contrario de Marisa,
nunca se sentiu hesitante em exer-
cer o oficio que hoje desempenha.
Talvez, comoela explica, pornasua
familia ter tido sempre o exemplo
dos seus familiares a ajudar nas
obras domésticas. E por ter sido
incentivada a “saber fazer de tudo’.

“Vivo muito no meu mundo e
ndo me preocupo realmente com
0 que os outros possam dizer ou
achar sobre mim”, demonstrando
a sua confianca.

“O pior da profissdo para mim
¢ ndo poder me vestir como gosto,
porquesou um bocadinhovaidosa’,
afirma, entre gargalhadas, a jovem.

Conta que acha engragadissima
a reagdo das pessoas quando diz
trabalhar nas obras. “ ‘Como é que
consegues trabalhar com essas
unhas?! E semprea primeirareagsio,
sejaondefor, nomédicoou ondeseja,
areacdoésempreamesma’, afirma.
Como explica a quem a questiona,
usa luvas para trabalhar, portanto
as unhas arranjadas e grandes nio
sdo um problema. ;

“Acabam porachar estranho, es-
sencialmente, porser bastante nova
e por existir outras oportunidades
que acreditam que se encaixariam
melhor’, e, especialmente, porexistir
apercecdoque éum trabalho muito
pesado. Marta desmistifica. “N3oé
pesado,até porque, comasmaquinas
quehojetemos, éacessivel’, desvenda.

“Acredito, noentanto, que é im-
portante mostrar que as mulheres

também trabalham na construgdo,
que € essencial dar a conhecer a

- minha hist6ria’, reconhece Marta. -

Mansaconmldammestapersp&
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no pais lusitano. Conta que vé, na

-sua maioria, curiosidade.

“Quandovoua servicoaum larde

 idoses, comentam sempre ‘Ahuma

mulher eletricista?, porque como

“ndo € comum as pessoas amda se

aclrmram, masnao levoissoamal’,
diz ajovem eletricista.

“Nao vou mentir, uma mulher
para trabalhar entre homens tem
de ter um caracter forte, ndo se

pode diminuir’, acrescenta Mari-

sa. Acredita que é essencial saber
estabelecer limites, e mostrar que
o género ndo pode ser um fator de

diferencia¢do no local de trabalho.

Marisarecontaaindaum episédio
menosagraddvel quevivenciou pas-
sadopoucotempodeterregressadoa
Portugal. “Fuiao Centrode Empregoe
dissequeestavaa procuradetrabalho
para eletricista. A mulher que me

atendeu perguntou-me paraquem

era esse emprego, ao que respondi
que era para mim. Interrogou-me
variasvezes se era mesmo para mirm
este trabalho de eletricista e, claro
que, respondi que sim, que era o
que eu fazia. No fim, disse-me que
ndo tinha nada para mim, que me
podia irembora”

A descrenca e a duvida é o que

mais incomoda a jovem. Para si'

ndo é descabido que uma mulher

exerca uma profissio na area da

MARTA ANTUNES, NUMA DAS SUAS OBRAS

construgdo, até porque; comosalienta
vdrias vezes, em Franca era comum
mulheres trabalharem nessa area.
“Deveriamexistirmaisreportagens
esensibilizagio sobre mulheresem
trabalhos considerados masculinos,

- para habituar a populagio a esta
realidade e mostrar este trabalho

invisivel’, expressa a eletricista.
“Eimportante que existam tanto
mulheres como homens nasvarias -
profissGes, ¢ bom existir mistura,
uma profissdo ndo tem de estar
designada para o feminino ou o
masculino’, sublinha Marisa. Nio
acredita em quotas, no entanto,
porque “aofim eao cabo ndo quero
sercontratadadevidoaomeugénero,
mas sim pela minha capacidade e
profissionalismo”.






