Terttilia conversas entre nos...
“O sono também ensina”

Realizou-se, no passado dia12 de dezembro, mais uma
tertilia no ambito do combate ao bullying, um evento
de “Conversas entre nés..” subordinado ao tema

“0 sono também ensina”, organizado pela Escola
Profissional de Ourém e pelaEscola de Hotelaria de
Fatima.

A sessdo contou com a presenca do Diretor das duas
escolas, Pedro Major, que deu as boas-vindas a todos
os presentes e reforcou a importancia do tema desta
tertiilia, sendo que vivemos numa era cada vez mais
acelerada einfluenciada pela tecnologia, e que “dar
tempo ao descanso” é um desafio crescenteno dia-a-
dia.

A tertiilia contou com a participagdo do Dr. Carlos
Maia Lopes - Psicologo e da Enf.2 Ana Rita Abreu,

que debateram a importancia do bem-estar mental e

fisico. A sessdo foi moderadora pelo Diretor Técnico-
Pedagogico da Escola de Hotelaria de Fatima,
Renato Guiomar, que conduziu a conversa de forma
envolvente e esclarecedora.

O evento destinou-se a pais, encarregados de
educacdo, professores, formadores e a toda a
comunidade escolar, com o objetivo de compreender
e debater as implicacdes que a falta de descanso

tem no desempenho escolar dos nossos alunos e
COmMO recuperar esse tempo. A noite terminou com
aconviccao de que pequenas mudancas podem
fazer a diferenca e de que promover habitos de sono
saudaveis é também educar.
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