Dia Internacional dos Direitos Humanos - 10 de dezembro

“0 essencial de cada dia”

O Dia dos Direitos
‘Humanos 2025 procura
reforcar a ligacao '
entre os direitos
fundamentais e a

vida quotidiana; a
celebracio global
recorda o papel da
Declaracdo Universal
dos Direltos Humanos
num contexto marcado
por instabilidade e
desigualdades.

- O Dia dos Direitos Humanos é
celebrado, anualmente, no dia
10 de dezembro, em virtude da
adogdo, pela Assembleia Geral da
Organizacao das Nacoes Unidas
(ONU), da Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos, em 1948,
tendo sido proclamado a 4 de
dezembro de 1950.

Esta data € assinalada com o
intuito de promover a defesa dos
Direitos Humanos por todo o
mundo, independentemente da
raca, cor ou religido, do género,
dalingua, da opinido politica e
da origem nacional ou social.

A celebra¢do deste dia tem
como objetivo lembrar a comu-
nidade internacional da impor-

tancia de proteger e promover

os direitos humanos em todoo
mundo. Este dia também serve

como uma oportunidade para
destacar os desafios e as atuais
violagdes desses direitos, além de
promover a consciencializagio
e a agdo da sua defesa.

O tema designado para o
Dia dos Direitos Humanos de

2025 - “O essencial de cada dia”,

destaca a presenca quotidiana
dos direitos humanos e sua
influéncia direta na vida de
todas as pessoas.

O lema escolhido destaca a
relevancia continua dos direi-
tos humanos como elementos
presentes nas rotinas didrias

das pessoas, desde o acesso
a informacdo até a alimenta-
¢do, educa¢a0 e 11berdade de
expressao. ;

CAMPANHA COM APELO
A ACAO COLETIVA

O Escritério das Nagdes Unidas -

para os Direitos Humanos lancou
otemade 2025 ressaltando o que,
num contexto de desigualdades
crescentes, conflitos e emergén-
cia climdtica, é fundamental

~ manter os direitos humanos

como referénci’a. central.
O Alto Comissariado das

Nagdes Unidas para os Direi-
- tos Humanos promove esta
iniciativa com o objetivo de

reconectar os cidaddos com a
importancia desses direitos,
mesimo em aspetos que muitas
vezes passam despercebidos. A
campanha ressalta que os direitos
humanos sdo positivos, essen-
ciais e alcancaveis, e incentiva
a identificar e compartilhar os
elementos que conferem dignidade
avida e que estdo relacionados
aos principios universais de
dignidade, igualdade e justica.
Em muitos locais os conflitos
estdoaescalar, apobrezaeafome
a aumentar e as desigualdades

~ aagravar-se. A crise climatica é

uma crise de direitos humanos
que estd a atingir mais duramen-
te 0s mais vulnerdveis. Assim,
neste dia, pretende-se lembrar
aimportdncia de proteger, de-
fender e apoiar todos os direitos
humanos, sendo um momento
para promover e respeitar todos
os direitos sociais, culturais,
econdémicos, civis e politicos

que protegem todas as pessoas
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