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Concorda com a proibicdo do acesso as redes
sociais aos menores de 16 anos?

0 Parlamento Europeu aprovou na semana
passada uma proposta que apela a proibicdo do
acesso as redes sociais, plataformas de partilha
de videos e chatbots de IA para adolescentes com
menos de 16 anos. A proposta, ndo vinculativa,
reflecte a preocupacao crescente com o impacto
destas plataformas na saiide mental dos jovens

e na qualidade do debate piblico. Com base em
varios estudos, os eurodeputados indicaram

que um em cada quatro menores apresenta uma

Concordo sem pestanejar. A
proibicdo do acesso as redes
sociais por menores de 16

anos deveria constituir uma
prioridade da sociedade em
geral. Os algoritmos sdao
deliberadamente elaborados
para criar dependéncia. Nessa
dependéncia as nossas criangas e
jovens ficam sujeitas a contetidos
violentos, desajustados, para

o0s quais nao tém capacidade de
analise. As fedes sociais estdoa
criar escravos do scroll, a matar

a criatividade e o pensamento
critico. E ha um propésito politico
no fundo do poco.
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Acredito que uma proibic3o total
pode ser uma medida demasiado
rigida, porque estas ferramentas
fazem parte do quotidiano dos
jovens e podem ter também
aspectos positivos. A solucio
passa por uma combinacio

de medidas, por exemplo,
educacdo digital, supervisdo

Cristiana parental e ferramentas que
Mourato, ajudem os adolescentes a
operadora utilizar essas plataformas de
depostode forma consciente. As medidas
combustivel precisam de ser acompanhadas

de um debate mais amplo para
que se encontrem solugdes que
protejam os jovens sem os excluir
totalmente do mundo digital.

utilizacdo problematica do smartphone, alimentada
por mecanismos de design considerados
manipuladores, como o “scroll infinito”. A proposta
incentiva a criacdo de uma aplicacio europeia de
verificacao da idade e de uma carteira de identidade
digital. Em reaccdo a esta proposta, a ministra da
Juventude, Margarida Balseiro Lopes, defendeu a
discussdo abrangente do tema a nivel nacional e
uma abordagem coordenada a nivel europeu, sem
excluir as hipéteses de legislar nacionalmente.

Concordo! A generalidade das
criancas, adolescentes e adultos,
ja nao vive sem écrans, o que se
reflecte numa galopante procura
de ajuda psicologica. Fazer scroll
ininterrupto, com adolescentes
fechados a viver nas redes sociais
uma vida paralela, conduz a
estupidificacdo. As relacGes

Paulo José desgastam-se, a autoestima
Costa, fica dependente dos likes e 0s
psicélogo fendomenos online destrutivos,

como a dependeéricia,
comprometem a satide. Exigem-
-se mudancas urgentes para
reconstruir uma dindmica
saudavel com a tecnologia.

A proposta tem varios pontos
positivos e creio que, se for
implementada correctamente,
vai ser algo bastante benéfico
para a populacdo. Ha varias
medidas fteis, ndo s6 no
ambito da verificacio de idade
e da limitacdo do uso [das redes
sociais] por estes jovens, mas
outras gue contribuem de forma
positiva para a educacio digital
da populagdo jovem.
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