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“Ter um estilo de vida
saudavel” é o con-
selho deixado pela
médica Catia Belinha
no Dia Mundial da
Diabetes, que se cele-
bra a 14 de novembro.

* Paraestamédica interna
de Medicina Geral e Fami-
liar na Unidade de Satide
Familiar de Fatima, “é a
forma mais facil de preve-
nir e controlar a diabetes”.
No fundo, real¢a, “é dizer
que o doente tem poder”.
“Ha coisas que nds nao
controlamos, como a nossa
genética, mas mesmo que
nao possamos controlar
a genética, podemos con-
trolar a alimentacao e os
hébitos saudéveis”, subli-
nha. “Nés temos doentes
que alteram os habitos de
alimentacao e o estilo de
vida e os niveis de diabe-
tesmelhoram, mesmo sem
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alterarmos a medicacdo e
isso é muito importante”,
acrescenta médica Natalia
Stefurak, também especia-
lista em Medicina Geral e
Familiar na Unidade de
Satide Familiar de Fatima,
quesublinha ainda: “Mes-
mo se tivermos a doenca,
podemos té-la bem contro-
lada, as vezes sem medica-
¢do ou até pouca medica-
¢do se tivermos” em conta
a alimentacdo e o um estilo
de vida saudavel”.

Injgiativa contou com um momento de degustaca
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Doenca “muito
prevalente” em Fatima
As éspecialistas, que fo-
ram as oradoras da pales-
tra “Diabetes... e agora”,
que decorreu na manha
de 14 de novembro, no
Mercado de Fatima, nao
dispunham de dados con-
cretos sobre Fatima, mas
revelaram ao Noticias de
Fatima que esta doen-
¢a “é muito prevalente”
aqui em Fatima. “Temos

dinamizaram a sessao de exercicio fisico

muitos [doentes diabé-
ticos]”. De acordo com
as profissionais, as con-
sultas de diabetes “estdo
sempre muito cheias. As
vezes” ndo sdo suficientes
para dar resposta a todos
os doentes, que acabam
por ser atendidos noutro
horério. Segundo referem,
a doenga afeta sobretudo
pessoas a partir dos 40/45
anos, mas ultimamente
“tém aparecido pessoas
a partir dos 30 anos”. A

E da palestra “Diabetes... e agor

maioria destes casos estdao
relacionados com o estilo
de vida e a alimentacao,
adiantam ainda, referindo
que se estdo a perder os
habitos saudaveis. Por ou-
tro lado, o consumo de ali-
mentos processados esta
a aumentar, bem como as
dietasrapidase o sedenta-
rismo. Resultado? Ha cada
vez mais obesos. E “o peso
aumenta o risco da doen-
¢a”, alertam as médicas.
O programa das come-

moragdes do Dia Mundial
da Diabetes, que coincide
com o naseimento de Fre-
derick Banting, o médico
canadiano que esteve en-
volvido na descoberta da
insulina ha maisde um sé-
culo, integrou ainda uma
sessdo de movimento, di-
namizada pelo Municipio
de Ourém, e um workshop
de culinaria, orientado
pela Escola de Hotelaria de
Fatima. Os chefes Yannick
e Renato, com a ajuda dos
alunos, mostraram que a
comida saudavel — prepa-
rada sem sal e sem agticar
- também pode ser muito
saborosa. E até se pode
beber 4gua de uma forma
divertida. Paraisso, basta,
por exemplo, juntar umas
cascas delaranja oulimao,
umas folhas de hortela ou
uns paus de canela.

Estainiciativa foi organi-
zada pela Unidade Local de
Satide da Regido de Leiria,
em parceria com a Unida-
de de Cuidados na Comu-
nidade da Cova da Iria e
contou com a colaboracio
do Municipio de Ourém e
da Escola de Hotelaria de
Fatima.




