Uma manha em Ourém dedicada a resiliéncia
e superacao pessoal perante os desafios

‘Eu, na minha melhor versao” inspirou o
puiblico no Teatro Municipal de Ourém.

Teatro Municipal de Ourém recebeu
21 de Outubro a iniciativa “Eu, na
minha melhor versio”, uma manha
dedicada 2 superacdo pessoal, & resiliéncia
€ a valorizagao das capacidades humanas,
mesmo perante os maiores desafios. A sessao
de abertura contou com a presenga de Paula
Carloto de Castro, directora do Centro Distri-
tal da Seguranca Social de Santarém, S6nia
Esperto, presidente do Instituto Nacional para
a Reabilitacao, e Luis Miguel Albuguergue,
presidente da Camara Municipal de Ourém.
Na sua intervengao, Luis Albugquerque
destacou a importancia de criar espacgos de
reflexdo e partilha que promovam a inclusio
€ a valorizacao de cada pessoa, independen-
temente das suas limitagdes. O programa
contou com momentos de grande impacto
emocional e motivacional, como o testemu-
nho de Miguel Atalaia, a apresentacio do
projecto “Missdo Servir’ da Escola Secundé-
ria de Peniche, conduzida por dois alunos,
€ um momento musical protagonizado por
Diogo Carmo.
A sessdo culminou com a palesita de
Paulo Azevedo, intitulada “O Dificil ndo
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Significa Impossivel”, que emocionou e ins-
pirou todos os presentes com uma podero-
sa mensagem de coragem e superagao. A
iniciativa contou ainda com a presenca de

publico escolar e dos elementos das cinco
institui¢cGes que integram o Grupo da Dife-
renca, nomeadamente o Centro Social da
Divina Providéncia, o Centro Jodo Paulo II,

A sessao culminou com a
palestra de Paulo Azevedo,
intitulada “O Dificil nao
Significa Impossivel’, que
emocionou e inspirou todos 0s
presentes coin uma poderosa
mensagem de coragem e
superacao.

o0 Centro de Reabilitagao e Integracio de Fa-
tima, o Centro de Reabilitagao e Integracio
Ouriense e a Escola de Educacdo Especial
“Os Moinhos”, entidades que, desde 2007,
desenvolvem um trabalho conjunto em prol
da inclusio e do apoio a deficiéncia, com o
apoio do municipio de Ourém.

A vereadora da Cidmara Municipal de
Ourém, Micaela Durdo, marcou igualmen-
te presenca na iniciativa, acompanhando
todo o programa e procedendo 4 entrega
de lembrangas aos convidados, em gesto de
reconhecimento e agradecimento pela sua
participagdo. O Grupo da Diferenca e a Ca-
mara Municipal de Ourém, em parceria com
a Rehapoint, Desarfate, Teatro Municipal de
Ourém, H&H e OZ Energia, promoveram
esta iniciativa com o propdsito de inspirar
todos os participantes a olhar para a dife-
renca e para as dificuldades como oportu-
nidades de crescimento e transformagiao ®



