Estudo Leitura cresce, sobretudo entre
os mais jovens, a boleia das redes sociais

Um estudo divulgado na semana passada revela que os portugueses estio a l_efmais. Esse crescimento faz-se
sentir, mais entre os jovens adultos, motivados pelas redes sociais e pelos influenciadores digitais
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Durante algum tempo, Maria Fran-
cisca Gama evitou a presenga nas
redes sociais; com receio de nio ser
levada a sério. “O facto de ser mu-
Iher e jovem nio abonava muito a
meu favor, num meio onde ainda
ha algum preconceito em relagio
a esses factores. Utilizar as redes
sociais seria acrescentar um prego
no caixdo da ‘mitida que escreve’”,
recorda a escritora, de 27 anos, nas-
cida em Leiria, que, em 2022, publi-
cou o livro A profeta.

Foi na sequéncia dessa obra que
decidiu que estava na hora de pér
de lado “o preconceito e um certo
snobismo” por naoe querer estar
nessas plataformas. “Queria muito
ser levada a sério e que melessem,
independentemente da minhaida-
de. E borrifei-me para isso e para o
que pudessem pensar dessa minha
presenca”, conta Maria Francisca
. Gama, explicando que a mudanga
de estratégia aconteceu por ter per-
cebido que o tempo médio de um
livro numa livraria é de “cerca de
dois meses” e que as obras se Vo
subsituindo umas as outras nos
expositores.

Com o livio seguinte, A Cicairiz,
lancado no inicio de 2024, tudo foi
diferente. Passou a teruma presenca
assiduanasredes sociais, sobretudo,
no TikTok e no Instagram, mas tam-
bém no Facebook, adaptando a co-
municacdoa cada uma delas. Através
de videos ou de outras publicacoes,
comecou a partilhar muitas das suas
leituras, mas também informagGes
sobre o livio e sobre a sua participa-
¢ao em festivais literarios, sessoes
de autografos e apresentacdes. E 0s
resultados - que também se deverdo
4 qualidade da obra em si, que Fran-
cisca Gamareconhece que “esta me-
Ihor” do que a anterior - apareceram.
A Cicairiz tornou-se um fenémeno
nas redes sociais e foi um dos livros
mais vendidos no Pais em 2024, con-

tando ja com nove edi¢des. E, entre

os seus leitores, estdo “muitos que
vieram das redes sociais, sobretudo,
jovens, mas ndo s6”, reconhecea es-
* critora, considerando “inevitavel” a
utilizacio desses meios,

“Naovale a penaremar contra es-
sarealidade. Se os jovens passam
grande parte do seu tempo agarra-
dos aos ecrés e se queremos que se
interessem por determinada coisa,

aioria prefere
livio em papel

Apesar da influéncia, cada vez
maior, que o digital tem nos
habitos de leitura, o prazer

de folhear um livro em papel
continua a marcar a preferéncia
dos leitores portugueses,
Segundo o estudo Hibitos de
compra e leitura em Portugal,
apresentado na semana passada
pela Associaciio Portuguesa de
Editores e Livreiros, 92% dos -
portugueses optam por ler em
suporte fisico. Ainda assim, de
acordo com o jormal Piiblico, a
percentagem esta ligeiramente
abaixo da que se registouem
2023 (93%), e desce mesmo para
84% na faixa etiria entre os 15 e
0S 24 angs.

tem de ser através dos ecras”, de-
fende a escritora de Leiria, que ad-
mite que esta & também uma forma
de colmatar a falta de espaco que os
meios tradicionais dedicam ao livio
ea critica literaria. “As pessoas estio
nas redes sociais e é ai que obtém
grande parte dainformacio. Etam-
bém ai que a comunidade literaria
tem de estar” :

Comunidade atenta

Quem ja percebeu isso foram, ndo s6
0s escritores, mas também as edito-
raseaslivrarias, que apostam, cada
vez mais, nadivulgacio através das
redes sociais, o que tem ajudadoao

incremento da venda delivios. O es-

tudo Habitos de comprae leitura em
Portugal, apresentado na semana
passada pela Associago Portuguesa
de Editores e Livreiros (APEL), reve-
la que o mercado livreiro voltou a
Crescer em 2024, com uIn aumento
de 9%, passando de 187 milhoes de
euros para 204 milhoes, apesar de
se terem comprado menos livros.
O estudo indica ainda que 76%
dos portugueses admitem ter ha-

bitos de leitura, com o maior cres-
cimento aregistar-senafaixa etaria
entre 0s15 e 0s 24 anos. Tal é assina-
lado pela APEL que atribui este in-
cremento da leitura junto dos mais
jovens ao papel das redes sociais,
onde se comegam a multiplicar os
book influencers (os influenciadors
digitais focados em livros), um pa-
pel, muitas vezes, desempenhado
por leitores mais novos.

Atentaa essa tendéncia, a Livraria
Arquivo, em Leiria, tem desenvol-

vido “parcerias” comalguns jovens

adultos para trabalharem essa ver-
tente, com publicacbes nas paginas

deFacebook e de Instagram do esta-*

belecimento, com recurso a “uma li-

" guagem e imagem viradas” para seu

tipo de leitor. “As redes sociais sdo
um veiculo de informacio por exce-
1éncia para algumas faixas etarias,
que tém maior percentagem de cres-
cimento naleitura e na compra de
livros. Nao podemos estar alheiosa
iss0”, assume Alexandra Vieira, pro-
prietaria da livraria, adiantando que
nonovo site, irdo “promover ainda
mais a comunicagdo, “agregando

varios tipos de linguagem e meios
deinformacio”.

Alexandra Vieira frisa, no entan-
to, que apesar de haver “um bom
feedback” da aposta nas redes so-
ciais, que se traduz na captagdo de
“outros leitores” para a livraria, esse
ndo pode ser otinico meio de comu-
nicagdo. “A interaccao social, quer
naloja, quer entre amigos e familia,
continua a ter mais influéncia para
uma boa parte das pessoas. A esco-
Iha de um livro é uma decisio muito
pessoal. Quem atende nas livrarias
sabe isso”, aponta, sublinhando a
importancia que “a imprensa e a
televisfio continuam a ter na esco-
lha das leituras”. “Pela nossa expe-

- riéncia, quando um titulo tem uma

boa critica ou é referido na televisio
por determinados comentadores, é
mais procuradonos dias seguintes”

Mas, independentemente do
meio parala chegar, o importante é
que “aspessoas leiam”, porque “um
pais leitor & um pais mais evoluido?”,
como afirmou Maria Francisca Ga-
ma, numa entrevista ao jornal Pii-
blico, publicada ha cerca de um ano.



