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odos os anos, no final

do verao, as familias

repetem um ritual:

comprar o material

escolar. Cadernos em
branco, canetas por estrear,
novos manuais escolares. E
uma rotina que se repete, na
preparagao para um novo ano
letivo. Quais sdo os instru-
mentos essenciais para o ano
letivo 2025/2026? Nesta lista
simbdélica de material escolar,
reunimos cinco itens funda-
mentais que nao podem faltar
na reflexdo.

1.0 manual (daleitura)
Nenhum aluno comeca o ano
sem o manual escolar. Nesta
mochila simbadlica, esse manual
€ de leitura. Aprender a ler é
provavelmente a mais impor-
tante aprendizagem, sobre

a qual construimos todas as
restantes. E impossivel que o
aluno tenha um bom desempe-
nho a matematica, a ciéncias,

a histéria, se nfo tiver uma
capacidade de leitura suficiente-
mente desenvolvida. Nem sera
possivel que seja, mais tarde,
um cidadao com plena capaci-
dade de interpretar o mundo
que o rodeia.

E, ainda Portugal tenha
reduzido expressivamente os
nimeros do analfabetismo, de
26% em 1970 para 3% em 2021,
ha nimeros que nos devem
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alarmar. Nas avaliacGes inter-
nacionais (PISA 2022), 23% dos
alunos portugueses de 15 anos
estdo abaixo do nivel minimo de
proficiéncia de leitura. Troca-
do por miiidos, um em cada
quatro jovens tem dificuldade
em identificar informacdo num
texto ou compreender as ideias
principais. Vemos a mesma
tendéncia na avaliacdo de lei-
tura dos alunos de 4.2 ano: 26%
estdo no nivel baixo ou inferior
(PIRLS, 2021). Também os adul-
tos portugueses estao abaixo da
média da OCDE, em literacia,
aparecendo no fundo da tabela,
tendo ultrapassado apenas o
Chile (PTAAC, 2023).

E, por isso, essencial come-
car por colocar a leitura nesta
mochila. Conhecemos a relevan-
cia que tem no desenvolvimento
das criancas, da sua linguagem.
Sabemos que as dificuldades
de aprendizagem da leitura séo
frequentes, mas que ndo deve-
mos desistir quando surgem.
Pelo contrario, devemos insistir
porque aprender a ler ndo é um
ato natural: exige esforco. Sabe-
mos também que a intervengao
nas dificuldades deve iniciar-se
logo que sejam detetadas e que
esta intervencao, se atempada e
sisterndtica, tem impacto ndo s6
leitura, mas também na dimi-
nuicao de problemas de autoes-
tima e ansiedade, muitas vezes
causados por estas dificuldades.

Mas também enfrentamos
novos desafios: a competi¢ao
com as tecnologias, a leitura
em ambiente digital, a distra-
¢do e a diminui¢do da atencdo.
Como garantir que as criancas
cultivam habitos de leitura
num mundo saturado de ecras?
A resposta passa por familia
€ escola, lado a lado: ler para
as criancas desde tenra idade,
ler em conjunto, explorar as
palavras novas no texto, fazer
perguntas, criar rotinas de
leitura prazerosa. O manual da
leitura € mais do que um livro

~ — € uma pratica que precisa-

mos de acarinhar.

2. A calculadora (datecnologia)
A calculadora permite executar
rapidamente cdlculos mate-
maticos, desde as operacdes
aritméticas elementares até aos
logaritmos, nas calculadoras
cientificas mais avancadas. Ja
foram vistas como uma nova
tecnologia, até disruptiva e
perturbadora do bom funciona-
mento escolar. Mas néo € esta

" a tecnologia que hoje preocupa

escolas, professores ¢ pais. O
digital invadiu o nosso quoti-
diano, ja ndo € opcional, mas a
forma como o usamos faz toda
a diferenca. E ha que distinguir
0 uso recreativo, para lazer e
ocupacdo de tempos livres, do
uso educativo. A utilizacdo ex-
cessiva da tecnologia prejudica

a construcao de um ambiente
escolar saudavel, a manutengédo
da disciplina, o desenvolvimen-
to da socializacdo e a promocio
de satide mental nas criancas e
jovens.

Este ano letivo € marcado
pela proibicéo da utilizacao de
teleméveis e outros equipamen-
tos moveis com acesso a Inter-
net pelos alunos até ao sexto
ano, na escola, durante todo o
horério de funcionamento, o
que inclui intervalos e outros
periodos nao letivos. Portugal
junta-se assim a um conjunto de
paises europeus, como a Fran-
ca, que ja proibiram a utilizacdo
das tecnologias em contexto
escolar. .

E o que acrescenta a forma
como se ensina e aprende?
Tudo depepde do modo como é
utilizada. E certo que a tecnolo-
gia facilitou o acesso a informa-
¢do, mas exige literacia digital
€ a capacidade de avaliar a
qualidade dos textos, imagens ¢
outras informagoes que chegam
s NOSsas criancas € jovens, a
grande velocidade. E igualmen-
te verdade que a tecnologia
pode complementar o ensino e
que o professor devera decidir
sobre a sua utilizacdo pedago-
gica.

A calculadora lembra-nos
que ndo basta adotar entusias-
ticamente ou demonizar o uso
da tecnologia — € preciso medir

0 impacto, estabelecer limites
de utilizacao, equilibrar o uso
educativo com tempos de desco-
nexao. E reservar tempo para a
leitura.

3.0 caderno (daevidéncia
cientifica)

Um caderno serve para tirar
apontamentos e estruturar
informacéo. Precisamos do ca-
derno recheado de notas sobre
a melhor evidéncia cientifica.
Nas tltimas décadas, surgiram
varios contributos que nos per-
mitem saber mais sobre como
se ensina e como se aprende. De
entre estas, a psicologia cogni-
tiva mostrou-nos muito sobre
como aprendemos. Sabemos
hoje mais sobre memoéria de
curto e longo prazo, atencao e
falta dela, sobre a importéancia
do sono para a aprendizagem,
entre muitos outros temas.

E para estudar com efica-
cia, sabemos que nem todas as
estratégias sdo iguais. Algumas
sdo muito mais eficazes do que
outras, destacando-se quatro:

(1) A prética da recuperagéo!
recorre a autoavaliacio, ou seja,
o aluno deve testar-se a si pro-
prio e tentar recordar a infor-
magcio, sem recorrer a auxilia-
res. Isto fortalece a memoéria a
longo prazo. Quanto mais testa
o seu conhecimento, melhores
resultados consegue alcancar.
Na pratica, o aluno 1é e estuda



com apoio dos manuais e dos
apontamentos. Depois de o
fazer, testa-se a si proprio: faz
mini testes ou recorre a ques-
tionarios e, no final, verifica se
sabe realmente a matéria.

(2) A pratica espacada® re-
corTe a0 espacamento entre os
momentos de estudo. O aluno
deve organizar o horario e
reservar periodos para estudar
depois das aulas, mas nunca as
disciplinas que teve nesse dia,
optando por outras. Deve co-
meca por recapitular a matéria
dada na véspera e depois a das
aulas anteriores. Estudar duas
horas em dois dias diferentes é
mais eficaz do que estudar qua-
tro horas seguidas, no mesmo
dia.

(3) A pratica intercalada’®
consiste em alternar diferentes
contetidos, evitando a apresen-
tacao seguida de dois exercicios
do mesmo tipo. Depois de ava-
liar o que ja sabe sobre o tema,
o aluno deve estudar topicos
diferentes da mesma disciplina,
alternando conceitos e evitando
repetir 0s mesmos exercicios.
Por exemplo, deve evitar fazer
uma série de exercicios de ma-
tematica muito semelhantes en-
tre si ou, se estiver a aprender
a reconhecer estilos de pintura,
deve alternar estilos, em vez de
estudar um de cada vez.

(4) A pratica de elaboracéo*
passa pela explicacdo porme-
norizada de ideias, pelo aluno.
Pode envolver a relacdo entre
matérias gue estfo a ser apren-
didas e a associagéo a expe-
riéncias pessoais, 8 memoria
¢ a vida quotidiana de quem

" aprende. Ha virias téenicas de

elaboracao: fazer apontamentos
por palavras suas, fazer sinte-
s€s, usar imagens, associando-
-as a conceitos. Todas ajudam

a compreender melhor o que

se estd a estudar, o que contri-
bui para uma aprendizagem
duradoura.

Sdo estratégias comprova-
das, mas ainda pouco difundi-
das. Pais e professores podem
beneficiar destas descobertas,
ajudando a criar ambientes de
aprendizagem mais eficazes. O
caderno da evidéncia lembra-
-nos que educar tem ciéncia e
que ensinar nio deve depender
apenas de intuicfo, ideologia ou
tradicio.

4.0 estojo(dos professores)e
as canetas (dosalunos)
Nenhum aluno entra numa sala
de aula sem estojo; nenhuma
escola funciona sem professo-
res. Mas, nos tltimos anos, o es-
tojo tem-se esvaziado de forma
preocupante. Entre 1 de janeiro
e 1 de setembro de 2025, apo- -

sentaram-se 2.440 docentes. E a
formacao de novos professores
continua a ser insuficiente para
0s substituir. Para responder a
esta escassez, o Governo tem
aplicado medidas excecionais,
como 08 incentivos remunera-
torios para prolongar a carreira
além da idade de reforma ou
subsidios de deslocacio para
docentes colocados longe da sua
residéncia, sobretudo era zonas
de maior caréncia. Ainda assim,
continua a faltar atratividade &
profissao. Segundo o inquérito
internacional TALIS (2018),
apenas 9% dos professores
portugueses sentem valoriza-
¢Ao social —um contraste com
paises como a Finlandia (58%).
Mas sabemos que, depois da
familia, os professores sfo a va-
riavel mais determinante para o
sucesso dos alunos.

E é precisamente nos alunos
que entram as canetas — miilti-
plas, para escrever, para colorir.
A escola acolhe diferentes
percursos: hoje, a maioria das

-criangas e jovens esta na escola

até aos 18 anos. Mas estar na
escola ndo chega; € necessdrio
garantir a qualidade da educa-
¢do. E garantir a equidade para
todos, independentemente da
sua origem e caracteristicas.
Mediadores linguisticos e cultu-
rais, equipas multidisciplinares,

professores e técnicos de educa-
¢ao especial, psicologos escola-
res, além de praticas inclusivas
no quotidiano da sala de aula -
para que todos os alunos pro-
gridam na aprendizagem.

5.0 compasso (do ensino
profissional)
O compasso serve para tragar
circulos precisos, abrir novas
direc6es e mostrar que o cami-
nho escolhido pode ser sélido,
apesar de diferente do percurso
mais escolhidos tradicional-
mente. O ensino profissional,
durante muito tempo visto
como uma opcio de “segunda
linha”, tem-se vindo a afirmar-
-se. Em Portugal, cerca de 40 %
dos alunos do ensino secunda-
rio frequenta atualmente vias
vocacionais ou profissionais.
Neste nivel de ensino, 0s cursos
profissionais conferem uma
dupla certificacio, ou seja,
0122 ano de escolaridade e
uma qualifica¢ao profissional
para o mercado de trabalho.
Conciliam a formacéo de base,
a tecnolégica e a pratica em
contexto de trabalho

O compasso relembra-nos
que ha trajetérias miltiplas,
todas com valor. E que a via
profissional exige qualidade;
curriculos atualizados, do-
centes preparados, uma boa

articulacfo com o tecido pro-

- dutivo da regido. Mas oferece

também flexibilidade: permite
integrar o mercado de trabalho
Oll prosseguir para o ensino
superior. Reconhecer o ensino
profissional como caminho
legitimo € assegurar que todos
05 alunos tém direito.a escolher,
com igualdade de condicoes, 0
traco que melhor desenha o seu
futuro. :
No fim, tudo tem de caber na
mochila — e nenhuma crianca
a deve carregar sozinha. A edu-
cacéo € uma responsabilidade
partilhada: alunos, professores,

_familias, sociedade civil, deciso-

res politicos. Ao entrar no novo
ano letivo, o convite é claro:
encher esta mochila com o que
€ realmente essencial, para que
cada aluno possa caminhar
cOIn Mmais seguranca rumo ao
futuro.
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