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. Leandro Sousa venceuconcurso
emFranca, emequipacoima
namorada, SaraLeonor

'DepOiS de Londres, jovem .
de Porto de Mos da cartasnaarte
de criar bebidasem Franca
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E em busca da melhor combinacio
de bebidas efou ingredientes para
preparar cocktail, mas também da
ligacdo entre bebida e gastronomia

que Leandro Sousa, jovem de Porto -

de M6s, tem focado oseu trabalho,
primeiro em Lisboa, depois em Lon-
dres e agora em Franca. Foi, alias,
em terras gaulesas que venceu o
mais recente prémio na arte de
preparar cocktail. Concorrendo em
equipa com a namorada, Sara Leo-
nor, oriunda de Viana do Castelo,
ganhou a final nacional do Havana
Club Cocktail Maesiros e asseguroi
a passagem a fase europeia do con-
curso, a disputar em Berlim, onde o
objectivo sera chegar a final global,
arealizar em Cuba.

Natural do Arrimal, aldeia situada
no coracdo do Parque Natural das
Serras de Aire e Candeeiros, Lean-
dro Sousa ingressou, em 2017, na
Escola de Hotelaria de Fatima, onde
fez o curso de técnico de restauran-
teebar. “Tudo comegou por querer
seguir as pisadas do meu irmao?,
conta o jovem, que durante a sua
formacdo estagiou no restaurante
Bon Bon, detentor de uma estrela
Michelin.

Com o objectivo de “aprofundar
conhecimentos”, mudou-se para
Lisboa e inscreveu-se na Escola de
Hotelaria e Turismo do Estoril para

: fazer o curso de Gestio de Restaura-

cdo e Bebidas, queiniciou em 2020,

ano em que ganhou 0 €oncurso na--

cional de Jovem Talento da Gastro-
nomia, na categoria de bar.
Enquanto estudava, “procurava
ganhar mais competéncias a nivel
pratico” e, por isso, juntou-se a
equipa do Monkey Mash Bar, onde,
“sob mentoria” de Paulo Gomes e
Emanuel Mingés, ficou durante trés.
Era ja chefe de bar quando surgiu
uma oportunidade de trabalho em
Londres. Sem pensar duas vezes,

Tentamos
mostrar que
beber é muito
mais do que
matar a sede,
que pode ser
um momento
de partilhade

beleza

mudou-se para a capital inglesa,
com o novo desafio a leva-lo para
o Bar With for a Name, o primeiro
projecto de Remy Savage, eleito em
2022 como melhor especialista do
mundo na preparacio de cocktail.

“Foi um projecto gue sempre
segui de perto e que me moldou
enquanto profissional. Senti uma
honra enorme poder também fa-
zer parte dele”, confessa Leandro
Sousa, referindo que a sua primeira
experiéncia internacional Ihe per-
mitiu “crescer e aprender imenso”.
“Ha uma maior abertura 4 partilha,
experimentacao e interdisciplina-
riedade e, para mim, isso & muito
importante.” -

No inicio deste ano, mudou-se
para Franca, para abracar um novo
desafio, dentro da mesma empre-
sa - a Drink More Arte -, que estaa
preparar a abertura de um espago

_em Paris. “Trabalhamos a ligacio

entre asbebidas e agastronomiado
ponto de vista artistico. Tentamos
mostrar que beber é muito mais do
que matara sede, que pode serum
momento de partilha de beleza”,
aponta Leandro Sousa, de 22 anos,
que diz querer continuar a “ganhar
experiéncia e conhecimento”, ten-
do sempre como ponto de orienta-
¢do “a experimentacio e o cruza-

. mento de disciplinas”. O regresso

a Portugal estdna mira de jovem e
da namorada. “Gostavamos muito
de um dia voltar e fazer qualquer
coisa juntos:” et



