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Cercade 47% dos alunos inquiridos
no ambito de um estudo feito pelo
Observatério para a Satide dos Es-
tudantes do Instituto Politécnico de
Leiria (IPLeiria) ja sofreram bullying,
com 38% desses casos a acontecer
durante o ensino superior. O estu-
do indica ainda que 10,7% dos aus-
cultados ja foram alvo de violéncia
no namoro. Além desta tematica,
0 questionario, cujos resultados
foram divulgados na semana pas-
sada, abordou areas relacionadas
com a satude mental, consumos de
alcool e droga, sexualidade, activi-
dade fisica, alimentacio e habitos
de mobilidade,

Um dos indicadores avaliados
foi a qualidade do sono, com 11,1%
dos estudantes inquiridos a reco-
nhecerem que tém dificuldade em
adormecer, sendo que 6,7% recorre
a medicagio para dormir. “O ni-
merto de casos é diminuto, mas sio
estes que nos devem preocupar”,
alertou Carolina Henriques, pré-
-presidente do IPLeiria, durante a
apresentacao do relatorio daquele
observatério, iniciativa integrada
no programa Healthy Campus para
monitorizar e promover a satide e
o bem-estar dos alunos, de forma
a prevenir factores de risco.

O estudo indica também que
17,3% dos inquiridos tem diagnos-
tico de probléma mental, sobretudo
relacionado com ansiedade e de-
pressao, e quase 46% ja recorreu a
acompanhamento psicolégico. Na
auto-avaliacio sobre o seu estado
emocional, cerca de um tergo dos
inquiridos assumiu sentir tristeza,
enquanto 25,1% referiu a solidao.

A sexualidade foi outra das areas
abordadas no questionario, com
16% dos inquiridos a assumirem
quenunca usam preservativo, 22%
arevelarem que ja tiverem sexo ca-
sual sob o efeito de dlcool ou droga
e 7,3% a admitirem que o fizeram
com desconhecidos.

Mais de metade

nao faz exercicio

A pratica desportiva foi outro dos
itens avaliados, com 52% dos in-
quiridos a revelarem que nao fa-
zem exercicio, sendo que, antes de
ingressarem no ensino superior, a
percentagem era de 31%. “Coma en-
trada no ensino superior, reduz-se

a pratica desportiva”, assinalou o
professor Rui Matos, da equipa exe-
cutiva do Healthy Campus, que des-
tacou tambeém o facto de 43,3% dos
inquiridos recorrerem ao automoével
nas suas deslocacoes casa-escola.
Quase 30% utiliza transportes pa-
blicos e 20% anda a pé. O docente
destacou ainda a percentagem de
92% referente aos alunos inquiridos
que ndo participa em qualquer ac-
tividade cultural. “Deve fazer-nos
pensar. Talvez estejam muito preo-
cupados com os resultados acadé-
micos e o resto ndo é importante”

Carolina Henriques sublinhou a
importancia de transformar os da-
dos do estudo em “conhecimento
1til para contribuir para a politica
de bem-estar e salide” da institui-
cdo. O objectivo, frisa, &€ “perceber
onde nao estamos bem e como
podemos melhorar”. Por seu la-
do, Carlos Rabadao, presidente do
IPLeiria, realcou o papel do Obser-
vatorio da Satide, que considerou
uma ferramenta “estratégica” para
“monitorizar, analisar e promover
asatde e o bem-estar dos estudan-
tes”, contribuindo para “identificar
necessidades, implementar activi-
dades e avaliar o impacto de acgdes
€ programas”.

“O bem-estar fisico e mental dos
estudantes é essencial para o seu
sucesso académico, desenvolvi-
mento pessoal e integracdo plena
na sociedade”, afirmou Carlos Ra-
badéo, para quem “investir na saii-
de dos estudantes, é investir no seu
sucesso pessoal, e por sua vez no
sucesso da nossa instituicao”. O
mesmo sublinhado foi feito por Joel
Rodrigues, representante dos estii-
dantesna equipa dol, que defendeu
o alargamento dos servicos médicos
disponibilizados pela instituicio,
frisando que estes “nio sdo um
luxo, mas uma resposta essencial
anecessidades reais” dos alunos.

O estudo foi feito com base num
questionario ac qual responderam
450 alunos.

Entre os inquiridos, 52%
revelaram nio nio fazem
exercicio fisico



