Covid-19: Perderam-se
aprendizagens e fiéis.
SO a economia recuperou

A pandemia atlnglu o mundo ha cinco anos. No dia 18 de Marco de 2020 Portugal
iniciou o primeiro confinamento. O impacto foi grande. Hoje, nem todos os alunos
recuperaram as aprendizagens, as igrejas estdo mais vazias, mas a economia resistiu
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Parece que ja foi ha muito tempo,
mas sO passaram cinco anos des-
de os primeiros casos de Covid-19,
cujo nimero elevado de mortes
levou ao encerramento do Pais por
duas vezes. O medo de um virus
desconhecido, que matava sem dé6
nem piedade, alarmou o mundo.
Fecharam escolas, restaurantes e
Servicos, a mascara passou a fazer
parte da indumentaria, enterraram-
-se familiares sem ver o corpo e o
distanciamento era obrigatério.

. Osprimeiros casos donovo coro-
navirus foram anunciados no final
de 2019, com origem na China. A

pandemia foi declaradaa 11 de Mar-.

¢ode 2020 e provocou mais de sete

milhdes de mortes. A descoberta de

~ uma vacina e o conhecimento que
a comunidade cientifica conseguiu
obter do SARS-CoV-2 tornou a Co-
vid-19 idéntica a uma gripe.

Cinco anos depois, as escolas
continuam a sentir o impacto da
pandemia. Cesario Silva, director do
Agrupamento de Escolas Marinha
Grande Ponte, admite que o princi-
pal problema esti relacionado com
“as lacunas que aindando se conse-
guiram ultrapassar, sobretudo, nos

“alunos que estdo ameiodo 3.9 ciclo
eque estavam a terminar 0 1.9 ciclo
quando ficaram em confinamento?”.

“Ainda temos alunos que pre-
cisam de apoio para suprir essas
dificuldades, sobretudo agueles
que estdo em situacGes mais vul-
neraveis. Se alguma vez vamos
conseguir colmatar os défices de
aprendizagem? Nio sei”

Essa lacuna das aprendizagens
reflectiu-se no ensino superior.
Os estudantes que chegam ao Po-
litécnico de Leiria estdo mais im-
preparados. “Sabemos que a Covid
prejudicou de alguma forma a pre-
paragdoe dos alunos no secundario.
Os alunos nfo estao tiobem prepa-
rados quanto vinham antes”, assu-
me o presidente do Politécnico de
Leiria, Carlos Rabadao.

Jaasaprendizagens dos estudan-

tes do ensino superior néo ficaram
comprometidas, garante, porque

- 0s contetidos ficaram em diferido,

0.que até ajudou quem nio tinha
disponibilidade de estar nas aulas.

Cesario Silva confessa que aredu-
¢ao do niimero de horas de ensino
remotonao foi oideal durante o pri-
meiro confinamento. Com receio
de manter os alunos demasiado
expostos aos ecras, os professores
entupiam os estudantes com tarefas
adistancia. “Os alunos com meno-
res capacidades de alcangar sucesso
e de concretizar trabalho de forma

-auténoma foram acumulando ta-

refas. Se ja em contexto presencial
revelavam dificuldades, a distancia
foi pior”

No segundo confinamento, a
escola rectificou o método e os
docentes cumpriram o horario
estabelecido. “O.conceito de aula
de 90 minutos passou a ter trés es-
pacos: no primeiro os professores
exponham contetado, no segundo
os alunos trabalhavam em salas au-
ténomas e no final os alunos regres-
savam a turma para partilharem as
aprendizagens”, conta.

Esta foi uma pratica transposta
para o funcionamento normal das
aulas, que passaram a ser menos
expositivas e com uma interaccéo

mais directa, onde os estudantes

trabalham de forma articulada. Es-
te docente nota ainda que a pande-
mia teve impacto na satide mental
e bem-estar. “Ha um conjunto de
alunos que continua a manifestar
ansiedade e dificuldade em inte-
ragir e socializar com os colegas”
Segundo o director do AG Mari-
nha Grande Ponte houve aspectos
positivos que ficaram, como uma

“capacidade de adaptabilidade

muito grande”. “Foi muito impor-
tante o trabalho colaborativo, que

_ainda hoje se mantém?, reforca,

a0 apontar as reunides por video-

_ conferéncia que vieram para ficar.

“A aplicacio da plataforma Teams
permitiu-nos ter um acervo sempre

disponivel quer para os alunos quer

para os encarregados de educagio.
Deixamos de ter caderneta em pa-

pel e a comunicacao faz-se nesta
plataforma”, adianta Cesario Silva.

Também no Politécnico de Leiria
alteraram-se os métodos de traba-
lho, com mais reunides a distancia,
0 que contribui para um ganho de

tempo, pois evitam-se deslocacdes.

“Do ponto de vista do ensino, a Co-
vid veio ‘impor-nos’ a necessidade

" deassegurarmos rapidamente o en-

sinoa distancia, o que nos obrigou a
acelerar a adopcéo de ferramentas
digitais e metodologias de ensino e
de avaliacdo”, constata Carlos Ra-
bad&o. Essa experiéncia permite,
agora, de forma natural, manter as
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aulas da Escola Superior de Educa-
cdo e Ciéncias Sociais 2 distancia,
enguanto ocorrer a remocéo do
amianto, exemplifica.

O Politécnico de Leiria viu os
problemas relacionados com a
saiide mental e o bem-estar dos
alunos aumentar, pelo que refor-
¢ou a equipa de psicologos. “Este
ano lectivo arrancamos sem lista
de espera e com alguma folga para
atender os casos mais urgentes”, re-
fere o presidente da instituicio, ao
lembrar o protocolo com o servico
de Psiquiatria do hospital de Leiria,
que funciona como uma via verde
para um atendimento rapido. Esta
medida ira replicar-se no Hosp1tal
de Caldas da Rainha.

o_nline ganhou protagonismo
A psicologa Alexandra Lazaro cons-
tata “alguma tendéncia para manter
asocializagdo confinadaao espaco
escola, com a comunicagdo digi-
tal, viaredes sociais e jogos online,

a ter mais protagonismo” entre as -
criancas e os jovens. “Inevitavel-

mente a alteracio na dimensio
recreativa e lidica da vida” e a
imprevisibilidade, “resultou num
aumento do niimero de casos com
sintomatologia ansiosa e depres-
siva, e desafios acrescidos no de-
senvolvimento de competéncias
emocionais e sociais”; acrescenta.
Sem conseguir especificar as faixas
etarias onde o impacto foi maior,
Alexandra Lazaro afirma que nas
primeira e segunda infancias, os
efeitos sentiram-se ao “nivel do
desenvolvimento, (linguagem, fa-
la, motricidade) e das aprendiza-
gens escolares”. Na adolescéncia,
oimpacto “sobrea socializacéo foi
bastante marcante”. A procura por
apoio psicolégico aumentou.
“Apesar de grande parte dos es-
tudos pos-pandemia indicarem um
aumento de sintomatologia ansiosa
(stress, alteracGes de humor, irrita-
bilidade), alguma tendéncia para
actividades mais sedentarias” e
uma menor capacidade para lidar
e ultrapassar situagtes adversas, a
psicéloga frisa que os “jovens com

factores protectores e com boa re-
de de apoio familiar, caracteristi-
cas pessoais e sociais facilitadoras,
mantém padrdes de comportamen-
to e funcionamento adaptado”.
Atambém coordenadora do Pla-
no Intermunicipal de Promocéo do
Sucesso Escolar (PIPSE) de Leiria



A Covid-19 provocou mais
de sete milhoes de mortos,
enquanto foi declarada
pandemia

defende que o principal desafio
em contexto escolar “continua a
ser a recuperacao das aprendiza-
gens”, verificando-se “um aumento
acrescido de sinalizacGes de crian-
cas com dificuldade da lingua-

. gem e fala, e consequentemente

dificuldades na leitura e escrita, e

NUNO ANDREFERREIRA

O ensino foi um dos seciores
maisafectadoscoma
pandemia. Hi alunos que
MUNCA FeCUPEraram as

aprendizagens

Ascelebracdesreligiosas
perderamfiéis coma Covid

aumento de queixas ao nivel dos
tempos de atencio e concentragio
dos alunos”,

Apesar de concordar que hoje
estariamos melhor preparados pa-
ra uma nova pandemia, Alexandra
Lazaro adverte que o impacto na

satide mental nio seria menor. “As

pessoas com competéncias socio-
-emocionais mais desenvolvidas
tendem a lidar com os factores de
risco com maior eficicia e a preser-
var asaiide mental e uma percepgio
de qualidade vida mais positiva”,
diz. Por isso, defende que se apos-
te na “promocédo de competéncias
socio-emocionais” para garantir

“criancas e jovens mais bem pre- |
parados para a imprevisibilidade”. .

- Impa;:to avassalador

Quando o confinamento foi decre-
tado, o impacto na economia “foi
avassalador”, porque a economia
portuguesa assenta na exportacio
de servigcos”. “O turismo tem um
grande peso em Portugal e como
ndo havia viagens houve uma

grande quebra e tivemos uma si-
tuacao bastante complicada, até
porqtie Portugal foi mais timido do
que outras economias a apoiar as
pessoas”, afirma Susana Peralta. A
economistarealca que a “economia
recuperou largamente da pandemia
e esta a correr razoavelmente bem,
contra todas as expectativas”.
Para a também professora univer-
sitaria ndo se verificaram grandes
impactos negativos a médio prazo
e o “rendimento real, ou seja, o
salario, tem estado a crescer, em
média”, sendo Portugal das “eco-

. nomias da Zona Euro que mais

cresce”, “Nenhum de nés esperava
que cinco anos depois a economia
estivesse como est3, do ponto de
vista do equilibrio das contas pii-
blicas, da dinamica das exportacoes
e do crescimento dos salarios reais.

- Mesmo os niimeros de pobreza e

desigualdade, que, obviamente,
nos devem preocupar, foram re-
vertidos”, realca.

Susana Peralta constata que a
pandemia acelerou o teletrabalho
em muitos sectores, aumentando a
percentagem de pessoas neste regi-
me. “Ha muito mais flexibilidade e
isso tem muitos aspectos positivos
de conciliacdo entre a vida pessoal
e profissional”, assume, ao referir
que até permite alterar a residéncia
para fora do centro das cidades.

Boaspraticasficaram
A pandemia foi um verdadeiro
desafio para a sanide piiblica, que
teve de tomar decisdes no ‘escu-
10’. Antes mesmo de o primeiro
caso ser conhecido em Portugal, a
Unidade de Satide Piblica de Lei-
ria ja trabalhava na informacio e
articulacdo com as autarquias, es-
colas, proteccdo civil e Seguranca
Social, apostando na proximidade
com as estruturas. Nos momentos
seguintes, os responsaveis traba-
Iharam em planos de contingéncia,
de isolamento e na definicdo de
circuitos para “diminuir a proba-
bilidade de transmissdo”, explica
Odete Mendes.

A antiga coordenadora da Unida-

de de Satide Piiblica de Leiria desta- -

ca acolaboracio, empenho e dedi-
cacao de todos os profissionais, que
trabalhavam mais de 15 horas por
dia, com disponibilidade telefonica
total. “Foi um trabalho exaustivo,
individualizado, mas que permitiu
ter um trabalho de muita proximi-
dade, o que foi uma mais-valia, para
quando havia uma situagio dificil.
Houve muita partilha com todas as
autoridades nacionais, com reu-
nides quase didrias”, afirma.

Odete Mendes reconhece a ansie-
dade que existia nas pessoas, resul-
tado do desconhecimento sobre o
TI0VO coronavirus, mas o trabalho
de continuidade e de organizacio
“complementar e ndo competitiva”,
contribuiu para o melhor funciona-
mento das estruturas.

A preocupacio foi responder as
ansiedades da populagio, nomea-
damente, depois do confinamento
e de tantas mortes. Enfrentaram a
incompreensao de algumas pessoas
gue ndo consideravam a necessida-
de doisolamento e contrariavam as
decisdes. “Aquilo que ficara para o
futuro é uma articulacio plena, de
resposta imediata as solicitacoes de
uns e de outros, num stress de que-
rer contribuir para o bem comum.
Alguns ainda recordam com sau-
dade esses tempos da mobilizacio
do espirito de equipa, mesmo com
mais de 16 horas de trabalho dia-
rias”, reforca.

0 surgimento da vacina foi “um
alivio maior, mas também uma
ansiedade muito grande”, porque
quase todos queriam ser vacinados.
“A adesdo em Portugal foi muito
grande. Obtivemos as maiores ta-
xas de vacinacdo e rapidamente
comegamos a diminuir o niimero
de infectados e de mortes.”

Odete Mendes atesta a seguranca
das vacinas contra o SARS-CoV-2,
lembrando que tém efeitos secun-
darios como todas as outras, mas
alerta que a doenga também pode
deixar sequelas. “Conseguiram-se
produzir vacinas em tempo recor-
de, porque ndo era a primeira vez
que se estavam a criar vacinas. A
situacao teria sido mais catastrofica

_sem vacinas.”

A antiga coordenadora da Satide
Piiblica destaca as boas praticas
que ficaram, como o uso de mas-
cara quando se esta com problemas
respiratorios, o espirrar para o braco
ou alavagem das maos. “A Covid-19
foium ensinamento para todos nés.
Foi um momento muito dificil, que
s6 agora temos nocdo das dificul-
dades que existiram e da exaustdo
em que todos estdvamos. Tivemos
situagbes engracadas e gente que
rezava por nos a Nossa Senhora de
Fatima para nos mantermos activos
e com resisténcia”, revela.

As celebracdes religiosas também
sofreram com o impacto da pande-
mia, registando uma diminuicdo da
participacao dos fiéis, situacio que
ndorecuperou totalmente, assurne
0 assessor da Diocese de Leiria-
-Fatima, Paulo Adriano. As missas
passaram a ser transmitidas online,
mas este método ndo vingou. Ape-
nas algumas pardquias mantém o
streaming. Ja as redes sociais, so-
bretudo o facebook, continuam a
‘ser dinamizadas com informacées
e mensagens pastorais. “A pande-
mia parece ter feito uma espécie de
triagem das celebracGes litiirgicas.
Notou-se alguma recuperacio dos
fiéls, mashouve perdas irrecupera-
veis e as igrejas estdo mais vazias.
Também ha menos celebracgoes,
devido & morte ou envelhecimento
dos parocos”, explica Paulo Adria-
no, ao adiantar que as excepgbes
sao nas festas do ano litlirgico ou
da catequese.



