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Malcon de Carvalho é an-
golano e reside em Portugal
ha cinco anos. Inicialmente,
viveu em Lishoa e, agora, re-
side em Ourém. Nao escon-

de que passou por “algumas -

dificuldades de adaptacdo”,
mas assegura que “esta a
ser uma experiéncia muito
positiva”. Em termos de es-
colaridade, encontrou aqui
professores “muito mais
atenciosos” e um sistema de
ensino “muito mais avan-
¢ado”, que o obrigaram a
“evoluir mais em termos
académicos”.

Zhasinta Solohub veio
para Portugal em Agosto de
2022, ano em que a Riissia
invadiua Ucrénia, de onde é
natural. A lingua foia maior
dificuldade. “Nos primei-
ros meses, tive muitas difi-
culdades, mas o tempo foi
passando e fui aprenden-
do com a ajuda dos meus
professores”, recorda. Enao

esconde que “as vezes até
chorava”. O facto de ndo
ter “muitos amigos” aqui
em Portugal também nio
ajudou. Mas nao desistiu.
Pelo contrario, aplicou-se.
Os resultados comecaram
a surgir. Entrou inclusive
para o quadro de honra da
sua escola - o Colégio do
Sagrado Coraciio de Maria.
Neste momento, frequenta
0 9° ano e as saudades ja
comecam a apertar. “Te-
nho muita pena de deixar
esta escola, porque houve
tantos momentos bons.
Vou ter muitas saudades e
sempre que alguém falar do
Coracao de Maria vai sur-
gir um sorriso na minha
cara”, revela. “Portugal é
um pais muito diferente
da Ucrénia, mas eu gosto
muito deste pais”, confessa,
referindo que “aquilo que
me chocou mais foi a au-
séncia de neve”. Termina

Serafim
Assuncao
e Costa

Director Pedagogico
do Colégio do Sagrado
Coracio de Maria

Para Serafim Assuncio e
Costa, “os alunos migran-
tes representam sempre um
desafio e uma oportunidade

PARTILHAM
EXPERIENCIAS

A abertura da Semana da Educacdo contou com o
testemunho de vérios alunos migrantes residentes
no concelho, que enfrentaram o desafio de se inte-
grar num novo pais, num novo conceito, numa nova
escola. Ndo foi facil, mas apesar das dificuldades,
sentem-se em casa. A pergunta do presidente

da Camara: recomendam Ourém para viver?

A resposta foi unanime: “Claro que sim!”

com um agradecimento:
“Quero agradecer aos meus
professores, amigos e pais
por tudo o que fizeram por
mim”,

Samuel dos Santos sente
falta do calor da sua terra:
Minas Gerais, Brasil. Che-
gou a Portugal em Setem-
bro de 2021. Na altura, a
irma ja vivia em Portugal e
a méae decidiu vir ajuda-la
a cuidar dos filhos. Acabou
por vir a famdlia toda. Sa-
muel gosta “bastante de
Portugal”, mas confessa que
a integracdo “foi um pouco
complicada”. No entanto,
foi “muito bem recebido”
na escola. Neste momento,
frequenta a Escola Profis-
sional de Qurém, que lhe
tem dado “muitas oportu-
nidades”. Por exemplo, no
ano passado foi selecciona-
do para fazer um estagio
profissional em Tialia.

Samara Silveira também

para as escolas. A barreira
linguistica dificulta a comu-
nicacdo e a aprendizagem,
pelo que sdao implemen-
tados apoios de PLNM. A

.adaptacéo cultural é um de-

safio que gera certamente
sentimentos de isolamento
e exclusfo, as quais as es-
colas estéo atentas e pro-
curam minimizar com as
Mentorias”. Acresce ainda
“as diferencas curriculares
entre os sistemas educativos
e, muitas vezes, também a
condi¢io socioecondmicas
das famflias, que se procura

mitigar com os auxilios eco-
némicos directos e outros
apoios”, salienta. Defende
ainda que “a diversida-
de cultural de uma escola
também é, em muito, uma
riqueza e oportunidade de
integracdo de principios
e valores como sejam a
inclusdo, a solidariedade,
a empatia, ou seja, o res-
peito pelo outro, indepen-
dentemente das diferencas
culturais, socioecondmicas,
linguisticas ou do ponto
de vista cognitivo. Todos
aprendemos com todos”.

é brasileira. £ natural de
Sao Paulo. Esta ¢4 h4 dois
anos. Reside em Caxarias.
Os pais decidiram sair do
Brasil “a procura de segu-
ranca e escolheram Portu-
gal por causa dalingua”. No
geral, “a integracio foi boa”,
mas sentiu algumas dificul-
dades ao nivel da lingua. “O
Portugués de Portugal tinha
palavras e expressdes que
eu nido conhecia”, refere.
Além disso, o horério esco-
lar é diferente. No Brasil,
“entrava as sete e saia as
onze. Aqui é o dia todo. Nos
primeiros meses, andava
muito cansada”, recorda a
jovem, que se deparou com
um “ensino mais exigente”
e “avangado”. Apesar das
dificuldades, tem sidouma
experiéncia positiva. Para
isso, também contribui o
facto de praticar desporto
e danga. Nas suas palavras,
ajudou-a a “fazer amigos”.

Eliangel Ortiz é natural
da Venezuela, Quis sair de
14 devido & “situacdo dificil”
que se vive naquele pais. A
mae deu-lhe “forcas”. En-
controu em Portugal um
“milhao de oportunidades”.
A escola ajudou-o na inte-
gracao. Fez amigos que o
ajudaram a falar portugués,
a conviver e a ultrapassar
as saudades “da vida que
deixou na Venezuela”.

Apesar de ter contado
com a ajuda da comunida-
de ucraniana, Ilia Kucher,
16 anos, ndo se adaptou
facilmente a Portugal. “A
cultura é diferente, lingua
é diferente, entrei em de-
pressao”, refere. Valeu-lhe
o apoio da escola e dos cole-
gas. “A escola estendeu-me
os bragos, tinha apoio, mas
o que me ajudou mais foi
comunicar com 0s meus
colegas”, referin Ilia, que
frequenta o Colégio de Sdo

Manuel
Bento

Director do Centro
de Estudos de Fatima

“Estes alunos apresentam
enormes desafios”, reconhe-
ce o director do Centro de
Estudos de Fatima, para de-
pois destacar: “A barreira ou
as diferencas linguisticas,
mesmo para alunos falan-
tes de portugués como os




Miguel. Hoje, sente-se hem
e até comecou “a comer co-
mida que odiava”, brinca,
referindo-se ao peixe. E
conclui: “Quando mudas
de casa, tu também mudas”.
Rushona Umarova € um
caso diferente. Nasceu em
Portugal, mas a sua familia
é originaria do Uzbequis-
tdo. A jovem, que frequen-
ta o Centro de Estudos de
Fatima, nunca teve “muitas
dificuldades na escola”, mas
reconhece que é diferente
ter pais que nao domina-
vam a lingua. “Nao temos
aquela ajuda para fazer os
“trabalhos de casa ou para
estudar”, exemplifica, mas
salienta que “as escolas
sempre ofereceram ajuda
aos imigrantes. Sempre fui
bem recebida e nunca senti
discriminagdo”.
Depois de partilharem
a sua experiéncia, os estu-
dantes foram desafiados

brasileiros; as diferencas
culturais que necessitam de
wm tempo de adaptacio; as
diferencas do sistema edu-
cativo, por norma menos
exigente; a necessidade de
estarmos muito atentos
para ajudar na integracio
social”. Segundo Manuel
.Bento, “estes aspectos,

principalmente a barreira -

linguistica, s6 sdo ultra-
passados pelo empenho
e trabalho absolutamen-
te criativo e inclusivo que
08 nossos docentes fazem
com estes alunos”. “Ob-

a deixar um conselho aos
jovens recém-chegados
a Portugal. “Néo tenhas
vergonha de fazer novos
amigos ou de tirar dividas
com os professores”; “luta
pelos teus sonhos”; “podes
cair, mas levanta-te e no
desistas”; “tem pacién-
cia”; “apesar das perdas,
em Ourém vais encontrar
uma nova familia, nm novo

proposito” foram algumas

das frases ouvidas.

_ A pergunta do presidente
da Cimara: recomendam
Ourém para viver, respon-
deram quase em simul-
taneo: “Claro que sim!”.
Visivelmente satisfeito,
Luis Albuquerque agra-
deceu-lhes o testemunho.
Agradeceu também as es-
colas, que os ajudaram na
integracio. Salientou que o
Pais precisa destas pessoas,
porisso € fundamental que
se sintam bem acolhidas.

viamente que estes alunos
também trazem enormes
oportunidades para os
alunos portugueses, pois a
diversidade cultural enri-
quece o ambiente escolar,
ao permitir que os alunos
compartilhem experiéncias,
conhegam novos costumes
e culturas, aprendam a res-
peitar as diferengas cultu-
rais e sociologicas, ou seja,
e tem muito a ver com a
nossa visdo de-escola que
pretende preparar 0s nossos
jovens para serem cidadaos
do mundo”, salienta ainda.

o 00 m e

@ & % » £ 9 ¢ ¢ ¢ @ © ¢ @& v & @ @ @ © 2 @ & B

O Colégio de Sao Miguel tem 77
alunos estrangeiros, cerca de 10%
do total de alunos, oriundos na
esmagadora maioria do Brasil. Se-
gue-se a Ucrania com origem mais
frequente. O nimero de alunos
estrangeiros tem aumentado nesta
escola. No segundo ciclo a per-
centagem de alunos estrangeiros
ronda os 20%.

O Colégio do Sagrado Coracac de

- Maria tem 63 alunos estrangeircs

de 16 nacionalidades diferentes.
As nacicnalidades mais expressivas

Sdo 0s brasileiros e ucranianocs. O

ndmero de alunos migrantes tem
vindo a aumentar neste estabele-
cimento de ensino. Do ano lectivo
de 2023/2024 para 2024/2025, o
aumento foi de 12,5 %.

O Centro de Estudos de Fatima con-
ta actualmente com 109 de alunaos
estrangeiros. Os principais palses de
paises de origem sao Brasil, Angola,
Paquist3o, Ucrania, Franca, Venezue-
la, num total de 12 nacionalidades.’

i

Ja chegou a ter 18 nacionalidades.
Nos dltimos trés anos o ndmero
tem diminufdo, ndo devido a existir
menos procura, mas pelo facto de
ndo existir vaga na escola guando
por norma muitos destes alunoes se
pretendem matricular (normalmente
ja depois do ano lectivo se ter inicia-
do e as turmas estarem com o limite

e

A Escola de Hotelaria de Fatima
(EHT) conta com 35 alunos estran-
geiros distribuidos.per 9 nacio-
nalidades diferentes, enquanto a
Escola,Profissional de Qurém (EPO)
tem 41 estrangeiros distribuidos
por 9 nacionalidades diferentes. O
numero de alunos de nacionalida-
de estrangeira tem aumentado em
ambas as escolas.
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Pedro - .
Major

Director executivo
da Insignare.

Para Pedro Major, direc-
tor executivo da Insignare,
entidade responsavel pela
EPO e pela EHF, os alunos
estrangeiros representam
um desafio a varios niveis.

Manuel
Lourenco

Director do Colégio

‘de Sao Miguel

“No Colégio de Sao Mi-
guel o acolhimento dos
alunos estrangeiros faz-se
com com naturalidade”, co-
mega por referir o director
do Colégio de Sao Miguel.
Mas, segundo Manuel Lou-
rengo, estes alunos colocam

maximo legal de alurios).

Por exemplo, “ao nivel da

‘necessidade de adaptacio

pedagogica, em que os
professores precisam de
adaptar os seus métodos
de ensino para responder
adequadamente a esta di-
versidade, o que exige o 1so
de estratégias diferenciadas
para alunos com dificulda-
des na lingua portuguesa,
além da preparacio de re-
cursos adequados arealida-
de de cada aluno”. Por outro
lado, destaca a questio da
inclusio social, “ama vez
que os alunos estrangeiros

novos desafios, desde longo
ao nivel da lingua. “Os que
nao falam portugués tém
apoio do Portugués Lin-
gua nao Materna”, explica,
acrescentando: “Os alunos
oriundos do Brasil tém esta
barreira menos impactante,
no entanto, é necessario fa-
zer algum trabalho, uma vez
que a sintaxe e a sonorida-
desdo diferentes”. Colocam
também desafios ao nivel
dos habitos culturais, ha-
bitos alimentares ou pratica
religiosa, por exemplo. “A
todos procuramos dar uma

por vezes enfrentam dificul-
dades na sua integracao na
sociedade, o que pode levar:
ao isolamento ou bullying,
especialmente se forem vis-
tos como ‘diferentes”.

Pedro Major realca como
principal dificuldade a
“adaptacao dos alunos a
cultura portuguesa e aos
seus habitos alimentares (as
refeicoes facultadas nos re-
feitorios das escolas), acres-
cida dasbarreiras linguisti-
cas sdo as dificuldades, que
exigem uma maior atencao
com estes alunos”.

resposta adequada, indo ao
enconiro dos anseios das‘fa-
milias”, assegura. Ao nivel
daintegracio, o objectivo é
haver “uma verdadeira inte-
gracao e nio uma guetiza-
¢ao”. Para isso, ha o cuidado
de “colocar os alunos mi-
grantes pelas varias turmas
e promovendo catividades
de aculturacio”. “Nao te-
mos tido dificuldades nesta
missdo, dando resposta as
familias, envolvendo-as, no
caso de alguma dificuldade
ocasional”, garante ainda o
responsavel.




