Mercearias de imigrantes
trazem sabores do mundo
dnossaregiao

Multiculturalidade A medida que diferentes comunidades ganham expressio no
distrito de Leiria, tornam-se comuns as lojas de produtos tipicos de outras latitudes.
Alimentam o corpo e adocicam a alma de quem tem saudades de casa.
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Sentada numa cadeira, mesmo ao
lado da caixa registadora, Odete
Neves, de 70 anos, faz companhia
a funcionaria daloja, Vanessa dos
Santos, de 26. Ambas imigrantes, -
naturais da Guiné-Bissau, parti-
lham memorias sobre a sua terra
natal.

Ndo é uma mercearia qualquer.
“Se tivesse mais dinheiro, compra-
va tudo”, conta Odete. Chama-se
Africa Minha, fica em Leiria, e &
um estabelecimento que vende os
mais diferentes géneros de produ-
tos africanos.

“Compro aqui o arroz. O nosso é
diferente. E perfumado. E 6leo de
palma, que & bom para frituras e
também para molho de peixe e car-
ne”, exemplifica a septuagenaria.



Odete veio para Portugal, onde
tem familia. E Vanessa tem o pro-
posito de concluir o seu curso de
jornalismo, em Coimbra.

Para ambas, a loja & uma forma
de matar saudades dos sabores
africanos e é um cantinho de ca-
lor, para quem, como elas, ainda
ndo se habituou ao frio europeu.

A medida que diferentes comu-
nidades ganham expressio em
Portugal, vao sendo mais comuns
as lojas de produtos tipicos de ou-
tras latitudes.

Mais do que estabelecimentos
comerciais, estas lojas sdo mui-
tas vezes ponto de convivio e até
de entreajuda entre cidadaos es-
trangeiros. Elisabete Carington,
proprietaria da loja Africa Minha,
partilha essa visdo. Decidiu abrir o
estabelecimento em 2022, “porque
s6 havia artigos assim nas grandes
cidades”. Hoje, ndo faltam na sua

loja produtos para que os africanos
mantenham os seus habitos culi-
narios: farinha de milho branco,
amarelo e preto, amendoim, fei-
jao ou sumo de limé&o, exemplifica
'Elisabete, também ela natural da
Guiné.

Sabores da América do Sul
chegam a Fitima
Iris Haouara, de 56 anos, chegou a
Portugal ha 6, determinada a dar
continuidade ao género de negécio
que ja geria na Venezuela. Fatima
foi olocal que a cativou, para resi-
 dir e trabalhar na sua loja: Super-

mercado y Frutaria Amanhecer.

Neste espaco, conta a proprieta-
1ia, vende-se um pouco de tudo,
desde artigos da Venezuela, do
Brasil, da Colémbia, Peru ou Ar-
gentina.

A comida tem capacidade de
reunir imigrantes de muitas na-

Da Venezuela, india ou Brasil,
sdovarios osimigrantes que
tém criado os seusnegocios
naregiio, merceariasondese
compram produtostipicosese
matasaudade daterranatal

cionalidades na sua loja, salienta
satisfeita a comerciante. Além
daqueles que residem no distrito,
chegam também muitos venezue-
lanos, imigrantes em varios pontos
do mundo e que, de visita a Fati-
ma, passam neste supermercado

para matar saudades das origens.
“Uma pintora venezuelana, que
vive nos Estados Unidos, chorou
na minha loja quando provou um
produto tipico danossa terra. Lem-
brou-se de quando era pequena”,
recorda Iris. s

“E muito gratificante”, refere a
lojista, agradecida também pelo
acolhimento que sente dos portu-

gueses. “Tém boa meméria e sa-

bem como foram bem recebidos
na Venezuela quando a situacio

- em Portugal néo era boa.” E para

quem nunca experimentou, Iris re-
comenda que ninguém saia da sua
loja sem levar cocosette, deliciosos
waffles venezuelanos recheados
com creme de coco.

Aromasvibrantes do Orientena
Marinha Grande

Entrar na loja Rana Indian Mercado,
na Marinha Grande, é de imedia-
to sentir os aromas vibrantes do
Oriente.

Foi ha cerca de 10 anos que este
estabelecimento abriu, conta Raj,
primo do proprietario. Operario fa-
bril, Raj estd casualmente a ajudar
naloja, acompanhado pela masica
do radio. Explica que sio cangdes
religiosas. -

S0 muito poucos os artigos por-
tugueses. Afinal, sdo os indianos,
paquistaneses e nepaleses os seus
maiores clientes.

Chegam de varios pontos da re-
gido, desde a cidade da Marinha
Grande até 3 Praia da Vieira, mas
também de lugares mais distantes
como Pataias e Batalha, em busca

de especiarias e outros ingredien- .
tes que os mantém ligados aos seus .

pratos tradicionais.
Pio de queijo para brasileiro e
leiri <

Em 2009, Lohaynne Santos era
ainda adolescente quando trocou
o Brasil por Portugal. Conheceu
primeiro a capital, onde teve va-
rios empregos, desde a restauracio
a lojas de shopping. Foi quando se
mudou para Leiria, em 2017, que a
jovem sentiu falta das varias lojas
de artigos brasileiros que tinha fre-
quentado na capital.

“Senti que era uma necessidade
e decidi enfrentar o desafio”, conta
aempresaria, hoje com 33 anos. No
inicio era mais complicado e havia
muita burocracia. Actualmenteja é
mais simples estabelecer negbcios
com fornecedores do outrolado do
Atlantico, conta Lohaynne.

Pelo seu espaco comercial pas-
sam naoe apenas brasileiros, mas
também pessoas naturais desta
regiao. E chegam de véarios pon-
tos de Leiria, Batalha ou Pombal,
exemplifica a comerciante. Afinal,
ndo existemn assim tantas lojas que
matem a saudade do povo brasileiro
ea curiosidade dos portugueses. O
pao francés e o pao de queijo estdo
entre os artigos mais procurados.

A loja é um sitio onde se fazem
compras, onde se conversa e onde
se procuram informacoes. “Temos
um painel que ajuda a procurar ca-
sa, procurar trabalho”, conta Lo-
haynne. E um local onde a comu-
nidade manifesta solidariedade,
reconhece. Casada com um brasi-
leiro, a jovemn empresaria tem um
filho de 6 anos “mais portugués do

“que brasileiro”, a quem o casal faz

questdo de apresentar os sabores
da sua terranatal.

Um pouco de Leste por todo o
Pais 7

Também os sabores do Leste tém
a capacidade de reunir, junto da
mesma prateleira de supermerca-
do, imigrantes russos, moldavos,
Tomenos, polacos, biilgaros ou
ucranianos.

Criado na Alemanha por familias
imigrantes de Leste, 0 grupo Mono-
lith chegou a Portugal hi precisa-
mente 20 anos, tendo inaugurado
a sua primeira loja em Lisboa.

Volvidas duas décadas, sao ja 21
os estabelecimentos distribuidos
por todo o Pais, dedicados ao co-
meércio de produtos alimentares
provenientes de paises da Comu-
nidade dos Estados Independentes,
dos paises balticos, Polonia, Romé-
niae dos Balcds.

No nosso distrito, o grupo conta
com duas lojas: Mini-Mix Leiria e
Mini-Mix Caldas da Rainha.

E, em breve, serd inaugurada
uma outra loja na zona de Lisboa,
adianta Gennady Romanenko, re-
presentante do grupo em Portugal.

_Monelith € um dos principais dis-
tribuidores grossistas de produtos
seleccionados da Europa de Leste,
contando com mais de duas mil
referéncias.

‘Fora do territério portugués,
além de lojas, o grupo detém tam-
bém fabricas, que confeccionam
grande parte dos artigos que co-
mercializa. Em Portugal, as lojas
recorrem também a fornecedores
imigrantes de Leste, gente que tra-
batha na agricultura e com quais es-
tes supermercados tém confiancae
proximidade.

Entre 0s 50 funcionarios de lojas,
mais 11 colaboradores de armazéns
e outros tantos de escritério, todos
0s recursos humanos do grupo em
Portugal sdo oriundos de Leste, re-
fere Gennady Romanenko.

A entreajuda é evidente. Sobre-
tudo no inicio da guerra, foi mui-
tas vezes nestas lojas que muitos
cidadaos procuraram ajuda, fosse
para procurar casa ou saber como
tratar de documentacdo, explica o
responsavel.

E quanto aos artigos mais vendi-
dos nestas lojas, depois dos bom-
bons de chocolate, que estdo no
topo das vendas, é grande a procura
por bolinhos de carne e batata, ke-
fir, queijo fresco, arenque salgado
ou gelado, exemplifica.



