E se uma aula de educagdo fisica pudesse
incluir realidade virtual? Ja é possivel

Os alunos da escola Secundaria Rodrigues Lobo jogam ténis de mesa, mas sem mesa e sem bola.Surpreendido?
Nao esteja. E possivel através da realidade virtual. Vibes é um projecto internacional que estanaregiao
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As aulas de educacio fisica sio
conhecidas por garantir a pritica
regular e sistematica de actividade
fisica formal, educativa e cultural-
mente significativa, orientada por
um professor. Entrar num pavilhio
e ver alunos de 6culos na cara, a
fazer movimentos no ar, pode soar
estranho e ser surpreendente. A
educacdo fisica é talvez a discipli-
na mais improvavel para aplicar a
realidade virtual (RV), mas é o que
faz o projecto Vibes. “Tem tanto de
desafiante como de cativante”, as-
sume David Silva, professor e um
dos coordenadores do projecto, que
tem na lideranca José Amoroso, in-
vestigador no Politécnico de Leiria,
e Luis Coelho.

Na quarta-feira, os alunos de uma
turma de 10.° ano da Escola Secun-
daria Rodrigues Lobo, em Leiria,
jogavam ténis de mesa virtual. De
oculos na cara e um joystick em ca-
da mio defrontavam uma ‘“maqui-
na’. A competitividade é a mesma
e o professor nao deixa de ensinar
a técnica ideal. “Atencdo d ampli-
tude do movimento. Posiciona-te
assim”, exemplificava David Silva,
quando passava junto aos alunos e
COTTigia a sua postura.

Quando se joga a sério, o esforco
éidéntico ao utilizadono desporto
fisico. Enquanto um grupo esbrace-
jaimersono jogo, o buddy [amigo],
garante a sua seguranca.

O Vibes comecou nas escolas ha
cerca de um més com alunos de
algumas turmas do 10.° ano, esco-
Ihido para que seja possivel ter con-
tinuidade e perceber a evolugdo,
explica David Silva. “Em Setembro
aferimos uma formagao aos profes-
sores das escolas que participam no
projecto, para que se familiarizas-
sem com esta nova tecnologia”,
acrescenta José Amoroso.

Numa era onde as tecnologias
digitais desempenham um papel
cada vez mais dominante, sobretu-
do entre os mais jovens, o Vibes pre-
tende conjugar arealidade virtual e
a actividade fisica. No entanto, os
professores defendem esta utiliza-
¢do apenas como um complemento
das praticas fisicas fradicionais, ndo
as substituindo. “Isto pode ajudar
a cativar quem néo gosta muito de
educacao fisica ou até para alunos

Nikita, 16 anos, atleta de
Iancamentos, confessa ter ficado
surpreendido com a introducao
da RV em educacao fisica. Nao
sendo apaixonado por jogos
electrénicos, admite que “é uma
forma interessante de abordar

as aulas de educacdio fisica”.
“Prefiro o jogo fisico”, acrescenta,
reconhecendo que pode ser “giro”
jogar contra outros jovens online.
Lara, 15 anos, ja costuma utilizar o
RV. No entanto, refere a surpresa
que foi aplicar esta ferramenta

na educacio fisica. “Os pais até
acharam estranho quando lhes
contei. Nao faco muito desporto,
mas mexo-me quando estou a

jogar?
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que gostam muito de jogos de con-
sola, videojogos e e-games. Aideia é
a RV seruma maneira de os agarrar,
mas sem frocar o papel. Queremos
mitidos com joelhos esfolados”,
sublinha David Silva.

A introducao deste projecto no
plano curricular educacao fisica
funciona apenas de forma hibrida.
Ap6s uns momentos de RV, os alu-

nosretiram os 6culos, abandonam

os joysticks e dirigem-se a mesa

fisica, onde jogam com raquetes e

bola contra um adversario humano.

José Amoroso considera a RV
como mais uma ferramenta, que
possui caracteristicas que poderio
ir ao encontro das necessidades de
alguns alunos. “Pode ser praticado
por alunos com mobilidade reduzi-
da”, aponta.

Apds trés meses de implementa-
caonaEscola Secundaria Rodrigues
Lobo, o projeto Vibes mudar-se-a

paraa Escola Secundaria da Batalha
e depois para a Escola Secundaria
Afonso Lopes Vieira.

Uma das principais metas dos 30
meses do projecto do Politécnicode
Leiria é a criacdo de um e-book para
todos os professores a nivel nacio-
nal. O objectivo é, juntamente com
as varias associacdes de profissio-
nais de educacéo fisica e desporto,
levara RV aos colegas de profissio,
“para que se sintam confortaveis
no ensino destas novas tecnologias
emergentes”. “Ha estudos que pre-
tendemos realizar no futuro como o
uso de aceleréometros para medir e
comparar com outras formas joga-
das”, adianta José Amoreso.

O investigador realca ainda as
experiéncias de aprendizagem, de
modo a “abrir o potencial da RV
nas escolas para a promogio da

actividade fisica e do desporto, re-

duzindo assim os comportamentos

sedentarios”. O primeiro contacto
dos estudantes com a RV na aula
de educacio fisica foi através da
aplicacao first steps, um jogo que
estimula a manipulacio, com o
objectivo de “manuseamento de
objectos através das habilidades
motoras, como o agarrar ou lancar
objectos”. Depois passou-se pa-
ra o desporto de raquetes. “E um
desafio, mas esta provado que se
transpira”, reconhece David Silva.

No final do ano, os alunos irdo
participar num torneio entre esco-
las e num campeonato internacio-
nal, com colegas de outros paises,
onde jogardo a distancia.

Depois da educacéo fisica, José
Amoroso admite poder escalar a
RV para outras disciplinas, uma
vez que pode “promover projec-
tos colaborativos e transversais nas
escolas, bem como a promocio da
sustentabilidade”.



