ESPECIAL DIA DA FLORESTA AUTOCTONE

Frutos autoctones deixam o bosque
e ganham espaconacozinha

Sdoricos em antioxidantes, provém de plantas adaptadas ao' llma local, tém uma menor nece351dade
de irrigacio, ajudam a apoiar, manter e valorizar a agricultura tradicional. O consumo de “novas” frutas
autoctones é um mercado a espera de ser explorado
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Aveld, amora, castanha, medronho
ou figo sdo alguns dos mais conhe-
cidos frutos autdctones nacionais.
Uns sio mais valorizados e co-
muns na alimentagdo, comoauva, a
cerejaou o figo, contudo: abuscapor
alternativas locais a frutas exoticas,

produzidas do outrolado do mun-

do e alvo de tratamentos quimicos
e fransportes onerosos, estd alevar
alguns consumidores a procurar os
frutos da terra.

Ha cada vez mais compotas, ge-

leias e ingredientes para pastelaria

a aparecer no mercado nacional,
-aliados ao uso de frutos autdcto-

nes e a “culpa”, em parte, é de Rui
Lopes, investigador do ciTechCare
- Centro de Cuidados Inovadores e
Tecnologia de Saide, do Insututo
Politécnico de Leiria.

- O também chef de cozinha e em-

presane tornou-se famoso no seu

campo ao explorar omedronho, um
fruto vermelho desvalorizado pela
sociedade de consumo de prateleira
de supermercado e que, a pouco e
_pouco, estaa ganhar espaco.

Rui Lopes ja nos habituou a no-
vidades gastronémicas recorrendo
a este fiuto, desde bombons ao na-

talicio bolo-rei ou ainda o pao com

medronho. O investigador ndo se

-cansa de experimentar e de inovar.
‘Esteano, umadassuasapostasfoi

' numa cerveja de medronho, criada

para apoiar um projecto social e so- '

lidario paraa angariacio de fundos
para a reconstrucao, restauro e re-
cuperacio do patrimonio historico
dalgreja Paroquial do Castelo/Igreja

‘de Santa Cruz, em Lisboa, que inclui

trabalhos de artistas como Domin-

- gos Sequeira. “A marca da cerveja

é Santa Cruz e resultou de uma

- parceria enitre a1
‘Medronho e Canela, o pa:oco local
- e amarca de cerveja artesanal X6

Carago, da Maceira, no concelho

de Leiria”, conta Rui Lopes.
0 empresdrio anuncia que, a par-
tir de Dezembro, devera chegarao

‘mercado nacional outra cervejaem

garrafa de 7,5 centilitros e com sabor

amedronho, também em parceria -

coin a X6 Carago. “Vai chamar- -se

: _Medro 10 e Canela, A Cervejae, a
mesa, Servira para acompanhar pra-

tos fortes de carne, grelhados e até
feijoada. Na verdade, acompanha
bem com tudo?, afirma Rui Lopes.
Na producdo destas bebidas, sdo

‘usados subprodutos da primeira
transformagao do fruto em polpa, ;
- para uso culinario.. -

Da cervejaa kombucha

de medronho

A Medronho e Canela esta tam-
bém a trabalhar em parceria com
a Sosu Kombucha, na producgio da
primeira kombucha de medronho
do mundo. Combina a fermenta-
¢d0 100% natural da kombucha

.com o sabor do medronho, sendo

uma bebida nio pasteurizada e sem
conservantes. Esta disponivel no
mercado nos formatos de um litro -
€250 tros. “Juntamos o saber-

. -fazer de ambas as empresasneste .

produto”, conta. g
A varinha mégica de Ru1 Lopes

‘ndo para e, na 26.2 edicio da Mos-




tra Internacional de Doces & Lico-
res Conventuais de Alcobaca, que
terminou no dia 17 de Novembro,
o Atelier do Doce apresentou uma
queijada de medronho, preparada
a partir de uma novidade que vai
chegar ao mercado nacional muito
em breve.

“Vamos ter, pela primeira vez,
um preparado de pastelaria de me-
dronho clean label, uma matéria-
-prima para pastelaria. Ndo tem adi-
tivos, nem conservantes e apresen-
ta um bom contetido nutricional”,
anuncia o fundador da Medronho
e Canela. Este preparado, acredita,
‘abrird as portas da pastelaria finaao

Docariaregional
Doce de castanba
e...medronho

A pesquisa do investigador
Rui Lopes ndo fica, contudo,
pelo famoso medronho,
embora ele persista sempre
no substracto da maioria dos
seus estudos e preparacdes.
Outro fruto autdctone

que, infelizmente, tem
perdido espacgo geografico
no territorio nacional e
imporiincia no panorama da
alimentacfo, é a castanha.
Mas, caso o trabalho de Rui
Lopes com virias instituicdes
de ensino de superior dé
frutos, a castanha, que ja

foi mais importante paraa
nossa alimentacdo do que a
batata, podera estar de volta
ao seu espaco privilegiado
na cozinha e no prato dos
portugueses. 0 investigador
esta a preparar com varios

~ parceiros, entre eles os

institutos politécnicos de
Leiria e de Castelo Branco, um
novo doce regional abasede
castanha e, pois claro, de...
medronho.

fruto vermelho.

“Vamos também comercializar
uma nova linha de pastelaria fina,
a partir de Janeiro”, anuncia.

Anivel de producao, a colheita de
medronho, este ano, foi de contra-
-safra. A baixa quantidade colhida
impulsionou o valor do fruto no
metcado e dos seus produtos, da
famosa aguardente a polpa de fru-
ta. “Calculamos que arentabilidade
das exploragdes de fruto, quando
destinado a inddstria e nao para
aguardente, sejaja dez vezes supe-
rior a do hectare de eucalipto [cul-
tura exética que constitui a maioria
da producio nacional de arvores]”.
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