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Pedro Major assume
a direcdo executiva
da INSIGNARE

| No inicio de maio, Pedro Major
foi nomeado diretor executivo da
——— i INSIGNARE, substituindo Carina

24 de maio de 2024

' 69 PESSOAS ”“‘ﬂ Cofinanciado pel
Bepo Pehr IS, ressons gPona Comarciad pals
Suplemento Cratuito | Joo Oliveira, que assumiu o

cargo de chefe de gabinete do

— Secretario de Estado do Trabalho.
Diretor: Pedro Major | Edi¢do: Patricia Pereira e Rita Silva | Fotografia: Insignare | Todos os contetdos apresentados neste suplemento sio da autoria de Colaboradores, Com mais de trés décadas de
Professores e Alunos da Insignare dedicacdo a instituicdo, onde
: ) iniciou o seu percurso como aluno
s . | i = da Escola Profissional de Ourém,

-k L & ¥ tendo posteriormente seguido
g SO, : o seu percurso académico na
Licenciatura de Contabilidade e
Gestdo do Instituto Politécnico
de Leiria. E OCraduado em
Direcao Hoteleira, desde 201l e
realizou posteriormente varias
especializagdes mna area de
compras e contratagdo publica.
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III Caminhada
Literaria promove
bem-estar entre
oS oureenses

Foi no passado dia 18 de abril
que, em parceria com a Biblioteca
Municipal de Ourém, no ambito
da 7.2 Festa do Livro, se realizou a
III Caminhada Literaria, este ano
com o tema: Literatura e Musica.

Num percurso de quatro
quildometros, pela cidade
de Ourém, desde a Escola
Profissional até ao Teatro

Municipal de Ourém.
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Escola de

Hotelaria de
Fatima e Escola
Profissional de
Ourém enviam
os alunos

para estagnos
internacionais de

Decorreranmifas'Provas de Aptidao Profissional AP, 3 meses

Escola Profissional de Ourém e da Escola de Hotelariah -~ \ -
de Fatima. Sabe mais #fepourem #1n51gnare #ehfatimas ' No dia 1 de maio, dez alunos de

#cursosprofissihiaisiiPaginas 02 ei03 pre—— ambas as Escolas partiram para

os seus estagios internacionais
de trés meses, apoiados pelo
programa Erasmus+. Durante
aquele periodo, os alunos vao
pdr em pratica tudo o que
aprenderam ao longo dos seus
trés anos nas Escolas.
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Pedro Major
Dir. Executivo Insignare

“9.° Ano!
E agora?”

Anualmente, ao chegarmos ao més de margo
e até final de agosto, mais més menos més,
este € provavelmente o chavdo que mais li
e ouvi durante os ultimos 30 anos.

De facto, milhares de jovens alunos que se
encontram a finalizar o 9.° ano, deparam-se
nos proximos meses, com a dificil tarefa de
escolher o caminho a seguir. Escolher uma
via para a conclusdo do ensino secundario
e posterior ingresso na vida ativa ndo é de
todo uma empreitada facil.

O sistema educativo portugués oferece
varias opgdes apos o 9.° ano, permitindo que
cada aluno encontre a trajetéria que mais
se alinha com seus interesses, habilidades
e desejos.

Certamente uns escolherdo a via dos
cursos cientifico-humanisticos, mais
usual para acesso ao ensino superior, na
dnsia de ingressarem nas universidades
em areas que ainda nem sequer sonham,
outros certamente motivados por uma ideia
mais clara do que querem fazer no futuro,
quererao optar por uma via de ensino
profissionalizante que lhes permita o ensino
de uma profissdo e que os prepare para o
ingresso no mercado de trabalho, mas que
também lhe permita o acesso ao ensino
superior, se esse também for o seu interesse
no final do 12.° ano de escolaridade.
Naturalmente que realco os cursos
profissionais. Também eu sou fruto deste
tipo de ensino.

Optar por um curso profissional € uma
decisdo que pode abrir muitas portas e
proporcionar uma formacao sdélida e pratica
para o futuro. E uma escolha que alia
conhecimento tedrico a experiéncia pratica,
preparando os alunos para desafios reais do
mercado de trabalho.

Os cursos profissionais combinam a
formagdo tedrica e pratica, com as
experiéncias de formagdo em contexto
de trabalho (vulgo estagios), realizada ao
longos dos trés anos que constituem o
curso. Estes momentos de aproximacao
a realidade do mercado de trabalho sao
realizados em empresas e institui¢oes,
parceiras de formagdo das escolas, que
desta forma contribuem para a formacao
dos jovens que acolhem.

Ao olharmos para o futuro, € natural sentir
um misto de ansiedade e excitagdo. As
escolhas que fazemos agora podem definir
um mundo de oportunidades.

Portanto, caros jovens, encarem este
momento com responsabilidade, mas
também com a confian¢a de que o importante
é seguir um caminho que traga para além da
realizacdo pessoal e profissional, também a
Felicidade.

PROVAS DE APTIDAO
PROFISSIONAL
DEFENDIDAS PERANTE
PROFISSIONAIS DO

SETOR

Alunos finalistas da Escola Profissional de Ourém e da
Escola de Hotelaria de Fatima colocam conhecimentos
adquiridos durante os trés anos de curso em pratica

Decorreram as Provas de Aptidao
Profissional — PAP, da Escola Profissional
de Ourém e da Escola de Hotelaria de
Fatima. As PAP’s constituem o momento
final de avaliacdo de todo o curso, sendo
colocados a prova os conhecimentos e
competéncias adquiridos ao longo dos
trés anos na escola, num contexto pratico
e com elevado grau de exigéncia e rigor.

Os alunos da Escola de Hotelaria de
Fatima apresentam as PAP’s durante o
Festival de Gastronomia “Cozinhas do
Mundo - A descoberta da gastronomia do
Mediterraneo Europeu”. Para os alunos
finalistas de Cozinha/Pastelaria, este
festival ndo € apenas um evento, mas sim o
culminar da sua avaliagdo de competéncias
e aprendizagens adquiridas ao longo do
seu processo de formagdo. Cada brigada,
composta por alunos de diferentes
anos, acompanham o aluno finalista que
trabalhou arduamente ao longo do ano
letivo para se preparar para este momento.
A Prova de Aptiddo Profissional testa
as habilidades adquiridas, mas também
integra pesquisa tedrica e pratica ao vivo
durante o festival.

As provas de cozinha,
projetos desenvolvidos

resultam dos
pelos alunos

em torno dos paises do Mediterraneo
Europeu, destacando as suas distintas
caracteristicas gastrondmicas. Cada prato
apresentado refletia os sabores, mas
também os produtos e receitas tradicionais
dessas regides.

Todos os anos € possivel assistir ao vivo
as confegdes, permitindo que o publico
acompanhe de perto cada etapa, desde
a preparagdo até ao servigo dos pratos
elaborados pelos alunos. A 122 Edicao
do Festival de Gastronomia “Cozinhas
do Mundo” foi uma comemoracido da
diversidade gastronémica do Mediterraneo
Europeu e uma demonstracao do talento e
dedicagdo dos futuros chefs. Que venham
mais edi¢gdes repletas de sabores e
experiéncias memoraveis!

Os alunos finalistas dos cursos de Design,
Metalomecanica CNC, Mecatronica
Automovel, Gestao e Informatica
apresentaram projetos complexos do
ponto de vista técnico, cujos modelos e
planeamento tiveram que ser defendidos
ao mais alto nivel.

Fica uma palavra de agradecimento as
dezenas de profissionais do sector que
aceitaram integrar as equipas de Juri,
reforcando o rigor e a exigéncia que as

Lap: 1
Time: 00:15,83

provas de aptiddao conferem. Estes
profissionais sdo parte fundamental da
nossa relagao com o tecido empresarial da
regido e do pais.

Num contexto tdo exigente como aquele
que vivemos, o saber-fazer nas areas de
formacao prevalece como fundamental

para o desenvolvimento econdmico
em Portugal. Os alunos agora podem
prosseguir o percurso profissional

devidamente credenciados e também
iniciar estudos para o ensino superior.
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Vitor Caneco - Medicare

Nos ultimos anos, tenho tido o privilégio
de avaliar, como jurado, as Provas de
Avaliagdo Profissional (PAP's) da Escola
Profissional de Ourém (EPO) do Curso de
Gestdo de Equipamentos Informaticos, e
todos os anos, ha PAP's que me deixam
sem palavras pelo trabalho e empenho
realizados.

Os alunos, no final do seu -curso,

apresentam projectos que demonstram
uma qualidade e um esfor¢o individual
ao nivel dos cursos superiores das nossas
Universidades e Politécnicos em territério
Nacional.

Tem sido uma honra testemunhar o
nivel de profissionalismo e inovagdo
apresentados. Parabéns a todos os
envolvidos pelo excelente trabalho.

Testemunhos dos jurados da Escola Profissional

de Ourém:

Ana Pinho - Professora da Escola Profissional de Ourém

Nos dias 22, 23 e 24 de abril decorreram
as apresentacoes e defesa dos projetos
de final de curso do Curso Profissional
de Técnico de Gestio. E um momento
importante e formal no percurso dos alunos
finalistas e mais uma vez corresponderam
positivamente.

Apesar do mnervosismo e ansiedade
normais do momento, os alunos
conseguiram apresentar e defender com
sucesso os projetos de criagao e simulagao
da atividade de uma empresa ficticia que
durante o ano de trabalho, assumiram
como a sua empresa.

O trabalho neste curso € um projeto
verdadeiramente integrador de saberes
e praticas adquiridas ao longo dos trés
anos de formagdo. Criar uma empresa,
desenvolver todo o plano de negdcios e
simular um més de atividade com registos
contabilisticos e andlise de resultados
obtidos, sdo as diferentes partes do projeto
que sdo desenvolvidas em diferentes fases
ao longo do terceiro ano do curso.

A PAP (Prova de Aptiddo Profissional),
consiste nisso mesmo, num trabalho
pessoal que permite ao aluno demonstrar
a um juri as competéncias adquiridas e
desenvolvidas ao mesmo tempo que lhes

Jodo Silva - Produtiva

“E um enorme gosto poder fazer parte
da equipa de jurados das PAP's da EPO
e poder contribuir para a formacao destes
alunos. E gratificante ver que ao fim de
trés anos estes alunos colocam em pratica
os conhecimentos adquiridos com ajuda
do corpo decente, apresentando projetos
de exceléncia.

Testemunhos dos jurados da Escola de Hotelaria de Fatima:

Marco Reis — Restaurante Combo

“Na minha opinido o modelo de Prova
de Aptiddo Profissional (PAP) é fantastico,
apresentando um contexto pratico em
duas vertentes diferentes o que ¢ muito
interessante.

Foi notdrio que os alunos tem potencial,

Marco Graga — Os Crepes do Graca

“Ser juri, na etapa final / inicio de vida
profissional para estes alunos da Escola de
Hotelaria de Fatima fui um privilégio, o
qual aceitei com um grande orgulho pelo
facto de ex-aluno e ex-formador que fui
nesta escola.

Como empresario da area hotelaria,

Rogério Mineiro - Apollo Privé

“Ao longo dos anos tenho tido a
possibilidade de colaborar com a Escola
de diversas formas. Naturalmente
que € sempre com muito empenho e
gosto considerando que também posso
contribuir para o futuro dos alunos da
Escola de Hotelaria de Fatima.

e que o mercado de trabalho vai lhe dar
essa oportunidade de crescerem.

Senti que os alunos na sua grande
maioria estdo preparados para ingressar
nos locais de estagios. Sendo os estagios
fundamentais para que eles possam

avalio este evento “Cozinhas do Mundo”
como um marco importante na formacéao
destes alunos, leva os a “trabalhar” cara a
cara, com o publico real tal como acontece
no dia a dia, o que eleva a fasquia na
formacao destes alunos bem como da
escola que se “abre” ao mundo.

fantasticos
aproximando

As PAP s3ao momentos
na formacdo dos alunos,
as praticas pedagdgicas ao mercado
de trabalho, onde os alunos podem
demonstrar as suas capacidades mesmo
que muito nervosos.

Uma vez mais este ano letivo fui

melhorar. O nervosismo e a posi¢ao segura
na bancada de trabalho eram marcantes
e naturalmente que em contexto real de
trabalho vai melhorar.

A limpeza foi algo notavel, bastante
organizados e limpos. Gostei.”

No que toca ao dia que tive este
privilégio de salientar as nervos iniciais
dos alunos em prova mas o resultado final
superou todos esses nervos e culminou
uma refei¢cdo bastante agradavel.

A todos estes espero os melhores
sucessos profissionais.”

convidado como juri, e de facto nivel
dos alunos e a exigéncia das provas sdo
algo que me surpreendem pela positiva.
Aos alunos desejo um futuro fantastico
e a Escola que continuem a desenvolver
o seu trabalho de forma diferenciada e
rigorosa.”

permite ter uma visio pratica da realidade
empresarial e que lhes permite também
uma preparacio para o mercado de

trabalho.
“apesar do
Nnervosismo, os
alunos conseguiram
apresentar e
defender com
sucesso os projetos
de criacdo e
simulacao da
atividade de uma
empresa”

No final pensamos ter conseguido
que os alunos relembrassem conceitos,
desenvolvem-se a pratica e quem
sabe alargar horizontes despoletando
criatividade e espirito empreendedor.

“As PAP's
constituem o
momento final de
avaliacdo de todo
o curso, sendo
colocados a prova
os conhecimentos
e competéncias
adquiridos ao
longo dos trés
anos na escola,
num contexto
pratico e com
elevado grau de
exigeéncia e rigor.”

“ARos alunos
desejo um futuro
fantastico e

a Escola que
continuem a
desenvolver o seu
trabalho de forma
diferenciada e
rigorosa.”
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A minha experiéncia

“Desde crianca o meu sonho sempre
foi ser cozinheiro, entdo entrar e estudar
na EHF foi um sonho realizado visto que
as referéncias que tinha da Escola eram
fantasticas.

Foi indispensavel para mim como
estudante poder usufruir das ferramentas
e profissionais que a escola possui para
nos ensinar, nos desenvolver enquanto
pessoas e profissionais.

Estudei Cozinha/Pastelaria no triénio
2013-2016, 3 anos que se tornaram
fundamentais naquilo que queria ser como
profissional e como pessoa.

Atualmente, encontro-me a trabalhar no
Papadoc em Leiria ja faz 6 anos, e apesar
da formacdo que me foi proporcionada
posso dizer que todos os dias continuam
de grande aprendizagem, esperando que
o futuro seja risonho e possa abrir o meu
proprio negocio.

Quero agradecer a escola e a todos os
fantasticos profissionais que passaram no
meu percurso, e por contribuirem para o
profissional que sou hoje e por me darem
as bases necessarias ao realizar dos
meus objetivos profissionais, e sonho de
crianca.”

Ruben Pereira | Ex-aluno do Curso
Técnico de Cozinha/Pastelaria

5° SARAU
DE POESIA

Ja ha 5 anos que a Biblioteca Municipal
de Ourém promove uma atividade
com o intuito de promover o gosto pela
poesia, incitando os jovens do concelho a
participar num evento de carater poético.

Este ano, no passado dia 19 de abril,
associando a arte poética ao més em causa
o tema ndo poderia ser outro - “Viver a
Liberdade nos 50 anos de Abril”!

A Escola Profissional associou-se a
este momento e alguns alunos leram/
declamaram poemas alusivos a data
que se comemora e, diga-se, de forma
responsavel e entusiasmada participaram
e contribuiram para uma noite diferente
nas suas vidas.

Obrigada a Ema Lopes, Maria Jodo Lopes
e Matilde Ferreira pela apresentagcao do
poema “Trova do vento que passa” de
Manuel Alegre; a Iris Simées e Mauro
Godinho na leitura do poema “Nunca
pensei viver” de Jorge de Sena e a Leticia
Pereira com o poema de José Jorge Letria
“O dia da liberdade”.

FORUM ESTUDANTE - III SEMANA
DA EDUCACAO PROMOVIDA PELO
CONCELHO DE OUREM

Inserido na programacao da semana
da Educagdo do Municipio de Ourém,
decorreu no passado dia 27 de marcgo, o
Forum Estudante. A Escola profissional
de Ourém e a Escola de Hotelaria de
Fatima estiveram presentes através de
um conjunto de dindmicas representativas
das suas areas de formacgdo: Cozinha/
Pastelaria, Restaurante/Bar, Turismo,
Mecatrdonica Automovel, Programagdo e
Magquinacgdo, Design, Informatica e Gestéo.

Com o objetivo de dar a conhecer
aos jovens as varias opg¢des para darem
seqguimento ao seu percurso académico,
é também um local privilegiado para
as escolas e instituicdes mostrarem
um pouco do que melhor fazem na sua
vivéncia didria em termos de formacao.
As escolas INSIGNARE, vocacionadas
para o saber-fazer recriaram momentos de
formacdo pratica, utilizando equipamento
e utensilios caracteristicos de cada um
dos cursos ministrados nas escolas.

Com uma grande recetividade por
parte dos alunos das escolas visitantes, foi
muito interessante a partilha dos nossos
alunos dar a perceber a qualidade do
nosso ensino, o potencial de diferenciacao
e as mais-valias de escolha deste tipo de
ensino. E sempre um momento muito
gratificante trazer as escolas para a
comunidade.

Também os alunos das escolas
INISGNARE participaram enquanto
visitantes com o principal objetivo de
assistirem a palestras e outras dindmicas

que estavam a decorrer durante o
evento. Foi wuma oportunidade para
recolherem informacdo que lhes permita
tomar as decisbes de futuro de uma forma
coerente e informada, quer seja para
prosseguimento de estudos ou ingresso no

mercado de trabalho. De realcar o
empenho de todos na organizagao desta
atividade, alunos, professores, formadores
e pessoal ndo docente, numa perspetiva de
mostrarmos o que de melhor temos nas
nossas escolas.

PEDRO MAJOR ASSUME A DIREQﬁO
EXECUTIVA DA INSIGNARE

No inicio de maio, Pedro Major foi
nomeado diretor executivo da INSIGNARE,
substituindo Carina Jodao Oliveira, que
assumiu o cargo de chefe de gabinete
do Secretario de Estado do Trabalho.

Com mais de trés décadas de dedicacao
a instituicdo, onde iniciou o seu percurso
como aluno da Escola Profissional de
Ourém, tendo posteriormente seguido o
seu percurso académico na Licenciatura
de Contabilidade e Gestdao do Instituto

Politécnico de Leiria. E Graduado em
Direcdao Hoteleira, desde 2011 e realizou
posteriormente varias especializa¢gdes na
area de compras e contratagcdo publica.

Conhecedor da INSIGNARE como
ninguém, desempenhou fun¢gdes na maioria
dos departamentos que a constituem,
tendo sido ao longo dos anos o brago
direito e o apoio na gestdao dos anteriores
diretores, nomeadamente Francisco
Vieira, Purificagdo Reis, Sérgio Fernandes

e Carina Oliveira. Era atualmente diretor
financeiro da INSIGNARE, funcdo que
continuara a exercer simultaneamente
com suas novas responsabilidades.

Na comunicacdo da decisdo da direcao
aos colaboradores, afirmou que “os
principais desafios incluem a continua
evolucdo institucional e a adaptagdo as
crescentes  realidades  educacionais”.

PROJETO DA ESCOLA DE HOTELARIA
DE FATIMA NA FINAL DO TTL
SCHOOL EDITION

Estd a decorrer a Grande Final
Nacional do TTL School Edition e Escola
de Hotelaria de Fatima apresenta o seu
projeto finalista no concurso promovido
pelo Foérum Turismo, na Competicdo
Nacional de cursos profissionais nas areas
de Turismo.

O desafio proposto consistia em
responder a pergunta “Como é que o teu
territério pode aproveitar a Inteligéncia
Artificial para criar experiéncias

personalizadas a cada turista?”.

Assim, foi desenvolvido o projeto
“MoD — Museum on Demand”, onde as
alunas Raquel Rebelo, Lara Santos, Joana
Mateus e o professor Renato Guiomar
desenvolveram um projeto para facilitar a
interacdo dos turistas nos museus. Através
da utilizagdo da Inteligéncia Artificial &
possivel conciliar o perfil e interagdo do
turista com as tecnologias!
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ESCOLA PROFISSIONAL DE
OUREM DINAMIZA SIMULACRO DE
DESENCARCERAMENTO AUTOMOVEL

No passado dia 29 de abril a Escola
Profissional de Ourém recebeu o corpo
de Bombeiros Voluntarios de Ourém para
um simulacro de desencarceramento
automovel. Esta atividade foi dinamizada
para o curso de Mecatronica Automovel,
com o intuito de realcar a importancia
vital dos sistemas de seguranca ativa e
passiva que incorporam os automoveis.

A segurancga do condutor e dos ocupantes
é uma preocupagdo global no setor
automovel. Ao longo dos anos, foram sendo
desenvolvidos e aperfeicoados sistemas
de conforto e seguranca automovel
com o objetivo constante de reduzir
ao maximo o impacto na vida humana.

O Automovel € visto por muitos como
apenas um meio de transporte, no entanto
nos ultimos anos a evolugdo tecnoldgica
foi tal que é impossivel ficar indiferente a
este setor. Desde os sistemas mecanicos
bem como os reforcos estruturais, o estudo
de novas ligas metalicas para a construcgao
dos chassis, ou até mesmo, a incorporagao
de plasticos e fibras na carroceria até
aos sistemas mais avancados de controlo
eletrénicos tais como Airbag, ABS, sistemas
de direcdo, conducdo autéonoma entre
tantos outros sistemas, permitindo que os
automoveis em 2024 garantam niveis de
conforto e segurang¢a nunca alcancgados.

Desta forma e como formacgao
complementar aos sistemas abordados
nas aulas, esta atividade foi pensada
no sentido de perceber que mesmo em
caso de acidente, considerando que
os sistemas de seguranca passiva nao
foram suficientes para o impedir, os
sistemas de seguranga ativa evitam

®

que o pior aconteca. Os Bombeiros
Voluntarios de Ourém aplicaram técnicas
de desencarceramento de forma a
retirar a vitima do interior da viatura,
sem causar qualquer dano adicional a
vitima. Foram utilizadas ferramentas
apropriadas que aliadas ao conhecimento
técnico da equipa de desencarceramento,
permitiram que o simulacro fosse
um sucesso. No final, o Adjunto de
comando, Sr. Nuno Paulino explicou
os procedimentos basicos abordados
no caso em concreto, e aproveitou para
exemplificar ainda o funcionamento geral
das ferramentas de desencarceramento.
Assim, os alunos puderam experimentar
as ferramentas utilizadas, perceber
o seu funcionamento e testa-las.

Esta sessdo revelou-se muito
interessante, demonstrando ndo so as

Martim Rodrigues — Aluno de Mecatronica Automovel 23.26

“Na minha opinido, foi bastante
interessante assistir a demonstracdao que
os Bombeiros Voluntarios de Ourém,
porque nao € algo que se vé todos os dias
e nunca tinha visto uma situagdo idéntica.
Achei cativante quando os Bombeiros

usaram a tesoura hidraulica e o extensor
para cortar o carro e fazer o resgate da
vitima. Relativamente a parte técnica do
meu curso ndo tinha nogdo de quanta
resisténcia um veiculo pode ter, uma vez
que assistimos ao corte de varias partes

competéncias do corpo de Bombeiros,
como também a importancia dos
sistemas de seguranca presentes no
automovel. Por fim, torna-se uma forma
de semnsibilizar os nossos alunos para a
adogcdo de uma condugdo responsavel
e para a importancia da realizagdo de
formagdes de cultura geral, como é o
caso de formacado de primeiros socorros.

Deixamos o mnosso agradecimento
ao corpo de Bombeiros Voluntarios de
Ourém, ao Adjunto de Comando, Sr. Nuno
Paulino pela sua simpatia e cooperagao
desde o primeiro momento, ao nosso aluno
do 3° ano Rodrigo Henriques e ao seu pai
Jorge Henriques da empresa Moisés &
Jorge LDA pela pronta colaboragcdo com
o simulacro, tendo disponibilizado de
imediato uma viatura para a atividade.

fundamentais e mesmo sofrendo uma
forca enorme o para-brisas ndo partiu.

Gostei de ver os cuidados que a equipa
teve na preparagao do corte e na protecao
da vitima.”

FORUM EMPREGO E FORMACAO DO
REGIAO DE LEIRIA

Decorreu entre os dias 17 e 19 de abril
mais uma edigdo do Férum Emprego e
Formagao Leiria. A Escola Profissional de
Ourém e a Escola de Hotelaria de Fatima
marcaram, mais uma vez presenga nesta
décima quinta edigdo deste grande evento,
organizado pelo Jornal Regido de Leiria.

O dinamismo e a inovagao do stand
caracterizaram a presenga das nossas
escolas, assim os alunos da Escola
de Hotelaria do curso de Cozinha-
Pastelaria presentearam os convidados
com a confecdo de iguarias e deliciosos
sabores gastrondmicos tendo por base dos
produtos endogenos numa apresentagao
de inovacdo, os alunos do Curso de
Restaurante-Bar com maravilhosos
cocktails sem alcool que refrescavam
os convidados, alunos, professores,
empresarios, entre outros, envolvendo
os visitantes e convidando-os a manusear
o shaker e até mesmo executar o seu
proprio cocktail.

Os alunos do Curso de Produgao em

Metalomecanica, da Escola Profissional
de Ourém fizeram demonstragdo de todo
o processo inerente a programagdo e
maquinac¢do de diversas pegas didaticas,
utilizando para o efeito um software de
CAD/CAM para o desenho e programagao
das pecas e uma Router CNC desenvolvido
também pelos alunos para a maquinagao.
Os alunos de Mecatronica Automovel
elucidaram os visitantes no manuseamento
de uma maquina de diagndstico, no
funcionamento de um painel de luzes e de
outras maquetes desenvolvidas por eles
durante as aulas da componente técnica
do curso.

A presenca nesta incitativa foi encarada
como um importante momento de partilha
dos conhecimentos dos nossos alunos,
na expectativa de elucidar os visitantes
para os cursos ministrados pelas nossas
escolas, o dinamismo que estad presente nas
nossas dindmicas diarias e a importancia
do saber-fazer no contexto da formacao
para uma profissdo.

OPINIAO
LUNO _

O meu percurso na Escola
Profissional de Ourém

“Entrei para a EPO em 2017 para o curso
de Eletrdénica, Automag¢do e Comando, ja
tinha interesse na eletrénica por influéncia
do meu irmao que tinha terminado o curso
em 2016.

No inicio o meu objetivo era concluir o
12° ano e seguir para o mercado de trabalho
como um técnico, mas, no decorrer curso
fui ganhando cada vez mais interesse e
curiosidade pela area.

Para além dos estdgios que se fazem
em empresas da area no final de cada
ano letivo, que me permitiram passar por
empresas como o Silvaluz e a Digiwest,
participei também num projeto Erasmus,
num torneio de robodtica, ganhei um
concurso de ideias, com a ideia que mais
tarde se tornou na minha prova de aptidao
profissional. Apercebi-me que ainda tinha
muito por aprender.

Decidi entdo ingressar no ensino
superior, fui para o Instituto Politécnico
de Tomar (IPT), para a Licenciatura
em Engenharia Eletrotécnica e de
Computadores. Mais tinha como objetivo
terminar o curso e ingressar no mercado
de trabalho.

Ao longo dos trés anos do curso,
cresci imensamente em todos os aspetos,
pelo meio do percurso estive envolvido
em diversos projetos de cocriagdao e
empreendedorismo onde ganhei varios
concursos e tive a oportunidade de viajar
para a Irlanda, participei em 2 Festivais
Nacionais de Robodtica, entre outros
projetos de cariz académico.

Como sempre tive uma veia musical,
em 2021 juntei-me a uma banda de Death
Metal de Tomar (Resurge) como vocalista.
Em 2023 iniciei um projeto pessoal, o
Vicious Vox, onde fago covers de musicas,
entrevistas as vocalistas e aulas de voz.

No final de 2023, apds concluir os 3
anos de licenciatura, mais uma vez senti
que estava longe dos meus objetivos.
Decidi, portanto, ingressar no Mestrado
em Engenharia Eletrotécnica, também no
IPT.

Neste mesmo periodo iniciei-me no
mercado de trabalho como Técnico de
Servigos na Ecodepur.

No entanto, em 2024 tomei a decisao de
deixar o emprego para me poder dedicar
com mais foco nos estudos, nos meus
projetos de eletrénica e do mundo da
musica, finando assim com mais tempo
para fazer aquilo que realmente me da
gosto.”

David Bento | Ex-aluno do Curso
de Eletronica, Automac¢io e Comando
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CENTROS
QUALIFICA

III CAMINHADA LITERARIA
PROMOVE BEM-ESTAR ENTRE OS

OUREENSES

Foi no passado dia 18 de abril que, em
parceria com a Biblioteca Municipal de
Ourém, no ambito da 7.2 Festa do Livro,
se realizou a III Caminhada Literaria,
este ano com o tema: Literatura e Musica.

Num percurso de quatro quilémetros,
pela cidade de Ourém, desde a Escola

Profissional até ao Teatro Municipal
de Ourém, rodeados de paisagens
sublimes, prendados com uma

temperatura amena, aliou-se a musica,
a leitura e a pratica de exercicio fisico.

No decorrer do percurso houve paragens
no Parque da Cidade Antdnio Teixeira, no
Acude, em frente ao Auditério Cultural dos
Pacos do Concelho de Ourém, na Biblioteca
Municipal e junto ao Teatro Municipal de
Ourém, onde foram lidos excertos de obras
literarias e cantados poemas, ja musicados.

O final da caminhada culminou com

a interpretagdo do poema de Antdnio
Gededo “Pedra Filosofal”, num fim de tarde
perfeito, em que todos os caminhantes se
juntaram para cantar este classico da poesia
nacional. Distribuiram-se marcadores de
livros, elaborados pelo Centro Qualifica
e houve ainda tempo para beber um
café acompanhado de snacks ligeiros.

Esta iniciativa pretende aproximar
o publico do Centro Qualifica e a
comunidade em geral aos habitos de
leitura e dar a conhecer livros e autores,
nacionais e internacionais, demonstrando
que ler pode ser leve e agradavel, feito ao
ar livre e ndo apenas entre quatro paredes.
Ao mesmo tempo que se visita e conhece
pontos icdnicos da cidade de Ourém.

Um evento que tem vindo a cativar
cada vez mais participantes e que nos
enche de audacia para repetir a cada ano.

PROCESSOS RVCC QUALIFICAM
TRABALHADORES DA SANTA
CASA DA MISERICORDIA

No presente més, através do Centro

Qualifica da Insignare, iniciou-se o
processo de reconhecimento, validagcdo
e certificacdo de competéncias de
nivel basico e secundario, com os
colaboradores da Santa Casa da
Misericordia de Fatima — Ourém.
Também os colaboradores com o

nivel basico concluido e experiéncia
profissional na area de geriatria irdo
realizar o processo de certificacdo
profissional de Agente em Geriatria.

ACELERADOR

QUALIFICA

Educagdo e Formagdo de Adultos

~ financeiro

O Centro Qualifica abre-se assim
ao terceiro setor, cada vez mais
valorizado e sedento de mais e
melhores qualificacdes, de forma a
também melhor servir as populagdes.
Esta é, sem duvida, uma iniciativa
que permite valorizar cada um dos
colaboradores que irdao, certamente,
adquirir novas competéncias, partilhar
conhecimentos, valorizar a sua
experiéncia, melhorar o seu desempenho
profissional e aumentar a sua autoestima.

// Apoio
600€

CENTRO QUALIFICA DA INSIGNARE

PROCESSOS RVCC 9° E 12° ANO,
UM AUMENTO DE ESCOLARIEDADE
PARA ADULTOS

ajustaveis a disponibilidade das pessoas.

Nofimdoprocesso,reunidasascondi¢des,
recebem o incentivo financeiro de 636€.

O Centro Qualifica da Insignare segue
a sua missdo de aumentar o nivel de
escolaridade da populacdo do Concelho
de Ourém, condicdo fundamental para
o desenvolvimento do mesmo. Para tal,
realiza o Processo RVCC (Reconhecimento,
Validagdo e Certificagdao de Competéncias).

O Centro Qualificada Insignare tem vindo
a iniciar novos grupos de reconhecimento,
validacdo e certificagdo de competéncias,
mensalmente, na Escola de Hotelaria de
Fatima e na Escola Profissional de Ourém.

Um processo que tem como objetivo
aumentar o nivel de escolaridade,
direcionado para todas os adultos (mais de
24 anos) que tenham interesse em obter o
9.9, 12.° ano ou a certificagdo profissional.
O processo ¢ realizado de forma
individualizada ou em grupo, em horarios

CENTRO

QUALIFICA

INSIGNARE

Fale connosco!

e qualifica@insignare.pt
® 249 540 390

acelerador,
QUALIFICA;

REPUBLICA
PORTUGUESA

Financiado pela
Uniao Europeia
NextGenerationEU

RECUPERACAO
EM ACAO
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ESCOLA DE HOTELARIA DE FATIMA E ESCOLA PROFISSIONAL DE
OUREM ENVIAM OS ALUNOS PARA ESTAGIOS INTERNACIONAIS DE 3

ERASMUS+

MESES NA ALEMANHA E ESPANHA

No dia 1 de maio, 10 alunos de ambas
as Escolas partiram para os seus estagios
internacionais de 3 meses, apoiados pelo
programa Erasmus+.

Durante aquele periodo, os alunos
dos cursos de Gestdao de Equipamentos
Informaticos (Berlim e Bilbao), Mecatronica
Automovel (Bilbao) e Cozinha/Pastelaria
(Bilbao), vao pbér em pratica tudo o que
aprenderam ao longo dos seus trés anos
nas Escolas, desenvolvendo ainda novas
competéncias técnicas nas empresas onde
serao colocados.

Além daquela vertente, as dimensdes

pessoais (autonomia, gestdo do seu
orcamento), sociais (interagdo com
I

ESCOLA DE HOTELARIA DE FATIMA ORGANIZA WORKSHOP
INTERNACIONAL SOBRE ENSINO PROFISSIONAL

Durante os dias 29 e 30 de abril, mais de
quarenta participantes, vindos da Arménia,
Bélgica, Bdsnia e Herzegovina, Espanha,
Finlandia Grécia, Itdlia e Paises Baixos,
debateram varias tematicas transversais
ao Ensino Profissional, no &ambito do
projeto TEF — Tourism Education of the
Future, apoiado pelo programa Erasmus+.

A sessao de abertura foi realizada com
a presenca da Vereadora Isabel Costa,
Vice-Presidente da Camara Municipal de
Ourém; Purificagcdo Reis, Presidente da
ACISO Associacdo Empresarial Ourém
Fatima e Elisabete Marques, da Direcao
Técnico Pedagodgica da Escola de Hotelaria
de Fatima.

As palestras debatiam varios temas
como as Microcredenciais, uma das novas
formas de certificacdo de Competéncias,
a Inteligéncia Artificial a ser usada na
Educacéao e Formagao, a Realidade Virtual
na sala de aula e o burnout e bem-estar
dos estudantes.

Durante as tematicas e partilha de
conteudos com os formandos foram
divulgadas varias experiéncias e
aplicagdes digitais que os professores
podem usar na sua lecionagdo didria,
com o intuito de aproximar os estudantes

os amigos nos apartamentos onde
ficardo alojados e com os colegas nas
organizagdes), linguisticas (aprendizagem
online e quotidiana das linguas do pais
de acolhimento, além do Inglés como
apoio, na Alemanha) e culturais (como as
visitas a locais e monumentos de relevo
nas cidades e regides) serdo também
fortemente desenvolvidas.

No final de maio sairdo os alunos de 2°
ano de ambas as Escolas, para os seus
periodos de 2 meses em organizagdes em
varios paises Europeus.

Estas experiéncias unicas sdo uma
oportunidade na carreira destes jovens.

dos cursos profissionais ao mercado de
trabalho.

Os trabalhos terminaram com a
apresentacdo do guia “Como organizar
e pbr em pratica concursos hibridos —
presencial e online - de competéncias”,
por Mariélle Derksen-Steen e Hayo
van der Kamp, da escola profissional
neerlandesa Stichting Landsted, um
produto desenvolvido pela parceria “TEF —
Tourism Education of the Future”, apoiada
pelo programa Erasmus+, no ambito do
qual este Workshop foi organizado.

Durante o Workshop foi proporcionada
uma visita guiada a Vila e Castelo
Medievais de Ourém, seguindo-se uma
muito apreciada prova de vinho e produtos
locais na Ucharia do Conde e ao Santuario
de Fatima.

A Escola de Hotelaria de Fatima reitera
o agradecimento aos participantes e aos
oradores por excelentes momentos de
trabalho e convivio.

ESCOLA DE HOTELARIA DE
FATIMA VENCE COMPETIQBO
INTERNACIONAL DE

COMPETENCIAS

Durante o dia 17 de maio, os alunos Hugo
Lourengo, Eva Vieira e Laura Rodrigues
obtiveram o primeiro lugar da competicao
online “The Triplicity Contest”, no ambito
do projeto TEF - Tourism Education of the
Future”, apoiado pelo programa Erasmus+.

A competicdo era baseada na
organizagdo de uma “escapadinha de
fim-de-semana” numa cidade Europeia,
tendo sido sorteada a Herzegovina para os
alunos da Escola de Hotelaria.

Com muito empenho e dedicagcdo por
parte dos alunos, foi realizado um programa
para os visitantes, onde complementava a
estadia, alimentacdo e destinos turisticos
a visitar.

Todas as ideias foram apresentadas aos
diferentes participantes, sendo a ideia
dos alunos da Escola de Hotelaria a mais
votada e eleita a vencedora.
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