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U m estudo de investigadoras 
da Universidade de Aveiro 
(UA) concluiu que quanto 
maior é o tempo de utiliza-

ção de dispositivos digitais por crian-
ças em idade pré-escolar, piores são 
os resultados no desenvolvimento da 
linguagem.  

Em comunicado, a UA diz que a in-
vestigação, publicada na revista Co-
DAS, envolveu 93 famílias portugue-
sas, com crianças com uma média de 
idades entre quatro e cinco anos. 

Desenvolvida por Maria Inês Go-
mes, Marisa Lousada e Daniela Figuei-
redo, do Centro de Investigação em 
Tecnologias e Serviços de Saúde, a in-
vestigação procurou analisar a relação 
entre a utilização de dispositivos digi-
tais, as dinâmicas familiares e o desen-
volvimento da linguagem em crianças. 

Daniela Figueiredo destaca que os 
principais resultados mostram que “a 
maioria das famílias tem um funcio-
namento familiar equilibrado e que, 
em média, as crianças apresentam um 
desenvolvimento normal da lingua-
gem”. No entanto, em famílias em que 
foi observada “menor coesão, flexibi-
lidade e satisfação familiar, há um au-
mento do tempo de utilização do 
smartphone ou do tablet por parte das 
crianças”. “Quanto maior é o tempo de 
utilização, os resultados em termos de 
desenvolvimento de linguagem, ava-
liados por provas de expressão verbal 
oral e compreensão auditiva, também 
foram piores”, refere a investigadora. 

O estudo mostrou ainda existir “uma 
associação muito significativa” entre o 
tempo de utilização destes dispositi-
vos por parte dos pais fora do horário 

Uso excessivo de smartphones 
atrasa crianças na linguagem
ESTUDO Investigadoras da Universidade de Aveiro concluíram que até aos cinco 
anos deve haver utilização moderada de dispositivos digitais até uma hora por dia.

de trabalho e o tempo de uso pelas 
crianças. “A mais horas de utilização 
por parte dos pais, se associa também 
mais tempo de uso destes dispositivos 
pelas crianças, durante a semana e ao 
fim de semana”, acrescenta. 

“Os resultados mostram que uma 
utilização mais excessiva destes dispo-
sitivos pode estar associada a dimen-
sões menos equilibradas do sistema 
familiar e comprometer o desenvolvi-
mento da linguagem”, avisa Daniela Fi-
gueiredo. Assim, uma utilização mo-
derada, até um máximo de uma hora 
por dia até aos cinco anos, como reco-
mendado pela Organização Mundial 
de Saúde, e um ambiente familiar sau-
dável “são fundamentais para promo-
ver um desenvolvimento linguístico 
adequado das crianças”.  
DN/LUSA

A Direção-Geral da Saúde (DGS) admitiu ontem 
haver “situações pontuais” de stocks de vacinas 
“abaixo do desejável”, mas que têm sido 
“regularizadas de imediato” e sem comprometer 
os objetivos do Programa Nacional de Vacinação 
(PNV), de acordo com as respostas a perguntas 
colocadas pela Lusa. “A existência pontual de 
stock abaixo de desejável não compromete, em 
circunstância alguma, o cumprimento dos 
objetivos do Programa Nacional de Vacinação. 
Mesmo em caso de eventuais falhas na 
distribuição de vacinas, a robustez dos sistemas 
de vigilância e informação permitem que os 
utentes que aguardam a vacinação sejam 
imediatamente convocados, logo que seja 
regularizado o respetivo stock”, lê-se na resposta. 
A DGS refere ainda que “sempre que necessário” 
há uma articulação entre entidades regionais e 
locais envolvidas no processo de vacinação 
“para que se proceda, entre unidades de saúde, 
à cedência de vacinas, evitando situações de 
rutura de stock. Segundo a DGS, “as vacinas do 
PNV já foram todas adjudicadas e as unidades 
locais de saúde já foram notificadas para 
proceder à formalização da encomenda” e “o 
processo de notificação às entidades começou 
no final de fevereiro, tendo ocorrido mais cedo 
do que no ano passado”.

BREVES

DGS admite ruturas 
pontuais de vacinas 

O ator francês Alain Delon, de 88 
anos, foi ontem colocado sob 
“proteção judicial reforçada” 
de acordo com uma fonte 
citada pela AFP. Esta decisão 
proferida por um juiz surge na 
sequência de uma disputa 
judicial que envolve os herdeiros da lenda do 
cinema, que sofre de vários problemas de 
saúde desde que em julho de 2019 foi vítima de 
um AVC. Já em janeiro deste ano tinha sido 
colocado sob proteção judicial para “realizar 
um acompanhamento médico”, uma medida 
que foi agora reforçada, o que significa que um 
tutor administrará a conta bancária da pessoa 
protegida e pagará as suas despesas. “Deixou 
de poder administrar os seus bens e tomar 
decisões, apenas poderá gerir certos aspetos 
médicos que lhe dizem respeito”, disse a 
mesma fonte à AFP. Refira-se que, desde 
janeiro, os filhos de Alain Delon estão numa 
batalha judicial, tudo porque Anthony, de 59 
anos, e Alain-Fabien, de 29, acreditam que o 
ator está a ser manipulado pela filha Anouchka, 
de 33 anos, que acusam ainda de esconder o 
verdadeiro estado de saúde do pai. Anouchka 
anunciou no final de março que apresentou um 
recurso contra os dois irmãos pela divulgação 
de uma conversa privada entre ela e o pai. 

Justiça francesa limita 
liberdade do ator Alain Delon
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A Roda Gigante vai voltar ao 
Rock in Rio na 10.ª edição do 
festival, que se realiza em 
Lisboa, a 15, 16, 22 e 23 de 
junho. A roda vai localizar-se 
no ponto mais alto do recinto, 
no Parque Tejo, e contará com 
24 cabines temáticas – ontem 
apresentadas – sobre os 20 
anos do evento na capital 
portuguesa. Há cinco temas 
retratados, sendo que os 
Rolling Stones e Amy 
Winehouse terão uma cabina 
personalizada. “A roda tornou-
-se mais do que um passeio. É 
parte do entretenimento e 
tínhamos de a renovar este 
ano. A roda passou a ser a roda 
do tempo”, explicou Roberta 
Medina, vice-presidente do 
Rock in Rio, ao DN.

A roda gigante 
está de volta ao 
Rock in Rio
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