Uso excessivo de smartphones
atrasa criang¢as nalinguagem

ESTUDO Investigadoras da Universidade de Aveiro concluiram que até aos cinco
anos deve haver utilizacao moderada de dispositivos digitais até uma hora por dia.

mestudo de investigadoras

da Universidade de Aveiro

(UA) concluiu que quanto

maior é o tempo de utiliza-
¢ao de dispositivos digitais por crian-
cas em idade pré-escolar, piores sdo
osresultados no desenvolvimento da
linguagem.

Em comunicado, aUA dizque ain-
vestigacao, publicada narevista Co-
DAS, envolveu 93 familias portugue-
sas, com criancas com uma média de
idades entre quatro e cinco anos.

Desenvolvida por Maria Inés Go-
mes, Marisa Lousada e Daniela Figuei-
redo, do Centro de Investigacao em
Tecnologias e Servicos de Satide, a in-
vestigacao procurou analisar arelagao
entre a utilizacao de dispositivos digi-
tais, as dinAmicas familiares e o desen-
volvimento dalinguagem em criancas.

Daniela Figueiredo destaca que os
principais resultados mostram que “a
maioria das familias tem um funcio-
namento familiar equilibrado e que,
emmédia, as criancas apresentam um
desenvolvimento normal dalingua-
gem’”. No entanto, em familias em que
foi observada “menor coesao, flexibi-
lidade e satisfacao familiar, hd um au-
mento do tempo de utilizacdo do
smartphoneoudo tabletpor parte das
criancas”. “Quanto maior é o tempo de
utilizacdo, osresultados em termos de
desenvolvimento de linguagem, ava-
liados por provas de expressao verbal
oral e compreensdo auditiva, também
foram piores”, refere a investigadora.

O estudo mostrou ainda existir “uma
associacdo muito significativa” entre o
tempo de utilizacdo destes dispositi-
vos por parte dos pais fora do horario

de trabalho e o tempo de uso pelas
criancas. “A mais horas de utilizacao
por parte dos pais, se associa também
mais tempo de uso destes dispositivos
pelas criancas, durante a semana e ao
fim de semana”, acrescenta.
“Osresultados mostram que uma
utilizacdo mais excessiva destes dispo-
sitivos pode estar associada a dimen-
soes menos equilibradas do sistema
familiar e comprometer o desenvolvi-
mento dalinguagem”, avisa Daniela Fi-
gueiredo. Assim, uma utilizacao mo-
derada, até um maximo de uma hora
por dia até aos cinco anos, como reco-
mendado pela Organizacao Mundial
de Satide, e um ambiente familiar sau-
davel “sao fundamentais para promo-
ver um desenvolvimento linguistico
adequado das criancas”.
DN/LUSA



