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Aprender uma
nova lingua pode
prevenir ademeéncia

SAUDE Existem estudos em que se defende que bilinguismo pode
atrasar o desencadeamento da doenca até cinco anos. E haquem
sublinhe que aidade com que se aprende outra lingua pode nao ser tao
importante como a frequéncia com que se pratica.

TEXTO DANA G. SMITH, THE NEW YORK TIMES

meu pai decidiu come-

car a aprender francés

a0s 57 anos. Contratou

um professor para lhe
dar aulas duas vezes por semanae
completava diligentemente os tra-
balhos de casa antes de cada aula.
Em pouco tempo, comecou a visi-
tar a padaria francesa no outro
lado da cidade para praticar a sua
pronuncia (e para comprar maca-
rons). Atualmente, duas décadas
depois, ja vai no seu terceiro pro-
fessor.

A primeira vista, o seu passa-
tempo de reformado parece um
pouco aleatério—anossa familia
nao tem qualquer ligacdo a paises
francéfonos —, mas a sua motiva-
¢do é mais profunda do que uma
paixao por doces. Aminha avé co-
mecou a apresentar sintomas da
doenca de Alzheimer aos 70 anos,
e estudos sugerem que o bilinguis-
mo pode atrasar o desencadea-
mento da doenca até cinco anos.

Atraidas por esse potencial be-
neficio, muitas pessoas, como o
meu avo, tentaram aprender uma
novalinguanaidade adulta. De
acordo com um inquérito realiza-
do pelaaplicacdo de ensino delin-
guas Memrise, 57% dos utilizado-
resindicaram a “melhoria da sai-
de do cérebro” como uma
motivac¢do para utilizar o progra-
ma.

Serdisso realmente possivel? Os
estudos acerca do bilinguismo e
da demeéncia foram baseados em
pessoas que falavam vérias lin-
guas no seudiaadiadesde, pelo
menos, o inicio da sua vida adulta.
E discutivel se a aprendizagem ca-
sual e mais tardia de outralingua
confere as mesmas vantagens
cognitivas.

Como o bilinguismo
beneficia o cérebro
em envelhecimento
Vidrias atividades estdo ligadas a
uma melhor satide cerebral na ter-
ceiraidade, como o maior acesso
aeducacao najuventude, a ativi-
dade fisica e os passatempos cog-
nitivamente estimulantes. No en-
tanto, especialistas afirmam que
falar varias linguas com frequén-
ciapode ser particularmente be-
néfico.

“Utilizamos alinguagem em to-
dos os aspetos da vida quotidiana,
portanto um cérebro bilingue esta

“Utilizamos a
linguagem em todos
os aspetos da vida
quotidiana, portanto
um cérebro bilingue
esta constantemente
atrabalhar” declara
Mark Antoniou,
professor associado
da Universidade de
Western Sydney, na
Australia, especialista
em bilinguismo.
|

constantemente a trabalhar”, de-
clara Mark Antoniou, professor as-
sociado da Universidade de Wes-
tern Sydney, na Australia, especia-
lista em bilinguismo. “Nao se
obtém isso a partir de outras expe-
riéncias enriquecedoras, como to-
car um instrumento musical.”

Aidade com que se aprende ou-
tralinguando aparenta ser tao im-
portante como a frequéncia com
que se pratica, afirma Caitlin Wa-
re, engenheira de investigacdo no
Hospital Broca em Paris, que estu-
da o bilinguismo e a satde do cé-
rebro. “O beneficio cognitivo sur-
ge dainibicao dalingua materna”,
disse, algo que o cérebro é forcado
afazer se tentar recordar as pala-
vras certas noutralingua. “Logo, se
asegunda lingua for muito utiliza-
da, recebe-se esse treino cogniti-
vo.”

Esse processo, conhecido como
inibicdo cognitiva, estd associado
a melhoria do funcionamento
executivo. Teoricamente, ao me-
lhorar estes tipos de processos, 0
cérebro torna-se maisresiliente
face aos danos causados por
doencas como ademéncia—con-
ceitoreconhecido como reserva
cognitiva. Segundo essa légica,
quanto mais fortes forem as facul-
dades mentais, mais tempo se
pode funcionar normalmente,
mesmo que asatide do cérebro se
comece a deteriorar.

Num artigo pioneiro de 2007,
investigadores de Toronto desco-
briram que os pacientes dementes
que eram bilingues desenvolve-
ram sintomas quatro anos depois,
em média, dos que ndo o eram.
Desde entao, foram publicados di-
versos estudos que registaram re-
sultados semelhantes, contudo,
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nenhuma outra investigacao en-
controu essa diferenca.

Aprendizagem

em idade avancada

As provas dos beneficios de apren-
der uma segunda lingua como
passatempo aos 60 anos sdo mais
fracas.

Ainvestigacdo de Antoniou e
dos seus colegas averiguou que,
apesar de os adultos chineses
com 60 ou mais anos terem pro-
gredido nos seus testes cognitivos
ap6sum programa de ensino de
linguas de seis meses, se verificou
0 Mesmo com as pessoas que jo-
gam jogos como o sudoku ou pa-
lavras cruzadas. Outro pequeno
estudo concluiu que as pessoas
italianas mais velhas que frequen-
taram aulas de inglés durante
quatro meses ndo registaram di-
ferencas nas suas pontuacoes
cognitivas, mas as pessoas que
nao frequentaram essas aulas as-
sistiram ao declinio da sua pon-
tuacdo. Dois estudos adicionais
sobre este assunto, publicados
em 2023, ndo encontraram prati-
camente qualquer diferenga no
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desempenho cognitivo ap6s as
pessoas frequentarem programas
de ensino de linguas.

Os cientistas que realizaram es-
ses estudos ofereceram algumas
potenciais explicacoes para os re-
sultados insatisfatdrios. A primei-
raseria que os participantes eram
voluntdrios altamente motivados
que poderiam ja ter alcancado o
nivel maximo de desempenho na
suafaixa etdria, dificultando a per-
cecdo de melhorias.

“Quando recrutamos partici-
pantes, temos de ser cuidadosos,
serd que representam mesmo a
populacao?” explicaWare, que au-
xiliou na conducao de um dos tes-
tes. “Serd o seunivel cognitivo de-
masiado elevado?”

Asegunda é que asintervencoes
linguisticas poderao ter sido dema-
siado curtas. O punhado de estu-
dos que analisaram o problemare-
correram a aulas de linguas que
“variavam imenso na sua duracao
efrequéncia’, declaraJudith Gross-
man, que investigou o tdpico no
ambito do seu doutoramento na
Universidade de Heidelberg, na
Alemanha. Alguns estudos instrui-

Mark Antoniou
acredita que as aulas
de linguas podem
fornecer beneficios
cognitivos através da
sua estimulacao
intelectual. Elembra
que nao ¢ 0 mesmo
falar duas linguas
durante uma vida
inteira ou aprender
uma durante

seis meses.
]

ram os participantes durante oito
meses, outros decorreram apenas
durante uma semana intensiva.

Para Antoniou, as conclusoes li-
mitadasnao sdointeiramente sur-
preendentes. Ninguém afirmaria
que aprender uma lingua durante
seis meses “seria 0 mesmo que fa-
lar duas linguas durante umavida
inteira”, diz. No entanto, acredita
queasaulasdelinguas podem for-
necer beneficios cognitivos através
dasua estimulagao intelectual.

Quicd maisimportante, men-
ciona Grossman, aprender uma
lingua oferece outras possiveis
vantagens, como viajar ou estabe-
lecer uma conexao com novas co-
munidades. O meu pai, por exem-
plo, continuou a corresponder-se
com a sua primeira professora
quando elaregressou a Paris, e ja
viajou para Franca (e paraas zo-
nasfrancéfonas do Canadd) diver-
sasvezes. Aos 76 anos deidade, é
tdo perspicaz como sempre.

Este artigo foi originalmente
publicado em The New York Times

¢.2024 The New York Times Company
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Ativistasdo clima
respondem em 32 processos

TRIBUNAL Ministério Publico de Lisboa frisa que ja
houve quatro decisoes sumarias que resultaram em
diversas condenacoes de arguidos.

Ministério Publico de Lis-

boainstaurou, até final
de fevereiro, 32 processos cri-
minais relacionados com
acoes de protesto de ativistas
do clima, estando em causa
crimes como desobediéncia,
atentado a seguranca de
transporte rodovidrio, resis-
téncia e coacdo oudano qua-
lificado.

Segundo umanota do Mi-
nistério Publico (MP), destes
processos, quatro foramja jul-
gados em processo sumario
no Juizo de Pequena Crimina-
lidade de Lisboa, sendo que
no primeiro desses casos, por
sentenca de 20 de outubro de
2023, foram condenadas trés
arguidas pelo crime de atenta-
do asegurancade transporte
rodovidrio, na pena de um ano
de prisao, substituida por 120
dias de multa.

Num segundo processo, por
sentenca de 23 de outubro de
2023, foram condenados trés
arguidos também pela pratica
do crime de atentado a segu-
ranca de transporte rodovia-
rio,napenadeum ano de pri-
sao, substituida por 140 dias
de multa.

Emsentencade4 dejaneiro
de 2024, foram condenados
seis arguidos pelo crime de
desobediéncia, na penade 25
dias de multa, substituida por
uma penade admoestacao. O
MP adianta que interpos re-
curso dadecisao.

No quarto processo, por
sentencade 11 dejaneiro de
2024, trés arguidos foram con-
denados por vdrios crimes,
que em camulo juridico tive-
ram uma pena Unica de 120
dias demulta.
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Corrupcao facilita trafico
eminao Estado de Direito

EUROPA Relatorio alerta para a violéncia que esta
associada a venda de droga. Refere também que este
mercado vale mais de 30 mil milhoes de euros.

A corrupcao esté a facilitar
o tréfico de droga na
Unido Europeia e a minar o
Estado de Direito, segundo
um relatério ontem divulga-
do, que alerta que a “extrema
violéncia” ligada ao negbcio
pressiona comunidades locais
easociedade.
Estaéaprincipal conclusao
deum documento conjunto
do Observatério Europeu da
Droga e da Toxicodependén-
cia (EMCDDA, nasiglaemin-
glés) eda EUROPOL (agéncia
da Unido Europeia paraa coo-
peracdo policial) divulgado
em Haia, com o titulo Drug
Markets: Key Insights for Po-
licy and Practice (Mercados de
Drogas: Principais contribui-
¢oes para Politicas e Praticas).
O documento estima que o
mercado retalhistade droga
da Unido Europeia (UE) valha

mais de 30 mil milhdes de eu-
rosanualmente, o que o torna
uma importante fonte de ren-
dimento para o crime organi-
zado.

A Europa ocupauma posi-
¢do central no fornecimento e
no tréfico de drogas, como
evidenciado pela producao
em grande escalade candbise
drogas sintéticasna UE e pe-
los enormes volumes de co-
cainaque chegam da América
Latina, refere o documento
conjunto da EUROPOL e da
agéncia europeia dadroga, se-
diadaem Lisboa.

Estes investigadores afir-
mam, na conclusao do docu-
mento, que “o mercado de
drogada UE também se cruza
com outras dreas de crimina-
lidade, como o trafico de ar-
mas de fogo e o branquea-
mento de capitais”.



