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100% digital a partir dos anos de 1990, trés

décadas depois a Suécia decidiu investir
€65 milhoes em 2023 e €45 milhdes por ano, em
2024 e 2025, para reverter a digitalizacao total das
escolas. Reduzindo o tempo que os alunos passam
em frente a ecras, o pafs procura agora recuperar
a aprendizagem tradicional, incluindo os livros
impressos e a leitura silenciosa — duas das dreas
nas quais os alunos suecos revelaram um pior
desempenho nos ultimos resultados do PIRLS
(Progress in International Reading Literacy Study),
que avalia a literacia e a leitura em criancas do 4°
ano de escolaridade de varios paises. De acordo com
aministra da Educacdo, a aposta no digital resultou
de “uma postura acritica” do anterior Governo, que
considerou “a tecnologia necessariamente boa,
independentemente do contetido”. E a Suécia nio é

P ioneira na aposta rumo a uma educacio
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caso unico: paises como Noruega, Finlandia e Paises
Baixos estdo a reverter ou a repensar a aposta na
digitalizagdo das escolas.

Apresentada como uma promessa de transformacao
da educagio (reduzindo o peso que os alunos
carregam nas mochilas, disponibilizando matérias
adistancia de um clique e novas possibilidades

de personalizagdo), a escola digital tem vindo,

nos tltimos anos, a levantar preocupagdes entre

a comunidade académica internacional. “Ao nivel
dos ganhos de aprendizagem, a compreensao de
textos impressos € superior a dos suportes digitais,
no caso de textos informativos (como manuais
escolares) ou mistos (informativos e narrativos)”,
real¢a Jodo Lopes, professor da Escola de Psicologia
da Universidade do Minho, que tem centrado a
investigacdo nos problemas de aprendizagem e

de ensino, organizacio e gestdo da sala de aula e
ensino da leitura e da escrita. “Nos textos narrativos
os dois suportes estdo equiparados.” E acrescenta
que a “vantagem do papel sobre o digital” é
independente de fatores como a faixa etdria ou o
nivel de escolaridade. E também esta a dedugio da
Declaragao de Stavanger sobre o futuro da leitura,
da E-READ, iniciativa de investiga¢ao europeia

que retine cerca de 200 cientistas e académicos

no dominio da leitura, edigao de texto e literacia

de toda a Europa. No documento, 1é-se que,

apesar de as tecnologias oferecerem “numerosas
oportunidades”, “desafiam um conjunto de praticas
de leitura que estdo hd muito consolidadas”. Ainda
assim, reconhece-se que, “quando o ambiente

de leitura digital é cuidadosamente controlado

em funcio de um leitor especifico, existem claros
beneficios para a compreensao e a motivagio.”
Vérios motivos tém sido apontados para esta
vantagem do impresso face ao digital. Segundo
Adriaan van der Weel, cofundador da E-READ e
professor emérito na Universidade de Leiden, os
ecras sdo tendencialmente “distrativos e viciantes”
(2 semelhanga das “redes sociais”), disponibilizam
“alternativas fceis a leitura, uma vez que a imagem
€ 0 som s3o menos exigentes cognitivamente

que a leitura” e promovem o multitasking, “o

que contribui para a ineficiéncia da leitura e a
distragio”. Conclusio: com interagdes muito
rapidas e reforcos imediatos, os ecras tendem a ser
mais superficiais, complementa Jodo Lopes. “Nao
apelam a atencio, ao empenho e a outros aspetos
cognitivamente exigentes. E um manual exige que
o leitor esteja concentrado durante periodos de
tempo relativamente prolongados.” Além disso,
verifica-se, muitas vezes, um viés de autoconfianca
nos leitores digitais. “Apesar de a leitura ser mais
superficial, estes confiam que foi suficiente para
adquirir o conhecimento.” Apesar disso, Van der
Weel acredita que os ecras “nao sao o inimigo”,
mas as redes sociais, que “promovem uma leitura
mais superficial e fragmentada”. E recorda que a
investigacdo atual se centra apenas na relacio da
leitura com a literacia funcional, sendo necessério
estudar a sua relagio com o pensamento (analftico,
abstrato, disciplinar), que é “facilitado e promovido
pela leitura de longo formato: livros”.

Apesar destas conclusdes, organismos
supranacionais como a UNESCO e a OCDE
(Organizagio para a Cooperagdo e Desenvolvimento
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IMPACTO DATECNOLOGIA NASALA DE AULA

EM FUNQAO DO DISPOSITIVO, UE

Diferenca, em pontos (resultados do PISA 2018),da iteracia em
leitura entre alunos que o usam e usam tecologia na sala de
aula, numa regressao (40 pontos = 1ano de aprendizagem)
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IMPACTO DATECNOLOGIA NA LEITURA
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Diferenga, em pontos (resultados do PISA 2018), em funcéo
de quem utiliza os dispositivos digitais, por comparagéo a
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Econdmico) sublinham que os resultados do
impacto da tecnologia na aprendizagem sao

mistos. E também isto que diz ao Expresso Pedro
Rodrigues, psicélogo no Nucleo de Intervencdo no
Comportamento Online da Clinica PIN — Partners
in Neuroscience, realcando que a leitura no ecra
pode “afetar negativamente a compreensao, a
retencao e os resultados globais da aprendizagem”,
em comparacio com a leitura impressa, mas “pode
oferecer vantagens” ao nivel da “capacidade de
procurar a informacao e de personalizar o tamanho
e o estilo do texto”. Concretamente, a agéncia das
Nagdes Unidas refere que revisoes sistemdticas e
abrangentes das ultimas duas décadas “identificam
efeitos positivos pequenos ou médios” do impacto da
tecnologia em comparacdo com o ensino tradicional,
embora alguns desses estudos tenham concluido que
“quanto maior a intervencdo, menor o impacto”.

UM “MOVIMENTO IMPARAVEL"

Apesar das preocupagdes, a tecnologia ainda

nao ¢ usada de forma extensiva no ensino e na
aprendizagem. Os resultados do PISA (Programme
for International Student Assessment) de 2018, que
constituem a maior avaliacdo internacional em
educacio, mostram que apenas 10% dos estudantes
de 15 anos em mais de 50 paises utilizaram
dispositivos digitais, em média, durante mais de
uma hora por semana nas aulas de matemdtica

e ciéncias. Ainda assim, muitos tém reforgado a
aposta na digitalizacdo. Em 2023, quase dois tercos
dos 29 sistemas educativos analisados pela OCDE —
Austria, Brasil, Canada, Chile, Est6nia, Japdo, Coreia,
entre outros — tinham acesso a manuais digitais. Em
Portugal, o Plano de Acdo para a Transi¢do Digital
previa a substitui¢do dos manuais em papel pelos
digitais (com mais de 20 mil alunos a utilizarem-
nos este ano 1etiv0), mas o Ministério da Educacio
decidiu suspender o alargamento da experiéncia

as restantes escolas e niveis de ensino — em parte
por causa da experiéncia dos paises ndrdicos.

Reino Unido, Franga e Paises Baixos avangaram

(ou pretendem fazé-lo) para a proibigdo do uso de
smartphones nas escolas, mas aqui a discussao é
diferente. “No contexto educativo, deve ser feita
uma distingo entre uma utilizagao exclusivamente
educativa e de lazer, em que a primeira deve ter um
conjunto de orientacoes mais flexfvel”, nota Pedro
Rodrigues.

A verdade € que, apesar dos riscos, a tecnologia no
ensino parece ser “um movimento imparével”, pelo
que papel e digital terdo de aprender a conviver,
acreditam alguns investigadores. E, embora o efeito
de inferioridade do ecra tenha aumentado desde
2000, pode acontecer que, a partir do momento

em que todas as escolas recorram ao digital, e

apos um periodo em que o rendimento baixe, este
depois aumente, equaciona Jodo Lopes. £ também
essa a hipdtese levantada numa analise de 2020 da
consultora McKinsey, a partir de resultados do PISA
2018, na qual se conclui que a tecnologia, para ser
eficaz, deve ser usada de forma correta, adequar-

se ao contexto do ensino e envolve uma curva de
aprendizagem ao nivel dos sistemas de ensino e dos
alunos. Além disso, a intensidade de utilizacao, o
tipo de dispositivo e quem o utiliza (professores e/ou
alunos) também pesam nos resultados obtidos. @



