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O numero de alunos com nec
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Nos niltimos 30 anos tem-se veri-
ficado um aumento do nimero de
casos de autismo diagnosticados
em todos os paises onde foram rea-
lizados os estudos de prevaléncia.
Um crescimento que pode, em
parte, ser resultado de uma maior
consciencializacao das mudancas
nos critérios de diagnéstico e de
uma identificacio mais precoce.
A informac3o da Federacao Por-
tuguesa de Autismo é corroborada
por Conceicdo Fernandes, coorde-
nadora da equipa multidisciplinar
de apoio a educacdo inclusiva
(EMAEI) do Agrupamento de Es-
colas Domingos Sequeira (AEDS),
em Leiria.

“De facto, existe actualmente
um diagndstico mais precoce e es-
tamos mais atentos as caracteris-
ticas do desenvolvimento. Antes,
muitas criancas também iam para
as cooperativas de ensino e rea-
bilitacdo de criancas inadaptadas
[CERCI]”, constata a professora
de educacdo especial. A imigra-

cdo contribuiu ainda mais para o
aumento de casos, uma vez que
as escolas portuguesas tém vindo
areceber um nimero elevado de
alunos estrangeiros, que também
tém necessidades especiais.

O decreto-lein.054/2018 aposta
numa “escola inclusiva onde todos
e cadaum dos alunos, independen-
temente da sua situacio pessoal e
social, encontram respostas que
Ihes possibilitam a aquisicdo de
um nivel de educacao e formacio
facilitadoras da sua plena inclusdo
social”.

Conceicao Fernandes sublinha
que as escolas se tém empenhado
em dar resposta a todos os alunos
e ndo apenas aos jovens que tém
necessidades especiais comprova-
das com relatérios médicos. “Cada
vez mais temos de dar resposta a
muitos alunos com diferentes bar-
reiras d aprendizagem. Ha que dar
também acompanhamento aos
alunos que chegam de diferentes
paises, alguns deles de paises de
lingua portuguesa, outros onde a
lingua materna ndo é o portugués”,
assume, reconhecendo que é dificil
para um professor “dar respostas

diferenciadas” numa sala de aula
com 28 alunos.

Falta derecursos

Sendo o AEDS unidade de referén-
cia para alunos com Perturbacio
do Espectro do Autismo (PEA), ha
um esforco da Camara de Leiria
para garantir um maior niimero
de assistentes operacionais. Mas,
Conceicao Fernandes admite que
“ao nivel das perturbacdes do hu-
mor e do comportamento, alguns
alunos sao medicados e necessitam
de um acompanhamento de um
para um”, mais individualizado, o
que nem sempre é possivel cum-
prir por falta de recursos humanos.
“Temnos muitos alunos, até porgue
a escolaridade obrigatoria vai até
aos 18 anos.”

“Existem muitos profissionais
na area da educacéo a trabalhar,
mas também sdo cada vez mais alu-
nos a necessitar de resposta indi-
vidualizada. Temos duas docentes
em falta e o horario vai a concurso
enao é preenchido. Deveriamos ter
mais terapeutas da fala, ocupacio-
nais e psicélogos. Aumentou o nii-
mero de alunos com necessidades
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traz novos desafios
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especificas e temos 0s mesmos
técnicos”

Os alunos com PEA, por exem-
plo, tém caracteristicas muito
proprias, afirma. “Alguns tém hi-
persensibilidade ao som, 4 luz ou
ao ambiente. Para estes alunos,
precisamos de um ambiente mais
calmo e estruturado, com respostas
mais direccionadas a esta perturba-
cdo, tornando-se por vezes dificil,
porque temos muitos alunos.”

Conceicdo Fernandes vai mais
longe: “Nao sera tanto se as es-
colas estdo preparadas, mas se as
respostas que os alunos necessitam
sa0 as mais indicadas”. Por isso, a
professora de educacio especial
reconhece que para alguns alunos
os ambientes com um excesso de
estimulos constituem uma barrei-
ra a aprendizagem. “Felizmente
sdo poucos”, diz. Mas, nos casos
mais dificeis, é possivel solicitar
ao Ministério da Educacio o en-
caminhamento para uma valéncia
educacional em instituicao, “que
pode ser mais apropriada ao de-
senvolvimento de competéncias
relacionais e promotoras do bem-
-estar do aluno”. “Estas decisbes
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sdo sempre muito ponderadas e
requerem pareceres de equipas
multidisciplinares”, revela.

O barulho dos toques de entrada
e saida e a agitacdo propria de uma
escola que tem mais de mil alunos
pode ndo ser ficil para um jovem
com PEA. Susana Lalanda, psico-
loga, explica que o PEA é “uma
perturbacao do neurodesenvolvi-
mento, com implicacdes ao nivel
do desenvolvimento da qualidade
da interaccao social, dos interes-
ses restritos e de comportamentos
repetitivos, além de se reflectir na
qualidade da comunicacgdo”. O
grau de severidade pode ser clas-
sificado, de acordo com aDSM 5 em
nivel 1, 2 e 3, “o que deixa ja antever
uma variabilidade enorme entre
criangas e individuos adultos”.

Dai cada caso ser um caso e néo
existirem estratégias tipo para
serem aplicadas de forma cega.
Esse é um desafio para auxiliares
e docentes, que tém de lidar com
a desregulacdo emocional que
acontece, por vezes, com alguma
frequéncia. “A questfio de se tratar
de um espectro deve também fazer
pensar gue ndo existem ‘formulas
magicas’ gerais, ou seja, o que pode
funcionar e tranquilizar um aluno
pode também levar outro a desre-
gular-se noutro momento”, alerta
apsicologa, especializada em PEA.

Durante um momento de crise,
o jovem pode tornar-se violento,
0 que obriga a uma intervencao
ainda mais cuidada e com conhe-
cimento. Susana Lalanda aponta
que a “intervencgdo antecipada é a
chave para gerir as crises”. Para tal,
é preciso reconhecer os sinais de
alerta de uma crise iminente para
que possa “redirecionar e distrair
a crianca da melhor maneira pos-
sivel para evitar que suas emocdes
aumentem”.

“Fique calmo. Dé o exemplo res-
pirando fundo, evite movimentos
repentinos e fale com voz baixa pa-
ra ajudar a incutir uma sensacio de
calma em todos. Mude o ambiente.
Sempre que possivel, retire o indi-
viduo da situacdo e leve-o paraum
local tranquilo para se acalmar, por
exemplo caminhar”, sdo algumas
das estratégias recomendadas pela
psicologa, que insiste no alerta para
a importincia de avaliar cada caso
individualmente, para saber o que
resulta com cada crianca.

Susana Lalanda assume que ca-
da pessoa com PEA é Ginica e com
necessidades muito diferentes en-
tre si. “Cabe ao adulto adaptar-se
e promover a adaptacdo do meio,
a par de um trabalho muito proxi-
mo com a familia para desenvolver
um planoreal e ajustado i crianca”,
aconselha, reconhecendo, contu-
do, que “nem sempre é facil”, uma
vez que “a escola é constituida por
pessoas, cada uma também com
caracteristicas individuais”.

A psicologa defende “um investi-

Acompanhamento

Descobrir

‘potencialidade:

Anabela Sousa, directora técnica
do Centro de Atendimento,
Acompanhamento e Reabilitacio
para Pessoas com Deficiéncia
da Associacio Portuguesa

para as Perturbacdes do
Desenvolvimento e Autismo de
Leiria, considera que as escolas
de Leiria, arealidade que melhor
conhece, estio empenhadas

na educacio inclusiva. “0s
professores sao incansaveis

em tentar proporcionar uma
educacao inclusiva, um bem-
-estar dentro da escola.” No
entanto, admite que falar de
deficiéncia tem uma abrangéncia
muito grande, pois cada caso é
um caso. “Por vezes, situagoes
muito subtis fazem espoletar
uma crise.” Segundo Anabela
Sousa, “as estratégias que
existem para lidar com estes
jovens sao genéricas”, “pelo que
€ preciso perceber quem estaa
nossa frente e ter bom-senso”.
A directora técnica defende
que haja um acompanhamento
clinico e terapéutico, para
trabalhar os seus tempos de
atencgao, empatia e ligacio ao
outro. Para Joaquim Pequicho,
presidente da Cercina, todas

as criancas tém condigdes

para estar incluidas na escola,
independentemente das suas
necessidades especificas.
“Terdo de mobilizar os recursos
necessarios para lhes dar
resposta. Os Centros de Recursos
Inclusivos sdo acreditados e
reconhecidos pelo Ministério
da Educacao. E preciso reforcar
o seu papel”, aponta. Anabela
Sousa acrescenta que € preciso
incluir para a autonomia. “Para
uns pode ser agarrar nos livros
e ir para a sua sala e para outros
pode ser saber atar os botdes ou
pedir para ir a casa de banho”
“E conhecer a crianga e tirar

o maximo de partido das suas
potencialidades. Agora tem de se
descobrir quais sdo.”

Susana Lalanda acompanha
jovens adultos com PEA, que
estio inseridos no mercado

de trabalho e num grupo de
amigos e a desempenhar virios
papéis em actividades sociais.
“0 prognostico de cadaum

dos diagnosticos depende

da intervencio precoce das
diferentes valéncias: terapia

da fala, terapia ocupacional,
psicologia, musicoterapia,
terapia assistida por animais,
entre outras, seguindo

os interesses da crianca e
promovendo a competéncia

de adaptacio a ‘imprevistos’”,
afirma a psicéloga.

mento em formacio especializada
para docentes e até a constituicio
de equipas, onde se possa discutir
casos e estratégias de actuacdo in-
dividuais”, sendo “essencial uma
articulacdo proxima entre a saiide,
educagio e a familia”.

No entanto, avisa, & impossivel
controlar todas as varidveis, ante-
cipar todas as dificuldades ou es-
truturar tudo. “Por isso, € essencial
que se ‘treinem’ os imprevistos
de modo a conseguir-se diminuir
a ansiedade dos alunos com PEA
perante um obstaculo inesperado,
promovendo assim a flexibilida-
de e capacidade de adaptagdo da
crianca”, frisa.

A intervencao serd tanto mais
eficaz quanto maior for a articula-
¢30 com as varias areas de inter-
vengdo (saide, escola, terapias) e
contextos (familia), onde a crianga
se insere para que possam cami-
nhar de maos dadas.

Susana Lalanda considera que
a “inclusdo pretende reconhecer
e respeitar a diversidade de con-
dicoes fisicas e intelectuais dos
cidadios”, sendo fundamental
“reflectir no caminho que cada um
deve fazer para a alcancar, ja que
serd um desafio diario e continuo
que exige da sociedade, da familia
e da crianca”.

Por isso, a psicologa afirma que
€ “essencial que se olhe para a
inclusdo como um caminho bi-
-direccional: ha uma adaptacaode
parte a parte”. “Para mim, a verda-
deira inclusio € o encontro entre
as minhas necessidades com as do
outro. Como chegaremos 1a? Eum
caminho que se faz com o superar
de obstaculos, feito de avancos e
recuos, mas com um esforco e um
encontro entre intervenientes.”

Joaguim Pequicho aplaude
qualquer tipo de inclusio em con-
texto escolar, mas defende uma
maior articulacio com os Centros
de Recursos para a Inclusio (CRI).
“Nao podemos olhar para a inclu-
sdo sem mobilizar os apoios espe-
cializados que os jovens necessi-
tam para as suas aprendizagens e
aquisicoes”, adianta, ao apelar &
mobilizagio de um maior recurso
financeiro para que os CRI possam
dar as respostas qualificadas e
adequadas a todos.

O presidente da Cercina - Coo-
perativa de Ensino, Reabilitacdo,
Capacitacdo e Inclusdo da Nazaré
considera que a inclusdo “nao se
faz com auxiliares sem formacio”.
Além disso, ha criancas que ne-
cessitam de um apoio com maior
complexidade e estdo relegados na
sala. “Isso ndo éinclusdo, é entre-
gar a crianga a escola, sem dar 0s
Tecursos necessarios. E o apoio ndo
tem de ser totalmente em ambien-
te escolar. Dai a importancia dos
CRI, que trabalham a inclusio, a
qualidade de vida e o bem-estar”,
assume.

Inclusao plena

Maes criticam falta
de recursos de apoio
nas escolas publicas

“As escolas nao conseguem res-
ponder as necessidades. Sinto isso
desde sempre e quante mais velho
estd o meu filho, pior” O desabafo &
de Raquel Costa, mée de um jovem
de 16 anos com Perturbacéo do Es-
pectro do Autismo (PEA). Assume
que passou a vida numa busca inces-
sante pelas melhores estratégias e
solucdes para ofilho, mas nem sem-
Pre encontrou uma porta aberta do
lado das escolas.

Consciente que o seu filho nio
é uma crianca facil, que por vezes
tem crises emocionais que o podem
tornar violento, Raquel Costa aponta
que as escolas tém de estar prepara-
das para lidar com todos os jovens e
ter formacao paraisso. “Omeu filho
tem o direito de estar na escola, que
tem de dar resposta a todas as suas
necessidades”, sublinha.

“Descobri que, quando uma
crianca se torna violenta, tem de
existir um plano de contingéncia
para lidar com a situacdo, mas ndo
existe”, critica, reconhecendo que o
Agrupamento de Escolas Domingos
Sequeira, onde esta actualmente o
filho, foi aquele que melhor tem
conseguido lidar com o jovem.

Nio obstante, as agressoes a do-
centes e auxiliares ja aconteceram.
“Lamento, mas nio posso fazer na-
da. As pessoas tém de estar prepara-
das para lidar com estes alunos. Nao
posso culpar o meu filho de algo que
ndo tem culpa. E ndo admito que
uma professora me diga que se ndo
tirar o meu filho da escola ela mete
baixa”, critica.

Para Raquel Costa, 0s planos edu-
cativos individuais estdo, muitas
vezes, desajustados darealidade da

O meu filho
tem o direitode
estar na escola,
que temde
darrespostaa
todas as suas
necessidades
Raquel Costa

crianga. “Se o meu filho nio apren-
de aler e a escrever, porqué insistir
todos os anos na mesma coisa? Se
calhar, devem apostar na aquisicao
de outras competéncias para o seu
dia-a-dia”, assume, acrescentando
que ha também outras formas de trei-
nar a matematica “como na educacio
fisica”.

Bruna Lopes é mie de um menino
de 10 anos com diagnésticos de Per-
turbacao Hiperactividade e Défice
de Atencao e de PEA. Durante uma
desregulacio emocional da crianga
em sala de aula, 2 mae acusa um
professor de uma escola da Marinha
Grande de o agredir e apresentou
queixa-crime na PSP. A escola nao
comenta. “As escolas ndo sabem lidar
com estes alunos. Nao ha o minimo
de preparacio e recriminam as crian-
cas. Ha uma falta de empatia, huma-
nizacgdo e conhecimento da parte dos
professores. Foi-lhe instaurado um
processo disciplinar como se tivesse
culpa”, defende Bruna Lopes. “Ten-
tam contornar a situacio e culpam-
-me a mim.”

Viviana Silva, da Associagdo PARA
- Projecto de Apoio e Recursos para
0 Autismo, constata que ha varias
causas para a explosiao emocional e
que podem estar relacionadas com
dificuldades ambientais, como chei-
108, excesso de barulho ou de luz, ou
situacdes de bullying, “casos que sdo
muito frequentes e passam desper-
cebidos”.

No entanto, “nem os professores
nem as auxiliares tém estratégias”
para lidar com estas situagdes, pois
“& preciso formacao especializada,
tanto no autismo COMmo No COmpor-
tamento”. “Ninguém se lembra de
mandar uma cadeira. Ha sempre uma
causa, que muitas vezes é ignorada®,
lamenta.

Segundo Viviana Silva, ndo existe
inclusdo nas escolas, pois “estar pre-
sentendo é inclusio”, “E preciso que
o0 espaco aceite que a crianca x tenha
aquelas condigdes e os recursos y, o
que na maior parte das escolas ndo
acontece.”

Ha também uma barreira em
aceitar ajuda. “Sabem que tém uma
crianca com necessidades especiais
e precisam de ajuda para intervir. Ad-
mitir isso € uma grande dificuldade
por parte das escolas”, revela, ao la-
mentar que ha estabelecimentos de
ensino que recusam que os técnicos
da PARA possam deslocar-se a escola
para trabalhar com criancas e treinar
auxiliares educativos e professores.



