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DOENCAS POLUIGAO DO AR

QUASE toda a populagio global
(99%) est4 exposta a concentracoes
de particulas finas (PM, ) que
ultrapassam os valores seguros
estabelecidos pela Organizacao
Mundial da Satide (OMS). Ou seja,
as particulas em suspensdo na
atmosfera que nio ultrapassam os
2,5 micrometros (a milésima parte
do milimetro) de didmetro e em
quantidade superior a 5 microgramas
por metro cubico (ug/m’) de ar. Sdo
estas particulas, invisiveis ao olho
humano e que provém de vérias
fontes poluentes, as principais
responséveis por uma variedade

de efeitos adversos 2 satide que
nio se ficam apenas pelos dbvios,
como problemas respiratdrios ou
pulmonares. Estdo intimamente
ligadas 4 mortalidade prematura,

bem como ao aumento de um
sem-ntimero de doencas agudas e
crénicas entre a populagio.

Segundo as mais recentes
estimativas da Agéncia Europeia do
Ambiente, em 2020, atribuiram-se
238 mil mortes prematuras na Unido
Europeia (UE), e 2600 em Portugal,
4 poluicio do ar causada pelas PM, .
A boa noticia é que esta percentagem
tem vindo a diminuir (45%, de
2005 a 2020), embora a polui¢io
atmosférica continue a ser o maior
risco ambiental para a satide ptiblica
europeia e sejam necessdrias
medidas mais ambiciosas por parte
dos Estados-membros para cumprit
as orientages recomendadas
pela OMS.

A md qualidade do ar que
respiramos €, assim, a "porta de

entrada” para uma série de doengas,
sejam respiratorias, cardiovasculares,
enddcrinas, cancerigenas ou
neuroldgicas. E também responsavel
por acarretar perdas econémicas
significativas para os paises, em
cuidados de satide e ndo s6. Existem
diferentes tipos de poluidores do
ar, entre eles o material particulado
(PM) que se encontra no ar,
composto por particulas finas (PM, ),
as mais prejudiciais para a satide, e as
PM,_, que incluem particulas finas e
grossas (com um didmetro acima dos
2,5 micrémetros e abaixo dos 10).

Os poluentes do ar, que
incluem as PM, o dioxido de
enxofre, o dioxido de nitrogénio
ou o ozono, s para citar alguns,
formam-se, sobretudo, na queima
de combustiveis fosseis na geragdo
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S3o as chamadas particulas ultrafinas,
devido ao seu didmetro tao mindsculo.
As PM, so as mais prejudiciais
para a salide, penetrando em quase
todos os drgéos do corpo.

Sao as mals populares, mas néo pelos
melhores motivos. As PM,; conseguem
ultrapassar barreiras epiteliais para chegar
4 circulagdo sanguinea e "atacar” quase
todos os sistemas do corpo humano.

L1
e PM
Das trés, sdo as menos prejudiciais - o
seu maior didmetro esbarra nas defesas
naturais do organismo. Ainda assim,
as PM,, podem chegar &s vias aéreas
superiores e ao sistema digestivo.
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de eletricidade, nos transportes,

na industria, nos aglomerados
domésticos, na agricultura ou no
tratamento dos residuos. Também
as erup¢oes vulcidnicas, as poeiras
transportadas pelo vento, a 4gua

do mar vaporizada e as emissdes de
compostos orginicos das plantas sio
fontes naturais do problema.

Cerca de 13 vezes mais pequenas
do que um gréo de sal, as PM,
podem entrar na corrente sanguinea
através da respiragdo, uma vez que
penetram profundamente nas vias
respiratdrias, podendo alcancar
alvéolos e pulmdes. Assim, enquanto
as PM _estdo limitadas as vias aéreas
superiores e ao sistema digestivo,
as PM,  conseguem circular na
corrente sanguinea, através dos
pulmdes, ultrapassam vdrias
barreiras epiteliais e podem atingir
multiplos érgios, incluindo o figado,
os rins e o cérebro.

O maior risco ambiental para
a salide na Europa’
Na prética, a polui¢io atmosférica
¢ o maior risco ambiental paraa
satide na Europa, segundo a Agéncia
Europeia do Ambiente, podendo
contribuir para o desenvolvimento
de doengas especificas, como os
acidentes vasculares cerebrais, a
doenga cardiaca isquémica, a doenga
pulmonar obstrutiva crénica, o
cancro de pulmio e as infeccBes
respiratérias agudas, como a
pneumonia. A OMS estima que,
em 2019, cerca de 37% das mortes
prematuras relacionadas com a
poluicio do ar externo aconteceram
devido a doengas cardfacas
isquémicas e a acidentes vasculares
cerebrais. ]4 as infe¢bes respiratdrias
agudas inferiores contribuiram 23%
para as mesmas, enquanto a doenga
pulmonar obstrutiva crénica foi
responsavel por 18 por cento. O
cancro do trato respiratério teve um
peso de 11% nas mortes prematuras.
Mas a lista de doencas € longa
e ataca outros sisternas além do
respiratério e do cardiovascular.
Os sistemas renal, endocrino,
gastrointestinal, neurolégico, bem
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QUAL PODE SER
0 MEU CONTRIBUTO?

Apesar de ndo termos total
controlo sobre as principais
fontes de poluicdo atmosférica,
cabe a cada um dar o seu
contributo. Aqui ficam algumas
recomendagdes: utilizar
transporte publico, em vez de
viatura particular; em disténcias
curtas, viajar de bicicleta ou

a pé; sempre que possivel,
reduzir viagens de avido;
comprar produtos locais, gue
n&o necessitem de viajar de
pafses longinguos, sobretudo de
avido; optar por fazer compras
em mercados de segunda mao;
evitar 0 consumo desnecessario;
reduzir a utilizag&o de produtos
descartaveis; preferir alguns
produtos a granel; evitar
desperdicar comida; optar

por produtos e servigos
energicamente mais eficientes;
ajudar a preservar as florestas
e plantar arvores; néo fazer
gueimadas.

238

mil mortes prematuras
na UE em 2020 atribuidas
a exposigdoa PM,

>4 %

de mortes prematuras
relacionadas com a polui¢cdo
do ar deveram-se a doengas
isgquémicas do coracdo e a
acidentes vasculares cerebrais
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como o desenvolvimento fetal,
também podem ser comprometidos
com o material particulado,

quando falamos das finas PM, e
das ultrafinas PM_ . Incluem-se
alguns tipos de cancro, diabetes
tipo 2, doencas neurolégicas,
doencas hepaticas e renais,
complicagdes do trato intestinal ou
de desenvolvimento fetal.

Quem é mais vulneravel

a poluicao do ar?

No mundo, sdo os paises mais
vulnerdveis economicamente que
experimentam os efeitos mais
adversos para a sadde puiblica, devido
d Iild udliddde do di. AS UInids
estimativas da OMS apontavam,
em 2019, para 4,2 milh&es de
mortes prematuras causadas pelas
particulas finas, sendo que 89%
das mesmas ocorreram em regioes
subdesenvolvidas, como o Sudeste
Asiatico e o Pacifico Ocidental.

Além disso, hé grupos entre toda
a populagio mundial que correm
um maior risco, quando expostos
a polui¢do do ar, seja devido a sua
fisiologia ou pelo nivel de exposicio,
de curto ou longo prazo. As criangas
e adolescentes (veja a figura na
pégina seguinte), os idosos, 0s
doentes asmaticos, com doenca
pulmonar obstrutiva crénica ou
doencas cardiacas e as mulheres
gravidas, devido ao impacto no
desenvolvimento do feto, sio os mais
vulneraveis & m4 qualidade do ar,
devido ao seu perfil fisiologico.

J4 os adultos que praticam
exercicio ao ar livre, sobretudo em
areas urbanas e com muito trafego,
bem como os que trabalham no
exterior, sdo 0s mais suscetiveis ao
impacto da polui¢io atmiosférica, por
estarem mais expostos aos poluentes.

Se, neste grupo etdrio, a
exposi¢io a curto prazo a niveis
elevados de polui¢io do ar pode
levar a uma redugéo da funcio
pulmonar, infeces respiratorias
e ao agravamento da asma, a
exposicio alongo prazo aumenta
o risco de acidentes vasculares
cerebrais, doencas cardiacas,
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CRIANCAS MAIS VULNERAVEIS A POLUIGAD DO AR

P

0S PULMOES E
OUTROS ORGAOS
AINDA ESTAO EM
DESENVOLVIMENTO,
O QUE AUMENTA
O RISCO

a doenca pulmonar obstrutiva
cronica e cancro, sobretudoe do trato
respiratorio.

Em relacio aos idosos, estudos
sugerem que a exposi¢io de longo
prazo as PM;,S aumenta o risco de
doenca de Alzheimer, de Parkinson e
outras doencas demenciais.

Outros dados remetem para
o0 impacto da polui¢io do ar na
gravidez. A exposicdo materna
asPM, ePM,_ gera, diretae
indiretamente, problemas no
nascimento, como parto prematuro,
baixo peso ao nascer e tamanho
pequeno para a idade gestacional,
além de comprometer o sistema
respiratério e imunoldgico, e a
satde cardiometabdlica dos bebés.
Alguns estudos sugerem ainda que
as gravidas expostas a alta poluicio
ambiental de PM, sobretudo durante
o terceiro trimestre da gravidez,
duplicam as hipéteses de o filho
nascer com autismo. Problemas
da func¢io pulmonar em lactentes
e criangas e o surgimento de asma
infantil mais tarde na vida da crianga,
devido 2 exposicio pré-natal da
mde durante a gravidez, sdo outras
complicagGes mencionadas.

As criancas e os adolescentes
também sdo especialmente mais
vulneraveis a poluicio do ar. Além
de as suas taxas de respiracio serem
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DESENVOLVIDO, E
E MAIS PERMEAVEL
A DOENCAS

)
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Q SISTEMA O FACTC DE
IMUNITARIO RESPIRAREM MAIS
NAO ESTA RAPIDO DO QUE 0OS
COMPLETAMENTE ADULTOS FA-LAS

INALAR MAIS AR
POR QUILO DE
PESO CORPORAL

GOMO POSSO
PROTEGER-ME?

Ainda nao ha evidéncias
cientificas de que as agbes
individuais para reduzir a
exposigao a poluigao do

ar possam reduzir eventos
cardiovasculares ou respiratorios.
De gualguer forma, algumas
autoridades governamentais e
entidades cientificas divulgaram
recomendacdes gerais gue
podem ser aplicadas no dia-a-dia:
verificar a qualidade do ar na
sua area de residéncia; evitar

ou limitar a pratica de exercicios
ao ar livre quando os niveis de
poluigao estiverem elevados e,
nesse caso, fazer atividade fisica
em ambientes interiores; alterar
a intensidade da atividade fisica
no exterior (caminhar em vez

de correr) e reduzir o tempo da
mesma; Mesmo se as previsoes
da qualidade do ar forem boas,
evite exercitar-se em zonas de
grande trafego rodoviario.

J& o uso de mascaras faciais de
protegao ndo redine coNSenso para
ser recomendado: n&o existem
estudos relativos ao seu Uso
prolongado durante exposicées
cronicas as PM, ..
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COMO AS MAIS BAIXAS,
CRIANCAS INALAM RESPIRAM PROXIMO
MAIS AR PELA DO SOLO, ONDE

BOCA, A POLUICAO SE CONCENTRAM

PENETRA NO TRATO ALGUNS DOS
RESPIRATORIO POLUENTES MAIS
INFERIOR NOCIVOS

mais altas do que as dos adultos
(inalam mais ar por quilograma de
peso corporal), os seus sistemas
respiratdrios e imunolégicos ainda
nio estio totalmente desenvolvidos.
Devido a sua estatura mais baixa,
respiram o ar mais proximo do solo,
onde as concentracgdes de alguns
poluentes nocivos sio mais altas,
sobretudo as da combustio do
trafego rodovidrio. Como tém uma
respiragdo oral aumentada, quando
comparada com a dos adultos, a
poluigio penetra profunda e mais
facilmente no trato respiratorio
inferior. Tendem também a passar
mais tempo ao ar livre e a ser mais
ativos fisicamente, o que aumenta
significativamente os seus riscos.

Nos paises membros da Agéncia
Europeia do Ambiente, estima-se
que a poluicio do ar cause mais de
1200 mortes e a perda de mais de
110 mil anos de vida ajustados por
incapacidade entre os menores.

A maioria das fontes de poluicdo
do ar externo exige um esforco
concertado, comecando pelos
individuos, até as politicas nacionais,
regionais e locais. O caminho ainda
se adivinha longo. Resta-nos, para ji,
saber como nos havemos de proteger
da melhor forma.

DOSSIE TECNICO SUSANA SANTOS
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