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PLANO.DEATIVIDADES DA ESCOLA PROFISSIONALDE QUREM................

setemnro

EXMpw Ativioase: Reunides de trabaino

Publico-Alvo: Docentes e Formadores

Local: Escola Profissional de Qurém

Responsavel: Dire¢c3o Técnico-Pedagégica

Objetivos: Planeamento do ano letivo e preparacgao de atividades a
desenvolver no decorrer do mesmo.

[T Atvioavt: Avertura do Ano Letivo 25/26

Publico-Alvo: Docentes e Formadores

Local: Teatro Municipal de Ourém

Responsavel: Diregcao Técnico-Pedagoégica

Objetivos: Abertura Ano Letivo - Municipio de Ourém - Teatro
Municipal de Ourém.

KR Atvioaot:inicio do ano Letvo 2025/2026

Publico-Alvo: Comunidade Escolar

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Direcao Técnico-Pedagoégica

Objetivos: Acolhimento aos alunos; Apresentacao do Regulamento Interno;
Apresentacao da normas de funcionamento diario da escola; Dar a conhecer o
corpo docente da turma no ano letivo 2025/2026.

EXI Atvioase: Reunido de Encarregados de Educagdo

Pablico-Alvo: Toda a Comunidade Escolar
Local: Escola Profissional de Ourém
Responsavel: Orientadores de Turma
Objetivos: Dar a conhecer o Orientador de Turma; Apresentagao das
normas de funcionamento diario da escola.
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.............. PLANO.DEATIVIDADES DA.ESCOLA PROFISSIONALDE.OUREM...

m ATIVIDADE: Reunido Conselho Pedagdgico

Publico-Alvo: Membros do Conselho Pedagdgico

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Dire¢c3o Técnico-Pedagoégica

Objetivos: Analise, avaliacao e definicao de estratégias na melhoria
dos elementos afetos a area pedagogica da Escola.

EXEIpw antvinao: Semana Europeia da Maobilidade

Pablico-Alvo: Todos os alunos

Local: Escola Profissional de Ourém / Parque Linear
Responsavel: Professores Coordenadores do Projeto Eco-Escolas
Objetivos: Campanha sobre transportes sustentaveis e oficina de
bicicletas.

EXEFEpw AtvioADE: Comemoragao do Dia da Arvore Autoclone

Pablico-Alvo: Alunos do 1° ano

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Professores Coordenadores do Projeto Eco-Escolas
Objetivos: Reconhecer as arvores autdctones existentes no
concelho. Valorizar a fauna.

[XETP  Antvioan: Reunido de trabaino sobre utlizagao de telemveis e aparelnos eletranicos

Publico-Alvo: Delegados de turmas, representantes dos Encarregados
de Educacao e representantes do Pessoal Docente
Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Diretor
Objetivos: Definir regras de utilizagao de telemoveis e aparelhos

eletrénicos
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Qutubro

ATIVIDADE: Sessao Técnica: “CAD/CAM Solidworks e Solidcam”

Pablico-Alvo: Turmas de PMP e MTA.25.28

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formador da Area Técnica do Curso de Metalomecanica
Objetivos: Identificar e conhecer software CAD/CAM industriais
utilizados em Portugal; Aprender a utilizar novas tecnologias
relacionadas com o desenho técnico.

Dia8 ATIVIDADE: EPOficina

Pablico-Alvo: Turmas de alunos finalistas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas

Objetivos: Aproximar a escola a Comunidade, elaborando
diagndsticos aos respetivos equipamentos eletrénicos.

EXEEI Atvioa. visita de estudo “Iatceramica Fabrico de Louga, S.A.”

Pablico-Alvo: Turmas de DDI

Local: Batalha

Responsavel: Formador da Area Técnica do Curso de Design
Objetivos: Observar as diferentes etapas de fabrico de pegas
ceramicas. Explorar o papel dos designers na concegao de novas
pecas, moldes e solugdes inovadoras. Identificar as tecnologias e
maquinaria utilizadas na produgao industrial de ceramica.



eoreree: LLANODEATIVIDADES. DA ESCOLA PROFISSIONAL DE QUREM...

KX Ativioae. visita de estudo “Grupo Vangest e Grupo Intermoide”

Publico-Alvo: Turmas de PMP e MTA.25.28

Local: Marinha Grande

Responsavel: Formador da Area Técnica do Curso de Metalomecanica
Objetivos: Conhecer e identificar diversas tipologias de maquinas
CNC, conhecer os elementos constituintes dos moldes e sua fungao;
Identificar e conhecer software CAD/CAM na area da concepgao

e Fabrico de Moldes de Injegao de Plasticos e de ferramentas -
moldes para vidro.

KX Atvioave: cerimnia Ofcial Abertura Ano Letivo - Entrega de Diplomas

Pablico-Alvo: Alunos finalistas do ano letivo 24/25, Comunidade
Escolar; Empresarios e demais convidados

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Professores / Diregao Técnico-Pedagogica

Objetivos: Entrega de Diplomas aos alunos que finalizaram o
triénio 2022/2025; Desenvolver a importancia da obtengdo de um
certificado de conclusdo de curso e respetivo diploma, enquanto
processo de conclusdo do seu curso.

KMy Antvioan: Sessio técnice: “Metrologia Industrial”

Pablico-Alvo: Turmas de PMP e MTA.25.28

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsével: Formador da Area Técnica do Curso de Metalomecanica
Objetivos: Conhecer e identificar equipamentos e software de
Controlo dimensional; Conhecer e identificar equipamentos e
software de engenharia inversa; Conhecer gabaris e sistemas de
fixagcao utilizados na industria de produgdo de extrema precisao;
Conhecer softwares de metrologia.
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KX wtvioane. concurso Concelnio de Leitura de 0urém - Apresentagdo

Pablico-Alvo: Todas as turmas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Docente da Disciplina de Portugués

Objetivos: Apresentar as diretrizes do concurso e incrementar nos
alunos a importancia da leitura no aperfeicoamento das técnicas
de comunicacao, no desenvolvimento da capacidade de ler e no
conhecimento do patriménio literario portugués.

KX wtvion. bia Mundial da Aimentagao

Pablico-Alvo: Todas as turmas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Direc3o Técnico-Pedagadgica

Objetivos: Desenvolvimento de Atividades do Dia da alimentacgao;
Explorar o conceito de Desperdicio Alimentar; Sensibilizar os alunos
da importancia da alimentagao através da realizagao de trabalho
sobre o tema utilizando a transversalidade com outras disciplinas.

KT wtvionse. auta.com - Aciso

Publico-Alvo: Ges.24.27

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formador da Area Técnica do Curso de Gestdo
Objetivos: Conhecer uma organizagao local que serve o tecido
empresarial; Reconhecer a importancia das agoes e atividades desta
0rganizacao.

ATIVIDADE: Dia Internacional do Bullying

Pablico-Alvo: Comunidade Educativa

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Diregao Técnico-Pedagogica

Objetivos: Sensibilizar para a problematica do Bullying.
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ATIVIDADE: Conferéncia Anual - EFVET - 2025

Pablico-Alvo: Alunos e Docentes EPO

Local: Fatima

Responsavel: Dire¢cao Técnico-Pedagégica

Objetivos: Participar na organizagao de um evento de cariz
internacional.

[XEp> wivione. epoficina

Pablico-Alvo: Turmas de alunos finalistas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas

Objetivos: Aproximar a escola @ Comunidade, elaborando
diagnésticos aos respectivos equipamentos eletrénicos.

[T nviosot: “Take My Breatn Away”,Ritua de Domingo

Pablico-Alvo: Turma de 1° ano

Local: Teatro Municipal de Ourém

Responsavel: Docente da Disciplina de Area de Integracao
Objetivos: Colapso da Europa, tema ligado aos refugiados,
autoritarismo.

ATIVIDADE: EPOficina

Publico-Alvo: Turmas de alunos finalistas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas

Objetivos: Aproximar a escola a Comunidade, elaborando
diagndsticos aos respetivos equipamentos eletrénicos.
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[XEIw mivioane. Reunio Gonseino Pedagigico

Publico-Alvo: Membros do Conselho Pedagdgico

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Direcdo Técnico-Pedagogica

Objetivos: Analise, avaliacdo e definicdo de estratégias na melhoria
dos elementos afetos a area pedag6gica da Escola.

KBTI  anvioan. concurso Goncelnio de Leitura de 0urém - Apresentagdo

Pablico-Alvo: Todas as turmas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Docente da Disciplina de Portugués

Objetivos: Apresentar as diretrizes do concurso e incrementar nos
alunos a importancia da leitura no aperfeicoamento das técnicas
de comunicac¢ao, no desenvolvimento da capacidade de ler e no
conhecimento do patriménio literario portugués.

[XEw wnvioa 1.0 Gonseino eco-Escolas

Puablico-Alvo: Todos os elementos do Eco-Escolas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Professores Coordenadores do Projeto Eco-Escolas
Objetivos: Planeamento das atividades, nomeagao de Eco-Delegados
e inicio do Eco-Codigo.

EXE wivioane. visita de Estudo Witsubishi Fuso Truck Europe

Pablico-Alvo: Turmas de MTA de 1° e 2° ano

Local: Tramagal

Responsavel: Formador da Area Técnica do Curso de Mecatrénica Automével
Objetivos: Contactar com uma unidade de produgao automével em
funcionamento, compreendendo a sua organizagao, métodos de trabalho

e logistica. Identificar as tecnologias de ponta utilizadas na produgao
automavel, incluindo sistemas de robotizagao, automacao e qualidade.
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Novembro

[Ty Avioane. eoficina

Publico-Alvo: Turmas de alunos finalistas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas

Objetivos: Aproximar a escola @ Comunidade, elaborando
diagndsticos aos respetivos equipamentos eletrénicos.

KMo AniviDADE: Pausa Avaliagaes Intercalares do 10 semesire

Pablico-Alvo: Membros do Conselho de Turma

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Orientadores de Turma

Objetivos: Analise, avaliacao e definicao de estratégias na melhoria
dos elementos afetos a gestao das turmas.

KM Atvioane: Bebras “Pensamento Gomputacional”

Pablico-Alvo: Turmas de GEl

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formador da Area Técnica do Curso de Informatica
Objetivos: O objetivo é promover o desenvolvimento do pensamento
computacional e preparar os alunos para novos desafios.

EXEe Anivioao: ertaiia Bulying

Pablico-Alvo: Comunidade Escolar

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Direcdo Técnico-Pedagdgica

Objetivos: Dinamizagao de Tertulia, envolvendo entidades locais para
discutir as problematicas do Bullying




PLANO.DE ATIVIDADES DA ESCOLA PROFISSIONALDEOUREM. ...

TIVIDADE: Dia Europeu da Reciclagem

Pablico-Alvo: Todos os alunos

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Professores Coordenadores do Projeto Eco-Escolas
Objetivos: Desafio de separacao de residuos + oficina de reutilizagao
de materiais.

[Xpe Amvioant. eoficina

Publico-Alvo: Turmas de alunos finalistas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas

Objetivos: Aproximar a escola @ Comunidade, elaborando
diagnosticos aos respetivos equipamentos eletrénicos.

[N  Atvioant: Sessdo Tecnica - “Design para o setor hoteleiro™Ateié G2DESIGN

Puablico-Alvo: Todos os alunos

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formador da Area Técnica do Curso de Design
Objetivos: Compreender as necessidades especificas do setor
hoteleiro em termos de design industrial Identificar os requisitos
funcionais, estéticos e ergondmicos presentes nos ambientes e
produtos utilizados em hotéis. Capacitar os estudantes para projetar
solucdes inovadoras e vidveis para ambientes hoteleiros.

[XEIw Atvioase: sean Monnet

Pablico-Alvo: DDI.23.27 e GES.23.27

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Docente da Disciplina de Area de Integragao
Objetivas: Desenvolverem competéncias sociais e académicas
dentro do projeto erasmus +.
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.............. PLANO.DEATIVIDADES DA.ESCOLA PROFISSIONALDE.OUREM...

EXFw Atvioa: visita de estudo “Indstria Agroalimentar - Zézerovc”

Pablico-Alvo: Turmas de GES e MEC

Local: Ferreira de Zézere

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas de Gest3o e Mecatronica
Objetivas: Conhecer uma fabrica da regido de produtos portugueses e de
uma marca reconhecida; Observar o processo defabrico e suas etapas.
Contactar com linhas de montagem, equipamentos e processos de
automacao industrial.

m. ATIVIDADE: $essao técnica “Ferramentas e acessrios para o sector das
maguinacdes de precisao”

Publico-Alvo: Turmas de PMP

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formador da Area Técnica do Curso de Metalomecanica
Objetivas: Conhecer e identificar sistemas/equipamentos de fixagao de
pecas e ferramentas de corte; Conhecer e identificar diversos tipos de
ferramentas de corte; Conhecer e identificar equipamentos de verificagao
e medigao.

[XFpe Amvioane. eoricina

Publico-Alvo: Turmas de alunos finalistas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas

Objetivos: Aproximar a escola @ Comunidade, elaborando diagnosticos aos
respetivos equipamentos eletronicos.

ATIVIDADE: Reunido Conselho Pedagogico

Publico-Alvo: Membros do Conselho Pedagdgico

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Dire¢cdo Técnico-Pedagogica

Objetivos: Analise, avaliacdo e definicdo de estratégias na melhoria dos
elementos afetos a area pedagdgica da Escola.
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PLANO.DEATIVIDADES DA ESCOLA PROFISSIONALDE QUREM................

ATIVIDADE: Visita de Estudo “Convento de Cristo”

Pablico-Alvo: Turmas de DDI

Local: Tomar

Responsavel: Docente da Disciplina de Histéria

Objetivos: Conhecer episddios da Historia regional e local,
valorizando o patrimonio historico e cultural existente na regiao/
local onde habita/estuda.

Dezemnro

[XER Avioant. visita de estudo “Embraer Portugal (Aermnova Evoral”

Pablico-Alvo: Turmas de PMP

Local: Evora

Responsavel: Formador da Area Técnica do Curso de Metalomecanica
Objetivos: Contactar com o ambiente fabril; Conhecer o sector
aeronautico, no ambito da concegao, da produgao e da manutengao
dos diversos componentes constituintes de uma aeronave.

[XERp> Avioant. euficina

Publico-Alvo: Turmas de alunos finalistas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas

Objetivos: Aproximar a escola a8 Comunidade, elaborando
diagndsticos aos respetivos equipamentos eletrénicos.

ATIVIDADE: Sessao técnica “Eletronica industrial”

Pablico-Alvo: MEC.25.28

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formador da Area Técnica do Curso de Mecatrénica

Objetivos: Dar a conhecer as areas da eletronica dentro do mundo industrial.
12
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[Ep> Anvioa: epoficina

Pablico-Alvo: Turmas de alunos finalistas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas

Objetivos: Aproximar a escola @ Comunidade, elaborando diagnosticos
aos respetivos equipamentos eletrénicos.

M ATIVIDADE: Concurso Leitura

Piablico-Alvo: Todas as turmas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Docente da Disciplina de Portugués

Objetivos: Fomentar habitos de leitura, promovendo o contacto com
autores portugueses e/ou estrangeiros, com o intuito de permitir o
aperfeicoamento da expressao escrita e oral.

[XTpe Atvioant. eoficina

Publico-Alvo: Turmas de alunos finalistas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas

Objetivos: Aproximar a escola @ Comunidade, elaborando diagnosticos
aos respetivos equipamentos eletronicos.

[ ATvioaDE: Aimogo de atal - £P0 ¢ EHF

Pablico-Alvo: Todos os alunos

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Toda a comunidade escolar

Objetivos: Envolver toda a comunidade escolar nas festividades de
natalicias.
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ATIVIDADE: Reunido Conselho Pedagogico

Publico-Alvo: Membros do Conselho Pedagdgico

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Dire¢cao Técnico-Pedagaégica

Objetivos: Analise, avaliacao e definicao de estratégias na melhoria
dos elementos afetos a area pedagogica da Escola.

Janeiro

ATIVIDADE: Oficina da Leitura #A-Ler (Concurso Concelhio de Leitura- Fase Escolar)

Publico-Alvo: Todas as Turmas (alunos inscritos

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Docente da Disciplina de Portugués

Objetivos: Fomentar e desenvolver habitos de leitura, permitir o
contacto com autores portugueses e/ou estrangeiros e facilitar o
aperfeicoamento da expressao escrita e oral.

(XTI Anvioage: eporicina

Publico-Alvo: Turmas de alunos finalistas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas

Objetivos: Aproximar a escola @ Comunidade, elaborando diagnosticos
30s respetivos equipamentos eletrénicos.

ATIVIDADE: Sess@o com a DEGO

Publico-Alvo: GES.24.27

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formador da Area Técnica do Curso de Gestao

Objetivos: Tema definido pela instituicao de acordo com atividades relacionadas

com impactos sociais e econdmicos nos direitos e deveres dos consumidores.
14
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[y Atvioane: Assembieia ntermunicipal Jovem

Piablico-Alvo: DDI.24.27 e GES.24.27

Local: Tomar

Responsavel: Docente da Disciplina de Area de Integraco

Objetivos: Incentivar os Jovens a serem proativos na sociedade e tornarem-se
embaixadores da juventude.

ATIVIDADE: EPOficina

Publico-Alvo: Turmas de alunos finalistas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas

Objetivos: Aproximar a escola @ Comunidade, elaborando diagnésticos
3os respetivos equipamentos eletrénicos.

m ATIVIDADE: Sessao Técnic@ “0 uso de Software Opensource no desenvolvimento de
redes e sistemas informaticos”

Publico-Alvo: Turmas de Informatica

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formador da Area Técnica do Curso de Informatica
Objetivos: Dar a conhecer solugdes baseadas em Open Source, para
implementacao de redes de dados e sistemas de informagao.

EXIw Atvioane: Sessdo Tecnica “Automagao Industrial”

Pablico-Alvo: Turmas de PMP

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formador da Area Técnica do Curso de Metalomecanica
Objetivos: Identificar e conhecer equipamentos pneumaticos e
electropneumaticos; Identificar e conhecer equipamentos e acessorios
industriais com equipamentos CNC. Aplicagoes industriais.

15



PLANO.DE ATIVIDADES DA ESCOLA PROFISSIONALDEOUREM. ...

ATIVIDADE: Sessdo técnica “Sistemas de injegao diesel - diagndstico e reparagdo”

Publico-Alvo: Turmas de MTA

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formador da Area Técnica de Mecatronica Automével
Objetivos: Identificar os principios de funcionamento dos sistemas de
injecdo diesel, desde os tradicionais até aos mais modernos (Common
Rail).

[XFpe Amvioant: eficina

Pablico-Alvo: Turmas de alunos finalistas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas

Objetivos: Aproximar a escola @ Comunidade, elaborando diagnosticos
aos respetivos equipamentos eletronicos.

ATIVIDADE: Visita de estudo “Flyrobotics”

Pablico-Alvo: Turma de MEC e GEI

Local: Tomar

Responsavel: Formador da Area Técnica do Curso de Informatica e de Mecatrénica
Objetivos: Contactar com linhas de montagem e sistemas eletrénicos embarcados,
relacionando na pratica os diferentes sistemas e componentes expostos com os
estudados em contexto de aula. Contactar com uma implementagao de rede de
dados e controlo informatico.

EXFEpw AtvioADE: ia Mundial da Educagao Ambiental (26 Jan.)

Pablico-Alvo: Toda a comunidade

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Professores Coordenadores do Projeto Eco-Escolas
Objetivos: Criagao de videos e QR codes com mensagens ecologicas,
para divulgar nas redes sociais no dia 26 de janeiro.

16
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- ATIVIDADE: Reunides Conselhos de Turma 1.0 Semestre

Pablico-Alvo: Membros do Conselho de Turma

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Orientadores de Turma

Objetivas: Aferir das avaliagoes as aprendizagens realizadas no
semestre; Discutir metodologias e estratégias para a correta e
atempada aprendizagem dos alunos; Definigao de estratégias para a
recuperagao de aprendizagens.

[XFIpe AniviDADE: Reunido Gonselno PedagGoico

Pablico-Alvo: Membros do Conselho de Turma

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Dire¢cdo Técnico-Pedagdgica

Objetivos:Analise, avaliacao e definicao de estratégias na melhoria
dos elementos afetos 3 area pedagdgica da Escola.

Feverelro

ATIVIDADE: EPOficina

Pdblico-Alvo: Turmas de alunos finalistas
Local: Escola Profissional de Qurém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas
Objetivos: Aproximar a escola @ Comunidade, elaborando diagnésticos
3os respetivos equipamentos eletrénicos.
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[T Anvioa: interturmas

Publico-Alvo: Alunos inscritos de 3° ano

Local: Pavilhao dos bombeiros

Responsavel: Docente da Disciplina de Educagao Fisica
Objetivos: Desenvolver o espirito de equipa e de companheirismo
entre as turmas.

[XTp> Atvioane: Reunives £

Publico-Alvo: Encarregados de Educagao

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Orientadores de Turma

Objetivos: Entrega aos E.E. de documentacao afeta a turma/aluno.

m» ATIVIDADE: 2.0 Conselho Eco-Escolas

Publico-Alvo: Todos os elementos do Eco-Escolas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Professores Coordenadores do Projeto Eco-Escolas
Objetivos: Avaliagao do 1.° periodo e preparagao das campanhas do
2.° periodo.

[T ArivibAnE: visita de estuto & “Noverel-Indusria de Mobiliario S.A”

Publico-Alvo: Turmas de DDI

Local: Batalha

Responsavel: Formador da Area Técnica do Curso de Design
Objetivos: Compreender o processo produtivo de mobiliario industrial
Observar as varias fases de fabrico; Conhecer os materiais e
tecnologias utilizadas; Identificar os tipos de materiais;

Analisar a aplicagao pratica do design industrial na industria do
mobilidrio; Entender como os principios do design sao integrados no
desenvolvimento dos produtos da Moverel.
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.............. PLANO.DEATIVIDADES DA.ESCOLA PROFISSIONALDE.OUREM...

m ATIVIDADE: Sessao Técnica “Tecnologias e processos de soldadura robotizada”

Publico-Alvo: Turmas de PMP e MTA.25.28

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formador da Area Técnica do Curso de Metalomecanica
Objetivos: Conhecer e reconhecer as vantagens da utilizagdo de novos
equipamentos auténomos (robotizagdo), novos métodos de trabalho,
e respetivo software de apoio, aplicados a construgao soldada.

ATIVIDADE: Internet + segura

Publico-Alvo: Comunidade Educativa

Local: Escola Profissional de Qurém

Responsavel: Formador da Area Técnica do Curso de Informatica
Objetivos: Sensibilizar os alunos para os riscos da internet.

[XTp> Anvioae poricina

Publico-Alvo: Turmas de alunos finalistas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas

Objetivos: Aproximar a escola @ Comunidade, elaborando diagnosticos
30s respetivos equipamentos eletronicos.

ATIVIDADE: EPOficina

Publico-Alvo: Turmas de alunos finalistas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas

Objetivos: Aproximar a escola @ Comunidade, elaborando diagnosticos
3os respetivos equipamentos eletrénicos.
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PLANO.DE ATIVIDADES DA ESCOLA PROFISSIONALDEOUREM. ...

KX Atvioae: viita oe estuto “Gruno ramada agos”

Pablico-Alvo: Turmas de PMP e MTA.25.28

Local: Ovar

Responsavel: Formador da Area Técnica do Curso de Metalomecanica
Objetivos: Conhecer alguns tipos de acos; Conhecer alguns dos
tratamentos aplicados aos metais; Saber relacionar os tratamentos,
com os tipos de acos e aplicagoes dos mesmos em moldes de injecao
de plasticos e/ou cunho e cortantes.

[XFEw Mvioant: Reuniao Gonseino Pedagdico

Pablico-Alvo: Membros do Conselho Pedagadgico

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Direcao Técnico-Pedagogica

Objetivos: Analise, avaliacao e definicao de estratégias na melhoria
dos elementos afetos a area pedagogica da Escola.

ATIVIDADE: EPOficina

Pablico-Alvo: Turmas de alunos finalistas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas

Objetivos: Aproximar a escola a8 Comunidade, elaborando diagnosticos
aos respetivos equipamentos eletrénicos.

m ATIVIDADE: Visita de Estudo “Digidelta internacional / NetScreen - LED Tecnology”

Publico-Alvo: Turma de MEC.25.28 e GElI

Local: Torres Novas

Responsavel: Formador da Area Técnica do Curso de Informatica
Objetivos: Contactar com linhas de montagem e sistemas eletrénicos
embarcados; Contactar com uma implementagao de rede de dados e
sistema informatico.
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... PLANO.DE ATIVIDADES DA ESCOLA PROFISSIONAL DE OUREM...

ATIVIDADE: Sessao Técnica: “Vou a uma Entrevista de Emprego”

Pablico-Alvo: Alunos do 3° ano

Local: Escola Profissional de Qurém

Responsavel: Docentes da disciplina de Area de Integracdo

Objetivos: Realizar e assistir a simulagoes de entrevistas de emprego.
Identificar os comportamentos a (ndo) adotar numa entrevista de

emprego.

Marco

ATIVIDAI]E Interturmas

Publico-Alvo: Alunos inscritos no 2°ano

Local: Pavilhdo dos bombeiros

Responsavel: Docente da Disciplina de Educagao Fisica
Objetivos: Desenvolver o espirito de equipa e de companheirismo
entre as turmas.

ATIVIDADE: EPOficina

Pablico-Alvo: Turmas de alunos finalistas
Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas
Objetivos: Aproximar a escola @ Comunidade, elaborando diagnosticos

a0s respetivos equipamentos eletrénicos.

ATIVIDADE: Visita de estudo “Tekever UAS, $.A. e Schaeffler Portugal, Unipessoal, Lda”

Publico-Alvo: Turmas de PMP e MTA.25.28

Local: Caldas da Rainha

Responsavel: Formador da Area Técnica do Curso de Metalomecanica
Objetivos: Conhecer o sector aeronautico - drones, no ambito da concecao, da
producao e da manutencado dos diversos componentes constituintes de uma

aeronave — drone. 21



PLANO.DE ATIVIDADES DA ESCOLA PROFISSIONALDEOUREM. ...

[XHp> Amvioae: epoficina

Publico-Alvo: Turmas de alunos finalistas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas

Objetivos: Aproximar a escola @ Comunidade, elaborando diagnosticos
30s respetivos equipamentos eletrénicos.

ATIVIDADE: 12 Fase dos Jogos da Matematica

Pablico-Alvo: Alunos inscritos

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Docentes da Disciplina de Matematica
Objetivos: Desenvolver nos alunos o gosto pela matematica;
Desenvolver o raciocinio logico; Espirito de entreajuda.

Dia18 ATIVIDADE: Sessao técnica “Automacao industrial”

Publico-Alvo: MEC.25.28

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formador da Area Técnica do Curso de Mecatrénica
Objetivos: Dar a conhecer as areas da automagao dentro do mundo
industrial.

ATIVIDADE: EPOficina

Publico-Alvo: Turmas de alunos finalistas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas

Objetivos: Aproximar a escola @ Comunidade, elaborando diagnésticos
aos respetivos equipamentos eletrénicos.
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.............. PLANO.DEATIVIDADES DA.ESCOLA PROFISSIONALDE.OUREM...

ATIVIDADE: Dia Aberto

Pablico-Alvo: Todas as turmas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas

Objetivos: Dar a conhecer a comunidade a atividade escolar da Escola.

EXEEpw AtvioaDe: ia undial da igua (22Marga)

Pablico-Alvo: Alunos do Eco-Escolas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Professores Coordenadores do Projeto Eco-Escolas
Objetivos: Auditoria hidrica e reparagao de fugas na escola.

EXFIppw  Atvioane: esso Tecnica com uma instituigao financelra

Publico-Alvo: Turmas de GES

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formador da Area Técnica do Curso de Gestdo
Objetivos: Perceber a atividade de uma instituicao financeira e
alguns dos seus produtos; Reconhecer a importancia deste agente no
circuito econémico.

ATIVIDADE: Sessao técnica: “Automatismos - WEGeuro”

Pdblico-Alvo: Turmas de PMP e MTA.25.28

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formador da Area Técnica do Curso de Metalomecanica
Objetivos: Identificar e conhecer equipamentos e acessorios
industriais (motores, contactores, sensores, etc.), diretamente
relacionados com a area da produgdo em metalomecanica.
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PLANO.DE ATIVIDADES DA ESCOLA PROFISSIONALDEOUREM. ...

[XEpe Atvioant. eficina

Publico-Alvo: Turmas de alunos finalistas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas

Objetivos: Aproximar a escola @ Comunidade, elaborando diagnosticos
aos respetivos equipamentos eletronicos.

[XEEe Avioant: Reuniao Gonseino Pedagdico

Pablico-Alvo: Membros do Conselho Pedagégico

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Diregao Técnico-Pedagogica

Objetivos: Analise, avaliacao e definicao de estratégias na melhoria
dos elementos afetos a area pedagogica da Escola.

EXEEppw nivibanE: visita e estuto Ricardo Ferreira Auto

Pablico-Alvo: Turmas de MTA de 3° e 2° ano

Local: Carregado

Responsavel: Formador da Area Técnica de Mecatrénica Automével
Objetivos: Dar a conhecer possiveis areas de especializagao e saidas
profissionais dentro da mecatronica automovel.

ATIVIDADE: Entrega do Relatorio de PAP

Publico-Alvo: Turmas de alunos finalistas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas

Objetivos: Dar cumprimento ao plano curricular; Efetuar a avaliagao
dos conhecimentos dos alunos no ambito do enquadramento teérico
dos seus projetos escritos;
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.............. PLANO.DEATIVIDADES DA.ESCOLA PROFISSIONALDE.OUREM...

EXEEEw  AtvioaDE: Reunices Intercalares de Gonselnos e Turma 2.0 Semesire

Pablico-Alvo: Membros do Conselho de Turma
Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Orientadores de Turma
Objetivos: Andlise, avaliacado e definicdo de estratégias na melhoria
dos elementos afetos a gestao das turmas.

Abril

KX  Atvioane: Reunides Intercalares de Gonselnos e Turma 2.0 Semestre

Pablico-Alvo: Membros do Conselho de Turma
Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Orientadores de Turma
Objetivos: Analise, avaliacado e definicao de estratégias na melhoria
dos elementos afetos a gestao das turmas.

ATIVIDADE: EPOficing

Pablico-Alvo: Turmas de alunos finalistas
Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas
Objetivos: Aproximar a escola @ Comunidade, elaborando diagnosticos

3os respetivos equipamentos eletrénicos.

ATIVIDADE: Interturmas

Publico-Alvo: Alunos inscritos de 1° ano

Local: Pavilhao dos bombeiros

Responsavel: Docente da Disciplina de Educagao Fisica
Objetivos: Desenvolver o espirito de equipa e de companheirismo
entre as turmas.
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PLANO.DE ATIVIDADES DA ESCOLA PROFISSIONALDEOUREM. ...

EXTI> Atvioane: concurso Concelnio de Leitura - Fase Municipal

PUblico-Alva: Aluno(s) apurado(s)

Local: Teatro Municipal de Ourém

Responsavel: Responsavel da Biblioteca Municipal e personalidades
de reconhecido mérito nas areas da leitura e da escrita

Objetivos: Incentivar e acentuar a importancia da leitura de obras
literarias, desenvolver as competéncias de expressao escrita e oral
dos alunos, proporcionar a interagao com jovens leitores de outras
escolas.

ATIVIDADE: Visita de estudo Edax

Publico-Alvo: Turmas de MTA de 3° e 2° ano

Local: Fatima

Responsavel: Formador da Area Técnica de Mecatronica Automével
Objetivos: Dar a conhecer possiveis areas de especializagao e saidas
profissionais dentro da mecatrénica automovel.

Estimular @ motivagao dos alunos ao conhecerem um potencial
empregador na area automovel.

ATIVIDADE: EPOficina

Publico-Alvo: Turmas de alunos finalistas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas

Objetivos: Aproximar a escola @ Comunidade, elaborando diagnosticos
30s respetivos equipamentos eletrénicos.

[XE> Anvioase: Assembieia Jovem de Ourém

Pablico-Alvo: Alunos selecionados
Local: Escola Profissional de Ourém
Responsavel: Direcdo Técnico-Pedagdgica
Objetivos: Incentivar a participagado civica e democratica dos jovens,
proporcionando um espaco de debate e tomada de decisdo sobre propostas que
respondam 3s necessidades da comunidade, desenvolvendo competéncias de
cidadania ativa, comunicacao e pensamento critico.
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.............. PLANO.DEATIVIDADES DA.ESCOLA PROFISSIONALDE.OUREM...

KX ATvioaDE: partiina com Escala IV Cande - “Ente profissionais”

Pdblico-Alvo: Alunos interessados/selecionados

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Direcao Técnico-Pedagadgica

Objetivos: Colocar os alunos em contacto direto com alunos/futuros
profissionais de diferentes areas, permitindo conhecer percursos
académicos e experiéncias em contexto Escola, estimulando a
orientagao vocacional e o desenvolvimento de competéncias.

ATIVIDADE: 22 Fase dos Jogos da Matematica

Publico-Alvo: Alunos inscritos

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Docentes da Disciplina de Matematica
Objetivos: Desenvolver nos alunos o gosto pela matematics;
Desenvolver o raciocinio légico; Espirito de entreajuda.

[XE7w Atvioase: ia undial a Terra

Publico-Alvo: Todos os alunos do Eco-Escolas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Professores Coordenadores do Projeto Eco-Escolas
Objetivos: Organizagao de um trabalho colaborativo sobre o impacto
da escola no ambiente.

[XEpw Avioane. eoficina

Publico-Alvo: Turmas de alunos finalistas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas

Objetivos: Aproximar a escola @ Comunidade, elaborando diagnosticos
30s respetivos equipamentos eletronicos.
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PLANO.DE ATIVIDADES DA ESCOLA PROFISSIONALDEOUREM. ...

ATIVIDADE: Sarau de Poesia e Masica de Ourém

Publico-Alvo: Alunos inscritos

Local: Teatro Municipal de Ourém

Responsavel: Docentes da Disciplina de Portugués

Objetivos: Promover o gosto pela poesia e a partilha poética com
outros alunos de escolas do concelho.

EXPDE > Atvioase: Apresentagao de PAP's

Pablico-Alvo: Alunos de 3° ano

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Direcao Técnico-Pedagdgica e Formadores de Area Técnica
Objetivos: Avaliagao pratica de conhecimentos apreendidos durante a
formagao.

ATIVIDADE: Concurso de Escrita Criativa

Pablico-Alvo: Alunos inscritos

Local: Fatima

Responsavel: Rotary Club de Fatima

Objetivos: Estimular a criatividade, a imaginagao e a sensibilidade, promover
a leitura, através do reconhecimento da lingua como instrumento de
comunicagao, permitir a reflex3o e o gosto pelo objeto estético, encorajar o
desenvolvimento do ensino de competéncias linguisticas de forma criativa.

EXEIpw Atvioane: Reunido Gonseino Pedagdgica

Publico-Alvo: Membros do Conselho Pedagdgico

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Direc3o Técnico-Pedagadgica

Objetivos: Analise, avaliacao e definicao de estratégias na melhoria dos
elementos afetos a3 area pedagdgica da Escola.
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eoreree: LLANODEATIVIDADES. DA ESCOLA PROFISSIONAL DE QUREM...

M |
[T Atvioane. eoficina

Publico-Alvo: Alunos de 2° ano

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas

Objetivos: Aproximar a escola @ Comunidade, elaborando diagnosticos
aos respetivos equipamentos eletronicos.

ATIVIDADE: IN POP ROCK FEST

Pablico-Alvo: Todas as turmas

Local: Escola Profissional de Qurém

Responsavel: Diregao Técnico-Pedagdgica

Objetivos: Fomentar o espirito de escola e a ligagao com a
comunidade, promovendo a participagao ativa de alunos, professores
em atividades diversas.

EXEI Anivioao: bia da Europa

Piablico-Alvo: Todos os alunos

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Docentes da disciplina de Area de Integracao
Objetivos: Identificar a Declaragdo Schuman, proferida a 9 de maio;
Reconhecer os Estados Membro da U.E.; Conhecer as principais
instituicdes da U.E.
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PLAND DEATIVIDADES DA ESCOLA PROFISSIONAL DE QURIM...............

ATIVIDADE: Inicio dos estagios dos alunos do 3.0 ano

Pablico-Alvo: Alunos 3° ano

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Dire¢cao Técnico-Pedagégica

Objetivos: Permitir aos alunos a aplicagao dos seus conhecimentos
em contexto pratico, concretamente na empresa; Criar nos alunos
habitos de trabalho e de organizagao pessoal e profissional;
Fomentar o trabalho em equipa e o respeito pela hierarquia; Aferir as
competéncias adquiridas e efectuar a respetiva validagao em situagao
real na empresa.

[XEpy Amvioase: eoficina

Publico-Alvo: Alunos de 2° ano

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas

Objetivos: Aproximar a escola @ Comunidade, elaborando diagnosticos
30s respetivos equipamentos eletrénicos.

KN ATvioaDE: Terilia “Falamos disto?” (Sono/Utilzagdo de redes sociais)

Puablico-Alvo: Comunidade Escolar

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Direcao Técnico-Pedagbgica

Objetivos: Promover um espago de didlogo aberto e informal, onde
participantes possam refletir, questionar e trocar perspetivas
sobre temas atuais e relevantes para a comunidade escolar/social,
estimulando o pensamento critico e a expressao livre.

Dia18 ATIVIDADE: Dia Internacional da Reciclagem (dia 17)

Pablico-Alvo: Todos os alunos

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Professores Coordenadores do Projeto Eco-Escolas
Objetivos: Concurso de reutilizagao de materiais técnicos e criativos.
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.............. PLANO.DEATIVIDADES DA.ESCOLA PROFISSIONALDE.OUREM...

[T Atvioase: Projeto ntegre-te

Pablico-Alvo: Alunos Selecionados

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Diregcao Técnico-Pedagégica

Objetivos: Favorecer a integragao dos alunos na comunidade escolar
e local, promovendo valores de inclusao, diversidade e cidadania,
através de atividades colaborativas que reforcem o sentido de
pertencga e o respeito pelas diferencas.

ATIVIDADE: EPOficina

Publico-Alvo: Alunos de 2° ano

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas

Objetivos: Aproximar a escola @ Comunidade, elaborando diagnosticos
3os respetivos equipamentos eletrénicos.

EXE/pw Anvioa: Finl dos Jogos da matemdtica

Publico-Alvo: Alunos apurados

Local: Anadia

Responsavel: Docentes da Disciplina de Matematica
Objetivos: Desenvolver nos alunos o gosto pela matematica;
Desenvolver o raciocinio l6gico; Espirito de entreajuda.

[XFpe Mvioant. eoicina

Publico-Alvo: Alunos de 2° ano

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas

Objetivos: Aproximar a escola a Comunidade, elaborando diagnosticos
30s respetivos equipamentos eletronicos.
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PLANO.DEATIVIDADES DA ESCOLA PROFISSIONALDE QUREM................

ATIVIDADE: Reunido Conselho Pedagagico

Publico-Alvo: Membros do Conselho Pedagdgico

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Direcao Técnico-Pedagodgica

Objetivos: Analise, avaliacao e definicao de estratégias na melhoria
dos elementos afetos a area pedagogica da Escola.

Dia 28 ATIVIDADE: 3.0 Gonselho Eco-Escolas

Publico-Alvo: Todos os elementos do Eco-Escolas

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Professores Coordenadores do Projeto Eco-Escolas
Objetivos: Avaliagao final das agdes, preparagao da candidatura a
Bandeira Verde.

Junho

KT rivinanE: visita e estuto “Cass-Memdria de Camdes”

Pablico-Alvo: Alunos de 1° ano

Local: Constancia

Responsavel: Docente da Disciplina de Portugués e de Histéria
Objetivos: Valorizar o patriménio historico, artistico: relacionar as
manifestacdes artisticas e culturais da histdria de Portugal com as
manifestacdes artisticas e culturais da historia europeia e mundial,
distinguindo articulagdes dindmicas e analogias/especificidades;
Relacionar o estudo de Camaes.
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.............. PLANO.DEATIVIDADES DA.ESCOLA PROFISSIONALDE.OUREM...

EXER AriviDADE: Dia Mundial do Ambiente

Pablico-Alvo: Todos os alunos do 1° ano

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Professores Coordenadores do Projeto Eco-Escolas
Objetivos: Dia Eco-escola, sensibilizar os alunos para a protegao do
ambiente.

[XERR> Atvioane. eoficina

Publico-Alvo: Alunos de 2° ano

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Formadores das Areas Técnicas

Objetivos: Aproximar a escola @ Comunidade, elaborando diagnosticos
aos respetivos equipamentos eletronicos.

KX  Atvioane: iicio dos estagios dos alunos do 2.0 ano

Pablico-Alvo: Alunos 2° ano

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Dire¢c3o Tecnico-Pedagodgica

Objetivos: Permitir aos alunos a aplicagao dos seus conhecimentos
em contexto pratico, concretamente na empresa; Criar nos alunos
habitos de trabalho e de organizagao pessoal e profissional;
Fomentar o trabalho em equipa e o respeito pela hierarquia; Aferir as
competéncias adquiridas e efectuar a respetiva validagao em situagao
real na empresa.

ATIVIDADE: Reunides de Conselhos de Turma

Pablico-Alvo: Membros do Conselho de Turma

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Orientadores de Turma

Objetivos: Aferir das avaliagoes as aprendizagens realizadas no
semestre; Discutir metodologias e estratégias para a correta e
atempada aprendizagem dos alunos; Defini¢cao de estratégias para a
recuperagao de aprendizagens.
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EXEpw  Atvioane: iicio dos estagios os alunos 0o 1.0 ang

Pablico-Alvo: Alunos 1° ano

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Direcdo Técnico-Pedagdgica

Objetivos: Permitir aos alunos a aplicagao dos seus conhecimentos
em contexto pratico, concretamente na empresa; Criar nos alunos
habitos de trabalho e de organizagao pessoal e profissional;
Fomentar o trabalho em equipa e o respeito pela hierarquia; Aferir as
competéncias adquiridas e efectuar a respetiva validagao em situagao
real na empresa.

EXEE Atvioaot: Reunices de Conselnos ge Turma

Pablico-Alvo: Membros do Conselho de Turma

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Orientadores de Turma

Objetivos: Aferir das avaliagdes as aprendizagens realizadas no
semestre; Discutir metodologias e estratégias para a correta e
atempada aprendizagem dos alunos; Definigao de estratégias para a
recuperacao de aprendizagens.

Juiho

M ATIVIDADE: Reunides de Conselhos de Turma

Pablico-Alvo: Membros do Conselho de Turma

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Orientadores de Turma

Objetivos: Aferir das avaliagoes as aprendizagens realizadas no
semestre; Discutir metodologias e estratégias para a correta e
atempada aprendizagem dos alunos; Defini¢cao de estratégias para a
recuperagao de aprendizagens.
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EXER Atvioane: Reunio Gonseino Pedagdgica

Publico-Alvo: Membros do Conselho Pedagdgico

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Direcao Técnico-Pedagadgica

Objetivos: Analise, avaliacao e definicao de estratégias na melhoria
dos elementos afetos a area pedagogica da Escola.

[XERD AnivioanE: Reunides

Publico-Alvo: Encarregados de Educagao
Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Orientadores de Turma
Objetivos: Entrega aos E.E. de documentacdo afeta a turma/aluno.

EXFEw Atvioane: Apresentagao dos relatarios de Fet

Pablico-Alvo: Todos os alunos

Local: Escola Profissional de Ourém

Responsavel: Diregao Técnico-Pedagdgica

Objetivos: Efetuar a avaliagao final da FCT dos alunos finalistas;
Validar as competéncias e aprendizagens efectuadas durante o curso.
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Facebook 7
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Instagram ~
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TikTok 7
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