Saude

“Falar de sexualidade com os jovens
e também falar de afetos e emocoes”
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Na sessao “Sexo a cores”, alunos debateram

Debate A sexualidade foi um dos temas abcordados
durante a Ill Semana da Saude, dinamizada pela Se-
cundaria Francisco Rodrigues Lobo. O interasse dos
alunos do 12° ano sobre a tematica foi manil=sto

A participagao de Isabel Gaio na
sessao “Sexo a cores”, dinami-
zada, na passada sexta-feira, na
Secundaria Francisco Rodrigues
Lobo, em Leiria, no ambito da III
Semana da Satde, surpreendeu
mas nao desiludiu.

Com 77 anos, a antiga funcio-
naria da escola, avé de um aluno,
escolheu uma das atividades do
programa “Conexoes intimas:
sexualidade e afetos”, dedicado
ao 12° ano, sentou-se entre as
trés dezenas de jovens inscritos e
debateu com eles o que distingue
uma rela¢ao amorosa e sexual
saudavel de uma relagao abusiva.

Mas nao sé. Entre eles, pintou
ainda, numa figura desenhada
numa folha de papel, as zonas
do coracao, dos genitais e do cé-
rebro, com uma escala de cores

muito pessoal, sinalizando o seu
estado psicolégico e emocional
nos ultimos 15 dias a frequéncia
de atividade sexual e a frequéncia
em que se colocou eventualmente
em risco, um exerzicio e desafio
lancado a todos os alunos. No
final, procurou ainc!a estabelecer,
nesse mesmo deseitho, eventuais
ligacoes entre os | rés indicado-
res e as trés areas, seguindo as
orientacoes da psicéloga Catari-
na Oliveira.

A sessao de apenas S0 minutos
pareceu curta par# abordar um
tema tdo complexo mas ainda
permitiu dividir a turma em dois
grupos, tendo um ¢leles debatido
ascaracteristicas d¢ umarelagao
saudavel e o outro as de uma re-
lacao abusiva.

Antes dessa ansalise, Catarina

Oliveiraintroduziu os resultados
de alguns estudos, que apontam
para o facto de “a tensdo fisica e
emocional afetar negativamente
a sexualidade”. Ou seja, “o0 nosso
estado fisico e psicolégico afe-
ta o nosso desempenho o nosso
desejo e a nossa performance”,
alertou, adiantando ainda que
“13% dos estudantes sexualmente
ativos admitem ter tido relagoes
sexuais na decorréncia de consu-
mos de alcool”.

Quanto aos fatores associa-
dos ao aumento dos parceiros
sexuais, alguns estudos indicam
“uma forte interrela¢ao entre
comportamentos de riscos”, no-
tou.

Catarina Oliveira explicou ain-
da que, na adolescéncia, e porque
“o pensamento abstrato ainda
nao esta bem alicer¢ado”, os jo-
vens tém dificuldade em perce-
ber a sua “vulnerabilidade, por
exemplo, em rela¢do a doengas
sexualmente transmissiveis, o
que quer dizer que hd uma maior
probabilidade de se exporem a
riscos sem avaliar ou prever as

consequéncias de alguns com-
portamentos”.

A psicéloga reportou ainda
que “a disfunc¢ao ejaculatéria
foi a disfun¢ao sexual mais re-
ferida” pelos jovens inquiridos
do sexo masculino, enquanto “a
disfun¢ao erétil, sobretudo asso-
ciada ao econsumo de drogas, foi
asegunda mais referida”. Quanto
ao sexo feminino, “o que € mais
referido € a dor no ato sexual, a
dificuldade em atingir o orgasmo
e a dificuldade de lubrifica¢ao”,
acrescentou, dando conta que,
“na mulher, o estado psicolégico
tem muito mais influéncia nestes
aspetos do que no homem, embo-
ra a ansiedade e os consumos”
também comprometam a saide
sexual masculina.

Catarina Oliveira nao tem da-
vidas de que falar de sexualidade
na adolescéncia, nomeadamente
em contexto escolar, é impor-
tante: “No6s temos vindo a sentir,
cada vez mais, que os miudos
iniciam mais cedo as suas vidas
sexuais, mas, infelizmente, conti-
nua a ser muito tabu na familia
falar sobre sexualidade”.

Dados que assustam
“Também nos assustam muito
os dados que chegam do ensino
superior sobre esta questao”, mas
também “sobre relag¢oes abusivas
e violéncia no namoro”, acrescen-
ta a especialista, considerando
fazer “todo o sentido trazer o
tema a Semana da Satde, mais
especificamente para os alunos
do 12° ano, que ja tém mais facili-
dade em conversar connosco, em
debater, em exporem as ideias
deles, porque, em idades mais
precoces, ¢ um bocadinho mais
dificil”.

“Também achamos que, nesta
fase, eles ja tém de facto mais
algum discernimento e alguma
capacidade para se colocarem a
eles proprios em causa e aos seus
comportamentos”, conclui.

Para Isabel Gaio, que assume
particular interesse pelas ques-
toes da satide, a aula revelou-se
“interessante”, mesmo se “a se-
xualidade na nossa idade se re-
sume aos abracos, aos beijinhos
e as boas atengoes”.

“No meu tempo ndo havia
nada disto e é bom haver”, dis-
se, enaltecendo “a forma aberta
como falam das coisas, porque
nomeu tempo, enfim...”. “Quando
me casei, até para falar com a
minha mae acerca do namoro,
eu tinha quase que fazer conti-
néncia e, nessaaltura, eu ja tinha
necessidade de conversar”, confi-
denciou, convicta que o assunto
nao deve ser tabu.

“Falta informacao”
Fatima Carvalho, coordenadora
do Projeto de Educagao para a
Satide e Sexualidade (PESES), na
Secundaria Francisco Rodrigues
Lobo, concorda e reforga a im-
portancia da educagao sexual,
alertando para a falta de infor-
macao e respetivos riscos. “Mui-
tas vezes sao os proprios alunos
que dizem que gostariam de falar
sobre determinadas tematicas
porque tém duvidas”, adianta ao
REGIAO DE LEIRIA, referindo
que ndo querem apenas falar de
métodos contracetivos, mas tam-
bém “de afetos e de emogdes”.
No ambito da III Semana da
Sauide, a secundaria dedicou ain-
da um dia ao tema “Atividade
fisica, sabor e nutri¢do” para o
102 ano e outro a “Atividade fisica
e saude mental” para o 112 ano.
A iniciativa, que contou com o
apoio de varias entidades, incluiu
ainda um rastreio de saude, va-
rios showcookings, bancas com
informa¢ao, momentos culturais
e de animacao, atividades fisicas,
palestras, peddy-paper, sessoes de
autocuidado e constru¢ao de um
mural, entre outras atividades.
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