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Cerimonia de
Entrega dos
Distintivos

Decorreu no dia 31 de Outubro,
a Cerimoénia de Entrega de
Distintivos aos alunos da Escola
de Hotelaria de Fatima. Ao longo
da cerimoénia foram entregues
os varios identificativos e
distintivos, a saber: os lencos
e os barretes que compdem a
farda dos alunos de cozinha/
pastelaria variam em cor (lengos)
e tamanho (barrete) consoante o
ano em que o aluno se encontra;
as gravatas e os pins’s que,
através da sua cor, diferenciam
0 grau académico dos alunos
de restaurante-bar e turismo.
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Claustro
Monfortino
reabre com
sabores de outono

O restaurante de aplicacao
Claustro Monfortino, reabriu ao
publico na passada quinta-feira,
dia 2 de novembro, com ementas
adequadas ao periodo de outono
que estamos a viver. Este
restaurante pedagodgico constitui
uma aula pratica a todos os niveis
e dos diversos cursos, estando
envolvidas turmas de Cozinha,
Restaurante/Bar.
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Escola de
Hotelaria de
Fatima iniciou
competlgao de
competéncias

Decorreu nos dias, 6 e 7 de
novembro, a primeira parte
da competicdo internacional
de competéncias no ambito do
projeto TEF — Tourism Education
of the Future, apoiado pelo
programa Erasmus+. Nestes dias,
trés alunos do curso de Cozinha/
Pastelaria da Escola de Hotelaria
de Fatima, conjuntamente com
os colegas da Universidade
Internacional de Sarajevo, da
Bodsnia e Herzegovina, e da Apro
Formazione, de Italia estiveram
online em dois momentos: o
primeiro para apresentacao
das principais caracteristicas
gastrondomicas de cada pais e de
cada regido onde se inserem
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Este é o primeiro editorial do ano letivo
2023-2024. Mais um ano pela frente na vida
destas escolas profissionais, e na vida da
comunidade educativa que as compodem. E
sobretudo um novo ano na vida dos nossos
alunos. Nestas idades tudo fervilha e a
vida acontece a velocidade da luz. Temos
seguido, a velocidade com que conseguimos,
as tendéncias de comunicagdo e as redes
e ferramentas sociais que fazem parte do
quotidiano dos estudantes.

Pegamos no que de bom pode ser feito, e
decidimos que fossem os alunos a mostrar-
se como se pode usar um TikTok (o
Facebook ja era e o Instagram ndo serve
para tudo).

Para o tema anual da Escola de Hotelaria
de Fatima, pediu-se aos alunos de cada
curso, ajuda na criagdo de um guido e na
concretizagdo de pequenos videos onde a
ideia é que sejam eles mesmos a mostrar a
arte da transformacdo que a sua profissao
opera. No primeiro més de outubro, os
alunos de Turismo estrearam o projeto
“ValorizAr-te”, e deram asas a imaginagao.
A alegoria comega com um vaso de amores
perfeitos que cuidadosamente vai de Fatima
a Alcobaca e pelo meio é narrada uma
histéria de amor de Dom Pedro e Inés. Tudo
escrito e feito por eles. Curiosos? Passem
no TikTok da Escola e encantem-se. No
més de novembro é a vez dos alunos de
Cozinha, com varios momentos ja lancados,
a celebrar o dia do bolinho pois claro, mas
também a castanhada preparada por eles,
da abertura dos ourigos até a fogueira onde
saltaram castanhas ao sal. Em dezembro
temos o curso de Restaurante-Bar, nem
quero imaginar!

A Escola Profissional de Ourém por sua
vez, decidiu levar a oficina a comunidade,
e tera trabalhos ao longo do ano no tema
que chamaram “OficinAr-te”, onde pecas
ganham vida na transformacdo operada
por alunos e professores, de coisas que
aparentemente estariam condenadas
a sucata. Esperem para ver a proxima
exposicdo e perceberdo do que estou a falar!
Comeca assim o ano, com mil projetos e
mil ideias a fervilhar nas mentes dos alunos
e dos professores, que se dividem para
conseguir dar matéria, sem nunca descurar
que também nas escolas criamos cidadaos
plenos.

Nao sou s6 eu que o digo, pois € bom ver
o reconhecimento que ganham as escolas
consecutivamente em diversas entidades e
momentos. Foi o caso do premio meérito e
exceléncia do ensino secundario atribuido
pelo Politécnico de Leiria, por termos
alunos que ingressam com a melhor média
de acesso naquela instituicido de ensino
superior.

O ensino profissional € uma escolha segura
e é uma escolha de exceléncia, e quem por
ca passa sabe que assim é.

Bom ano letivo a todos e vamos ao trabalho!

ENTREGA DE
DIPLOMAS 2020-2023

Etapa concluida com sucesso.

Realizou-se no passado dia, 3 de
novembro, a entrega dos diplomas aos
alunos referentes ao triénio de formacao
2020/2023 da Escola Profissional de
Ourém e da Escola de Hotelaria de Fatima,
numa cerimonia intimista com alunos e
familiares, professores e convidados, no
auditorio dos Monfortinos.

Ambas as escolas compareceram a
chamada neste importante marco na vida
académica destes alunos, cujo ciclo de
3 anos de formacado dual chegou agora
ao fim. Foram diplomados 85 alunos da
EPO e da EHF, por entre os cursos de
Gestdo, Design Industrial, Informatica,
Mecatréonica Automoével, Programagao
CNC, Cozinha-Pastelaria, Restaurante-Bar
e Turismo.

Estes alunos viram validadas as suas
competéncias técnicas e profissionais,
bem como a sua certificagdo de nivel 4,
12° ano de escolaridade, uma vez que
os cursos profissionais representam
uma qualificacdo de dupla certificagdo.
Muitos destes alunos ja se encontram
no mercado de trabalho, e uma grande
maioria prosseguiu estudos para o ensino

superior, para cursos dentro das suas
areas de especialidade.

Nesta cerimonia foram ainda
homenageados os alunos do més,

referentes a todo o ano letivo 2022/2023,
alunos estes que ao longo do ano foram
sendo reconhecidos em atitudes, valores,
competéncia e valia académica a cada
més. De entre todos eles, depois é eleito
o aluno do ano, escolhido em conselho
pedagdgico num debate de apreciagdo
entre todos os membros.

A Inés Lopes do curso de Cozinha/
Pastelaria foi a aluna do ano na Escola de

Hotelaria de Fatima, e a Sofia Vedor do
curso de Informatica foi eleita a aluna do
ano na Escola Profissional de Ourém.

Estes alunos além do reconhecimento,
obtiveram também um prémio por parte
da INSIGNARE que entende oferecer
uma pequena lembranca pelo esforgo
e participacdo com que os alunos se
empenharam no curso. A aluna de cozinha
foi agraciada com um kit robot de cozinha,
e a aluna de informatica com um tablet.

Ao longo da cerimoénia houve momentos
musicais abrilhantados pela Catarina Reis
— de nome artistico Kate, uma ex-aluna do
curso de Turismo da Escola de Hotelaria
de Fatima e que tem uma carreira talentosa
também no mundo da musica.

Foram varias as entidades e
personalidades que acompanharam a noite
e foram ajudando na entrega de diplomas
e distingbes, a quem agradecemos a
generosidade da companhia e a boa
disposicdo com que testemunharam a
graduacao destes futuros profissionais de
exceléncia.

No inicio da cerimonia foi passado um
video motivacional do jogador Cristiano
Ronaldo, um dos atuais portugueses
mais afamados no mundo inteiro, pela
brilhante carreira no mundo do futebol.
Recordaram-se as origens humildes do
jogador e o empenho e esforgco constante
com que conseguiu distinguir-se por entre
os demais. Esta mesma inspiragdo, nas
palavras do jogador, vem de “acreditar
nos teus sonhos”. Foi o mote da pergunta
que foi sendo passada ao longo da noite e
por todos os convidados: “E tu, acreditas
nos teus sonhos?”

Ficaram palavras de encorajamento e de
respeito pelas metas e sonhos de cada um,

foram sendo transmitidos valores para a
vida que agora comeca na nova etapa dos
alunos, e por isso a cerimonia foi passada

a recordar isso mesmo. No final da
cerimonia, a Presidente da ACISO e Vice-
Presidente da Direcdao da INSIGNARE
Purificacdo Reis, e a Vereadora da
Educagdo da Camara Municipal de Ourém
Micaela Durao, discursaram para a plateia
e deixaram palavras de motivacdo e
orgulho aos alunos agora formados.

Boa sorte a todos os alunos e ndo se
esquecam, acreditem nos vossos sonhos!

“A aluna Ines
Lopes, do curso
de Cozinha/
Pastelaria foi

a aluna do ano
da Escola de
Hotelaria de
Fatima, e a aluna
Sofia Vedor

do curso de
informatica foi
eleita a aluna do
ano da Escola
Profissional de
Ourém ”



Il ||lnformar

|| sexta-feira, 17 de novembro de 2023

Noticias de Ourém

Sofia Vedor - Aluna do Ano da Escola Profissional de Ourém

“O meu nome € Sofia Vedor e fui aluna
finalista na Escola Profissional de Ourém
no passado ano letivo 2022/23. Ao longo
do triénio 2020/2023 tive o privilégio de
estudar na area de Informatica, area que
me fascina todos os dias, cada vez mais, e
conclui com sucesso o Curso Profissional
de Técnico de Gestdo de Equipamentos
Informaticos.

Este ano, ingressei numa Licenciatura
no Instituto Politécnico de Tomar, em
Engenharia Informatica.

No passado dia 3 de novembro estive
presente na Cerimonia de Entrega de
Diplomas da Escola Profissional de Ourém,

Palavras da Direcao
Técnico-Pedagoégica da
EHF

“Sonhos...

Se “o sonho comanda a vida” como dizia
o poeta Anténio Gidedo, podemos dizer que
ajudamos os nossos alunos a atingirem os
seus sonhos e a nao perderem o foco nos
seus objetivos de vida.

Foi como muito orgulho e emocao que
a Diregcdo Técnico-Pedagogica (DTP)
vivenciou este momento de culminar
mais uma etapa da vida dos jovens que
ha 3 anos atras acreditaram e sonha
ram... Reencontramos os alunos, os
seus familiares, entregamos diplomas e
conversamos sobre as etapas, os sonhos
que se seguem... Queremos que estes agora
profissionais de turismo, restauragdo, e
cozinha cres¢gam e progridam na sua vida
profissional, mas que continuem a contar
com o apoio da DTP, da escola e das suas
valéncias e que ndo esquegam a passagem
pela EHF.

Enderecamos votos de muito sucesso
e como também dizia o ator e humorista
Raul Solnado: “Facam o Favor de Ser
Felizes”!

Elisabete Marques e Renato Guiomar

na qual recebi um certificado de distingao
de aluna do més de novembro. Recebi
também nesta Gala, o reconhecimento de
Aluna do Ano.

Confesso que fiquei incrédula, mas
profundamente feliz por esta distingao.
N&o estava a espera, mas assim que
me apercebi deste prémio, fiquei com
o sentimento de gratiddo pelo meu
percurso escolar até a data. Por vezes nao
acredito no meu potencial e nas minhas
capacidades, e ter este reconhecimento
por uma instituicdo que me deu tanto
durante os trés anos de escolaridade,
é de facto, muito gratificante. Sinto-me

Inés Lopes - Aluna do Ano da Escola Hotelaria de Fatima

A aluna do ano da Escola de Hotelaria
de Fatima, Inés Lopes refere que “foi com
grande emogdo que recebeu o prémio
de aluna do ano e para ser sincera nao
o esperava, mas apesar de ndo o esperar
foi me recebido com grande orgulho,
carinho e felicidade. Desta forma fez me
rever toda a minha passagem na escola
nos ultimos 3 anos, lembrando todas as
viagens de Erasmus, Estagios e todos ou
outros acontecimentos que passaram no
dia a dia. Obrigada a todos os que me
ajudaram e contribuiram para alcangar
este titulo.”

A comunidade escolar caracteriza-a
como “detentora de um sorriso meigo e
presenca discreta, a sua postura na Escola
de Hotelaria de Fatima regeu-se por uma
conduta exemplar com todos os elementos

honrada e privilegiada por ter vestido
“a camisola da EPO” e, sem duvida, que
esta distingdo contribuiu para melhorar a
minha autoconfianca daqui para a frente.

Aproveito para enaltecer primeiramente
a minha mae que sempre me incentivou
e acreditou em mim quando eu prépria
nao acreditava, aos meus professores por
terem sido sempre cordiais e um suporte
fundamental para mim, as minhas irmas
e aos meus amigos. Garantidamente que
sem eles, ndo teria chegado aqui. Por
isso, esta distingdo ndo € so minha, mas
também de cada pessoa que caminhou ao
meu lado.

da comunidade escolar, destacando-se
a sua simpatia, empatia, humildade e
disponibilidade.

Desde que iniciou o seu percurso na
EHF demonstrou sempre uma excelente
atitude enquanto aluna, evidenciando-se
pelo seu sentido de responsabilidade, foco,
trabalho e empenho perante o processo
de ensino/aprendizagem, qualidades que
lhe permitiram obter bons resultados
escolares e participar em diversas
atividades e projetos internacionais, ao
abrigo do Programa Erasmus+. Enquanto
colega de turma, desempenhou, de forma
eximia, o seu papel de delegada de
turma, caraterizando-se pelo seu espirito
conciliador, de entreajuda e cooperacao
para com os colegas.

Com esta distincdo pude refletir
que quando nos, enquanto alunos, nos
esforcamos, trabalhamos, dedicamos,

empenhamos e acima de tudo estudamos
uma area que gostamos, quando menos
esperamos, temos um reconhecimento.

Sou muito grata a Escola Profissional de
Ourém! Resta-me agradecer por tanto que
me deram e continuam a dar, por terem
acreditado sempre em mim, por fazerem
de mim uma aluna sonhadora, lutadora,
guerreira e acima de tudo persistente.

Onde eu chegar, a EPO chegara comigo!
Muito, mas muito obrigada!”

Palavras da Direcao
Técnico-Pedagogica
da EPO

“A cerimoénia de entrega de diplomas é
um momento marcante para os diplomados
que veem o seu esfor¢co, dedicacgao,
empenho e persisténcia reconhecidos,
mas também é um momento especial para
todos aqueles que com eles trabalharam e
partilharam experiéncias ao longo da sua
formacao.

Aos diplomados da Escola Profissional
de Ourém do triénio 2020/2023, que no dia
3 de novembro receberam o seu diploma,
a Direcgdo Técnico-Pedagodgica deixa uma
mensagem de esperanca e que olhem para
esse dia ndo como um final de ciclo, mas
antes como inicio de uma nova etapa nas
suas vidas e que encarem essa nova etapa
com determinagao, empenho e vontade
de vencer, porque, se assim fizerem,
irdo ter seguramente muitos momentos
de reconhecimento, de conquistas e de
concretizagdo de sonhos ao longo da vida.”

Antdnio Evora e Iolanda Prino
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A minha experiéncia

“Chamo-me Catarina Reis e frequentei
a Escola de Hotelaria de Fatima, onde
conclui o curso Técnico de Turismo.

O meu percurso pela EHF foi desafiante.
O novo ambiente escolar, novos colegas,
novos professores bem como instalagdes
novas, gerou em mim uma mistura de
timidez, medo e ansiedade. O inicio de
algo completamente novo levou-me a
questionar se havia feito a escolha certa.
Devo confessar que a decisdo de continuar
com os estudos ndo foi tarefa facil, dada
a minha incerteza sobre o que realmente
desejava para a minha vida profissional.
Acredito que, muitas vezes, somos jovens
demais para tomar decisdes definitivas
neste sentido. Contudo, ao refletir sobre o
percurso na EHF, percebo que fiz a escolha
correta. A passagem por esta escola
contribuiu significativamente para o meu
crescimento pessoal. Hoje, posso afirmar
que todas as experiéncias vivenciadas ao
longo da minha vida, especialmente as
proporcionadas pela EHF, refletem-se no
meu percurso. Toda a informagao fornecida
por todos os professores e os estagios
supervisionados foram  fundamentais
para a minha adaptagdo ao quotidiano.
Um ponto relevante que posso destacar
foi a convivéncia com a minha turma
onde teve um papel especial. Isto porque,
a discrepancia entre idades tornava a
interagao complicada devido as diferentes
personalidades e formas de agir e pensar.
Destaco ainda a relevancia dos cursos
profissionais, em especial a oportunidade
que nos é dada de realizar estagios de 1 a
3 meses durante os trés anos de formacao.
A experiéncia em empresas relacionadas
ao curso escolhido preparou-me para
os desafios do mundo real. No primeiro
estagio, de apenas um més, percebi logo
a importancia do conhecimento tedrico e
pratico, valorizando ainda mais o esforco
dos trabalhadores. Isso trouxe uma nova
perspetiva sobre a vida e o trabalho,
fazendo-me reconhecer o empenho
dos meus familiares e a realidade da
vida adulta, para superar o medo,
principalmente no atendimento ao publico
e para lidar com diversas situagdes no
ambiente de trabalho. Desde a minha saida
da EHF, integrei imediatamente a vida
ativa como profissional na area. Apesar
das dificuldades, especialmente devido
a minha timidez e inseguranga, trabalhei
predominantemente ndo s6 em hotelaria
como também noutras areas. Este percurso
ndo foi simples, mas as experiéncias
vividas foram-me moldando. Aproveito a
ocasido de agradecer a oportunidade de
partilhar a minha experiéncia pela Escola
de Hotelaria de Fatima.”

Catarina Reis | Ex-aluna do curso
técnico de Turismo

CERIMONIA DE ENTREGA DE
DISTINTIVOS AOS ALUNOS DA
ESCOLA DE HOTELARIA DE FATIMA

Decorreu no dia 31 de Outubro, a
Ceriménia de Entrega de Distintivos aos
alunos da Escola de Hotelaria de Fatima.
Ao longo da cerimonia foram entregues os
varios identificativos e distintivos, a saber:
os lencos e os barretes que compdem a
farda dos alunos de cozinha/pastelaria
variam em cor (lengos) e tamanho
(barrete) consoante o ano em que o aluno
se encontra; as gravatas e os pins’s que,
através da sua cor, diferenciam o grau
académico dos alunos de restaurante-bar
e turismo. Esta é uma cerimoénia muito
simbdlica e especial na Escola, que visa a
passagem de ciclo e elevac¢ao da graduacgao
dos alunos. Através desta imposicdo de
distintivos, os alunos e alunas vao subindo
mais um degrau hierarquico na escada que
os levara a conclusao do curso e a obtencao
de uma qualificacdo profissional na area
da hotelaria e turismo. Os distintivos
sdo entregues com muito orgulho e
redobrada responsabilidade, sendo
passado o testemunho dos alunos mais
graduados aos mais novos, entregando-
lhes o identificativo do respetivo curso e
ano. Estes distintivos, para além de serem
ferramentas de trabalho, sdo uma forma
de valorizagdo pessoal e profissional ndo
s6 na escola, mas também junto do meio
empresarial. Uma cerimonia, apresentada
e orientada pelos alunos do 3° ano do
curso técnico de Turismo, a quem coube

a responsabilidade de toda a organizacao
da mesma, que este ano contou com
a honrosa participacdo de varios

alunos a abrilhantar o momento, com
apontamentos de dancga, poesia e musica.

Testemunhos dos alunos da Escola de Hotelaria de Fatima:

Sassia Agostinho - Aluna do curso de Turismo 23.26

“No passado dia 31 de outubro foi
realizada a cerimoénia de entrega dos
distintivos, pessoalmente nunca tinha
participado numa cerimonia igual ou
parecida e foi uma experiéncia totalmente
nova, mas bem-vinda para mim.

A cerimonia dos distintivos é a
passagem de hierarquia que todos os

anos é presenciada na escola e acredito
que todos os alunos que recebem os
distintivos utilizam-nos orgulhosamente
no peito a representar a escola e a escolha
que fizeram.

Como aluna do primeiro ano a receber
o distintivo, encarei a cerimoénia como um
sinal de boas-vindas a uma nova etapa

Ruben Galrdo — Aluno do curso de Restaurante/Bar 22.25

“Dia 31 de outubro aconteceu uma das
maiores cerimonias da EHF. Conhecendo
a nossa escola, os alunos e as pessoas
que ca trabalham as minhas expectativas
eram relativamente altas, e assim foi o
resultado, superado com sucesso. Gostei

bastante das atividades diversas efetuadas
ao longo da apresentacdo e foi um
momento muito bonito e marcante para
todos os alunos, desde os finalistas aos
que agora comec¢am a grande aventura de
ser alunos desta escola. Definitivamente

Beatriz Jeronimo — Aluna do curso de Cozinha/Pastelaria 21.24

“A entrega dos distintivos é um evento
marcante para todos os alunos e ndo so,
como também para os professores. Mas,
para mim, este ano foi melhor que em anos
anteriores, pois tivemos participagoes
de alunos que puderam mostrar o seu
talento.. talentos escondidos! O evento

foi fantastico e muito surpreendente
este ano, as minhas expectativas ja eram
muito boas, mas surpreenderam, podemos
voltar ao conceito do evento da escola e
da criatividade pois, por causa do Covid,
muita coisa mudou, mas este ano tudo
voltou com forca. Este evento representa

da minha vida ndo s6 em ambito escolar,
mas também em ambito pessoal, foi mais
uma conquista e tenho absoluta certeza
que durante os préximos trés anos nao me
arrependerei da escolha que fiz.

Fazer parte desta cerimoénia é sindénimo
de fazer parte da familia da EHF e nao
podia estar mais orgulhosa desse feito.”

uma experiéncia divertida, diferente e que
também permitiu dar uma mensagem de
“boas vindas” aos novos alunos integrantes
da nossa escola, mostrando o quao criativa
a escola consegue ser incluindo os alunos
nas atividades que faz.”

o crescimento profissional pois podemos
ver o quanto lutamos para chegar ali e
o quanto aprendemos, € uma felicidade
também receber por outros alunos e
professores que nos podem dar o exemplo,
que nos ensinam e nos apoiam.”
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RESTAURANTE DE APLICAQAO
“CLAUSTRO MONFORTINO” REABRE
COM SABORES DE OUTONO

O restaurante de aplicagdao Claustro
Monfortino, reabriu ao publico na passada
quinta-feira, dia 2 de novembro, com
ementas adequadas ao periodo de outono
que estamos a viver. Este restaurante
pedagogico constitui uma aula pratica
a todos os niveis e dos diversos cursos,
estando envolvidas turmas de Cozinha,
Restaurante/Bar.

A rececdo e acolhimento é feita aos
clientes com um cocktail de entrada
e o acompanhamento na refeicdo por

profissionais especializados, desde
as bebidas até aos momentos em que
sdo feitas demonstragées de cozinha

de sala. As ementas cuidadosamente
preparadas de forma a enaltecer as
épocas proprias de cada alimento, mas
também em aplicar a experimentacdo e

a variedade gastrondmica necessaria ao
aprofundamento de conhecimentos.

O dia foi ainda marcado pela inauguragao
da exposicdo de pintura de “Jacinto
Luis, o pintor do siléncio”, que muito
nos orgulha, ao expor algumas das suas
obras no programa que desenvolvemos
de “Arte no Claustro”. Como escola que
aderiu ao Plano Nacional das Artes,
pretendemos trazer arte para dentro das
paredes da escola, estimulando nos alunos
a criatividade, mas também queremos que
o publico que nos visita possa usufruir e
contemplar estes momentos.

Agradecemos profundamente ao Jacinto
Luis, a generosidade de expor as suas
obras no nosso espago, que podem ser
visitadas durante todo o més de novembro.

ESCOLA PROQFISSIONAL DE OUREM
RECEBE PREMIO MERITO ENSINO
SECUNDARIO 2023

No dia 8 de novembro, a Escola
Profissional de Ourém foi distinguida
numa cerimoénia de abertura do ano
letivo no Instituto Politécnico de Leiria.
O reconhecimento foi atribuido pelo
Presidente Dr. Carlos Rabadao, que
atribuiu o Prémio de Mérito Ensino
Secundario 2023 do IPL, por ser a escola
de origem de estudantes que ingressaram
no Politécnico com a melhor média de
acesso. Na cerimodnia para receber o
prémio esteve o Eng.° Anténio Evora, da

Diregdo Técnico-Pedagdgica da escola,
que agradeceu em nome de toda equipa e
organizagao.

Estes resultados sdo conseguidos pelos
alunos da Escola Profissional de Ourém
e todo o mérito lhes ¢é atribuido, nao
deixando a Escola de agradecer também a
todos os docentes e formadores, a toda a
comunidade educativa, que todos os dias
trabalha para dar as melhores condigdes
sociais, técnicas e académicas aos nossos
estudantes do ensino profissional.

DIA MUNDIAL DO TURISMO

No dia 27 de Setembro o mundo inteiro
celebrou o Turismo e em Fatima n&o foi
diferente.

A Escola de Hotelaria de Fatima esteve
presente no evento desse dia promovido
pela Camara Municipal de Ourém, parte
dinamizado junto ao posto de Turismo
e outra parte online através das redes
sociais.

A Diretora Executiva da INSIGNARE
falou através desses canais numa
entrevista promovida em que focou o papel
primordial da formacdo de mao de obra
e quadros profissionais e dos resultados
que tém vindo a ser alcancados. Uma
equipa de formadores e alunos estiveram
em demonstragao dos seus conhecimentos
praticos de Cozinha, num ambiente muito
diferente do habitual!

Juntaram-se ao FoodTruck da ADIRN
- Associagdo para o Desenvolvimento
Integrado do Ribatejo Norte, e ai estiveram
a apresentar iguarias saudaveis da dieta
mediterranea.

Vejam como sairam tdo bem!

A sopa de feijao com couve; a pasta de
grdo de bico e o doce de abdbora, didspiro
e laranja com iogurte aromatizado com

o

Al

limao! Ainda houve tempo para uma aula
online com a demonstrag¢do de vinhos em
sala, aproveitando assim a ocasido para
abarcar todas as areas de formacdo da
Escola. Nesse sentido, abordaram-se em
detalhe os dois projetos internacionais em

que participamos, apoiados pelo programa
Erasmus+, TEF Tourism Education of the
Future e TOURing Pact for TOURism Skills
- Towards a greener and a more digital
Tourism Era, focados no desenvolvimento
digital e sustentavel deste setor.

O meu percurso na Escola
Profissional de Ourém

“O meu nome é Patricia Simdes, sou ex-
aluna da Epo, frequentei o curso Técnico
de Design Industrial desde 2019 a 2022.

Este curso permitiu-me  adquirir
conhecimentos enriquecedores na area,
e ter oportunidades unicas, como a
participacao no programa de Erasmus+,
onde pude ir a Roménia, e colaborar
na construg¢do de duas pegas de roupa
para um desfile organizado pela Camara
Municipal de Ourém.

Terminei o secundario neste curso com
uma boa média, derivada de muito trabalho,
empenho e foco. Sempre me dediquei a
todos os projetos com confianca e rigor.
Aprendi as bases para entrar no mundo do
trabalho e a Escola Profissional de Ourém
foi a escola que me proporcionou isso.
Dito isto, recomendo estudar na Escola
Profissional de Ourém pela preparagao
para o mercado de trabalho.

Neste momento estou a acabar um
estdgio profissional, numa empresa de
construgdo civil do concelho de Ourém,
onde fago projetos de design de interiores
e engenharia. Apos este estagio, pretendo
continuar em part-time nesta area e,
futuramente abrir um negécio meu. Luto
todos os dias para ver o que o futuro me
reserva, sinto-me cada dia que passa mais
realizada e a Escola Profissional de Ourém
foi uma grande ajuda a chegar onde estou.

Um grande obrigada a todos os
professores e colaboradores da Epo que
me ajudaram nesses 3 anos.”

Patricia Simdes | Ex-aluna do Curso
Profissional de Design Industrial

AJO EM PERIPLO
PELAS ESCOLAS

Decorreu no dia 2 de novembro, na
Escola de Hotelaria de Fatima e na Escola
Profissional de Owurém, a sessdo de
divulgagdo da AJO — Assembleia Jovem
de Ourém, que apresentou aos alunos a
edicdo deste ano subordinada ao tema “50
anos do 25 de Abril”.

Os alunos assistiram ao filme de
divulgacgdo e a apresentacdo levada a cabo
pelo Presidente da AMO - Assembleia
Municipal de Ourém, Jodo Moura, que
instou a participagdo democratica e ao
espirito de cidadania com que o tema
deve ser vivido. Perpetuar a memoria da
génese da nossa Liberdade e Democracia
€ um imperativo de todos nos e as escolas
irdo dar o exemplo na busca de iniciativas
sobre o tema ao longo deste ano letivo.
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CENTRO QUALIFICA DA INSIGNARE
CERTIFICA ALUNOS COM 6°,9° E 12 ANO
DE ESCOLARIDADE

O ano de 2023, foi cheio de parcerias e qualificacées a

empresas e adultos

Quase a terminar mais um ano de muito
trabalho do Centro Qualifica da Insignare,
e em jeito de balanco, aqui deixamos o
registo de algum do trabalho desenvolvido.

Foram acompanhados 13 grupos de
formandos, num total de cerca de 100
adultos, que viram as suas competéncias
validadas e certificadas, em Ourém
(EPO); Fatima (EHF) e, fruto de parcerias
estabelecidas, na escola Cénego Dr. Manuel
Lopes Perdigdo, em Caxarias; na Fundacao
Arca da Alianc¢a e do Centro Jodao Paulo II.

Foram feitos 6 juris de certificagdo
de nivel basico, 12 de nivel secundario
e 2 de nivel 4, de RVCC Profissional.

Encaminhamos também mais de uma
centena de adultos, que nos procuraram,
para outras ofertas formativas, de
acordo com o seu perfil e objetivo.

Realizamos algumas atividades que,
pensamos, enriquecem o percurso dos
nossos formandos: uma sessao informativa

ACELERADOR

QUALIFICA

Educacgdo e Formagdo de Adultos

~ financeiro

sobre Primeiros Socorros, com a
colaboragdo dos Bombeiros Voluntarios
de Ourém e uma sessdo informativa
sobre o IRS, com a colaboragao de um

especialista. Levamos também a cabo
uma caminhada literaria, “Ao Encontro
dos Cléassicos”, em parceria com a

Biblioteca Municipal de Ourém, esta que
jd conta com a segunda edigcdo, numa
iniciativa que tem sido um sucesso.

Fica um  sentimento de dever
cumprido, com a certeza que damos o
nosso melhor, todos os dias, para ajudar
todos os que nos procuram, balizando-
nos pelos critérios da igualdade de
oportunidades e da qualificagdo escolar e
profissional como fator de justica social.

E n3o ha melhor forma de terminar,
sendo deixando um testemunho de um
dos varios protagonistas do trabalho por
nés desenvolvido, o adulto Nuno Dias.

Nuno Dias - Conclusdo do RVCC Secundario

“Apos a conclusdo do meu portefdlio, o
balan¢o que fago é bastante positivo.

Foium processo longo, mas no final posso
concluir que valeu a pena, s6 tenho a dizer
bem dos formadores, sempre disponiveis
para ajudar e esclarecer qualquer duvida
que tivesse. Foi tudo novo para mim, ja
conhecia este processo de qualificacgao,
mas nunca o tinha frequentado.

De uma forma geral, com os trabalhos
que efetuei, consequi aprofundar alguns
conhecimentos, muitos deles que ja tinha
aprendido ha uns anos, no ensino escolar,
mas que ja estavam esquecidos.

Durante a elaboragido do meu portefdlio,
uma das maiores dificuldades foi ter
tempo disponivel e conseguir conciliar
com o trabalho, para poder assistir as
sessdes com os formadores e também
na elaboragdo do portefdlio em casa,
mas, apos gerir bem o tempo, penso que

Apoio
600€

consegui concluir com sucesso e fazer um
portefdlio bastante interessante, para o
tempo que tinha disponivel.

Em termos de tempo para conseguir
superar as dificuldades, tive de conversar
com a entidade patronal, para sair mais
cedo do trabalho, visto que era do meu
interesse concluir o processo. Nao houve
qualquer entrave da entidade patronal em
relagao a essa questdo, pondo-me desde
logo a vontade. Também senti alguma
dificuldade em algumas matérias que
foram faladas durante o processo, mas
apos alguma pesquisa e com a ajuda dos
formadores consegui superar.

Foi um processo que foi ao encontro
das minhas expetativas, ja tinha falado
com algumas pessoas que tinham também
frequentado o RVCC de nivel secundario
e todas me diziam para me inscrever, que
eu iria conseguir concluir, com mais ou

menos dificuldades, por isso, foi mais ou
menos o que esperava, se calhar com uma
exigéncia maior em relagdo as matérias
desenvolvidas durante este percurso.

A conclusdo do processo vai-me permitir
ter outras ferramentas para o meu futuro,
principalmente, poder inscrever-me em
algumas formagdes que tém relevancia
para a minha profissdo e que sem o 12°
ano nao poderia frequentar, o que faz com
que possa aumentar a minha formacao e
conhecimento na area da serralharia.

Por fim, quero agradecer a todos os
formadores, foram incansaveis para que
pudesse chegar ao fim e concluir com
sucesso este processo; a minha familia,
namorada e alguns amigos proximos, que
me incentivaram a frequentar o RVCC e
me apoiaram incondicionalmente.”

acelerador,
QUALIFICA@ AN

QEP QPRR @ mmice,,

CENTRO

QUALIFICA

INSIGNARE

Fale connosco!

e qualifica@insignare.pt
® 249 540 390

Financiado pela
Unigo Europeia
NextGenerationEU

RECUPERACAO
EMACAO
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Cofinanciado pela

Uniao Europeia

ERASMUS+

REUNIAO DO CONSORCIO
INTERNACIONAL TOURING, EM

ITALIA

A INSIGNARE participou na segunda
reunido da parceria europeia TOURing,
apoiada pelo programa Erasmus+, que
decorreu em Padua, Italia.

O projeto visa apoiar as PME’'s do
Turismo, melhorando as suas competéncias
ecoldgicas e digitais, a fim de construir
um sector do turismo mais viavel a longo
prazo, no ambiente pés-COVID.

Os 13 membros do consorcio, que
inclui: Camaras de Comércio, Empresas,
Associagbes Europeias de Educagao e
Formacao Profissional e Escolas / Centros
de Educagao e Formacao Profissional.

Estiveram presentes parceiros da

Alemanha, Bélgica, Chipre, Espanha,
Grécia, Italia e Portugal, sendo a
INSIGNARE / Escola de Hotelaria de
Fatima a representante nacional.

Estes eventos presenciais decorrem
periodicamente e sdo extremamente uteis
para avaliar o que ja foi e esta a ser feito,
e planear os préoximos passos.

Neste ambito, durante a comemoragao
do Dia Mundial do Turismo, no dia 27
de setembro, varias atividades foram
realizadas na Escola de Hotelaria de
Fatima para a promoc¢ado do projeto e dos
seus resultados.

INSIGNARE PRESENTE EM
SEMINARIO NA IRLANDA

Terminou no dia, 19 de outubro, o
Seminario internacional “How Erasmus+
mobilities can facilitate the development

of transversal skills”, que iniciou na
passada segunda feira em Dublin,
Irlanda, promovido pela Leargas, a

Agéncia Nacional irlandesa que gere o
programa Erasmus+. A INSIGNARE foi
a unica entidade portuguesa selecionada
pela nossa Agéncia Nacional Erasmus+
Educacao e Formagao para estar presente.

Durante estes dias, os mais de 20
participantes, oriundos de 9 paises,
debateram quais as competéncias e

atitudes transversais mais importantes
para os alunos que frequentam o Ensino
e Formacéao Profissionais (EFP) na Europa.

Houve ainda tempo para uma
apresentacdo sobre o novo Guia
Erasmus+ 2024, que traz uma novidade
positiva para este setor educativo, e
para o estabelecimento de contactos
entre os participantes, que se traduzirao
em intercambios de docentes/staff e
em eventuais parcerias entre as suas
instituic¢oes.

ESCOLA DE HOTELARIA DE
FATIMA INICIOU COMPETIQAO
INTERNACIONAL DE )
COMPETENCIAS-MODELO HIBRIDO

Decorreu nos dias, 6 e 7 de novembro, a
primeira parte da competi¢ao internacional
de competéncias no ambito do projeto
TEF — Tourism Education of the Future,
apoiado pelo programa Erasmus+.

Nestes dias, trés alunos do curso
de Cozinha/Pastelaria da Escola de
Hotelaria de Fatima, conjuntamente com
os colegas da Universidade Internacional
de Sarajevo, da Bosnia e Herzegovina, e
da Apro Formazione, de Italia, estiveram
online em dois momentos: o primeiro para

apresentacdo das principais caracteristicas
gastronomicas de cada pais e de cada
regido onde se inserem, e o segundo onde,
apos assistirem a uma aula sobre reducado
do desperdicio alimentar, debateram
em equipas mistas internacionais, sob
a orientacdo de um docente de uma
das nacionalidades presentes, as varias
possibilidades existentes para, em casa e
nos restaurantes, se tentar reduzir aquele
problema.

EPO ACOLHE ALUNOS CHECOS
PARA FORMAQAO PRATICA EM

CNC

De 04 a 13 outubro, realizou-se uma
formacdo em Metalomecanica / CNC
de um grupo de alunos provenientes da
Escola Stfedni odborna $kola a Stfedni
odborné ucilisté technické Tremos$nice,
de Tremosnice, Chéquia, apoiada pelo
programa Erasmus+. Animada pelo Prof.
Rui Henriques, decorreu nas nossas

oficinas e conjuga a vertente tedrica, em
simuladores, com a pratica. Decorreu
também uma visita a uma empresa de
referéncia neste setor, onde puderam ver
em funcionamento aquilo que aprenderam.

Os alunos ficaram alojados em Ourém e
durante a sua estadia visitaram diversos
locais turisticos da nossa regido.

-
OF ERASMUS+

ALUNOS DOS CAMAROES
REALIZAM ESTAGIOS EM

PORTUGAL

Parceria realizada entre as duas entidades através
do projeto SAAM - Supporting Alliance for African

Mobility

A Insignare recebeu no dia 19 de
setembro, um grupo de estudantes e
professor dos Camardes!

Continuamos assim o desenvolvimento
do projeto SAAM - Supporting Alliance for
African Mobility, cujo objetivo se prende
com a mobilidade e Erasmus entre Europa
e Africa, no qual a Insignare se encontra
como parceira associada do piloto da
Comissao Europeia.

O professor Gervais, e os alunos Maxim,
Abdou, Alberto, Charlesmagne e Thérese,

estardo connosco por um periodo de 2
meses em estagios e formacdo na Escola e
nas Empresas, para capacitagao das suas
competéncias profissionais. Os alunos
fizeram formacgdo nas areas da eletronica
e mecanica em Ebolowa, com o Centro
Dom Bosco Tech Africa, o nosso parceiro
de educagdo naquele pais.

Sera também um encontro de culturas
entre Portugal e os Camardes, nos quais
o enriquecimento da partilha serd mutuo.
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CONFERENCIA EUROPEIA

EFVET

A Conferéncia Anual do EfVET, a
organizagdo europeia que representa as
escolas e entidades de ensino e formagao
profissional, decorreu este ano em Rhodes,
na Crécia, e contou com a participacao
da INSIGNARE em todos os momentos
dos trabalhos, num conjunto alargado
de mais de 315 escolas e entidades
europeias. O tema central deste ano foi
a Agenda futura da Sustentabilidade e da
Transicdo Ambiental, sobretudo no papel
das qualificagdes escolares e profissionais
para estes objetivos comunitarios.

De destacar a participacao da Diretora-
executiva Carina Jodao Oliveira enquanto
oradora num painel de participagao sobre
WBL in Europe, onde foram apresentadas
as boas praticas das Escolas INSIGNARE
na formagdo em contexto de trabalho
dos seus alunos pelas varias cidades
europeias. Este € um importante forum
de debate e posi¢cdo de estratégias no
ensino profissional europeu, que reune as

principais entidades de ensino e formacao
profissional, incluindo a participagdo de
membros da Comissdao Europeia ao nivel
de politicas publicas.

A INSIGNARE teve ainda participacao
nas Roundtables de divulgacdo e
disseminacdo dos seus resultados em
projetos europeus que decorrem -
Touring, bem como na publicitacdo de um
Workshop a realizar em 2024 em Portugal,
sobre “Tourism Education of the Future!”
- TEF.

Esta edigdo contou com  uma
participacao recorde de escolas
portuguesas que partilharam experiéncias
e conhecimento entre si e com os demais,
sendo ainda de destacar as participag¢des
extracomunitarias de observadores como
a India, Africa, Canadd, Azerbaijdo,
Arménia, entre outros, desenhando-se a
rede global desta modalidade de ensino
das profissées.

DIA MUNDIAL DA ALIMENTAQKO

Assinalou-se no dia 16 de outubro, o Dia
Mundial da Alimentacdo, onde a Escola
de Hotelaria de Fatima celebrou com os
seus alunos, estendendo o convite a outras
escolas. Realizou-se uma demonstragao de
um lanche saudavel em duas escolas do
Concelho de Ourém, a Escola IV Conde
de Ourém e a Escola Cénego Dr. Manuel
Lopes Perdigdao — Caxarias.

A demonstracdo teve como principal
objetivo a preparag¢do de uma alimentacao
saudavel, em que seja possivel os alunos
de forma facil e acessivel realizarem os
seus proprios lanches em casa.

Os alunos presentes realizaram uma
degustagdo de um Smoothie de Ananas e
Horteld; Crepes de Creme de Aveld com
chocolate; Refresco de mac¢a com iogurte

e flocos de aveia; Pasta de frango com
ervas aromaticas, uma panoplia de opg¢des
saudaveis e equilibradas apresentadas
num intervalo.

As equipas dos nossos alunos e
professores ensinaram a técnica e
demonstraram que um lanche saudavel é
um lanche apetitoso. Estas iniciativas sao
sobretudo pedagogicas e sensibilizam os
alunos para a importancia da alimentacao
saudavel e de base mediterranea, que
a Escola de Hotelaria tem vindo a
aprofundar.

No final foi entregue um Certificado de
Participagao a cada um dos alunos, a quem
agradecemos a gentileza do acolhimento.

Por um futuro mais saudavel e
sustentavel para todos!

ESCOLA DE HOTELARIA DE
FATIMA APRESENTA TEMA ANUAL
EM WEBINAL TEMATICO

A Escola de Hotelaria de Fatima
participou no Webinar Tematico no ambito
da Semana Europeia das Competéncias
Profissionais no qual apresentou o seu
Projeto Anual de Escola.

Nesta apresentacao foi descrito o projeto
que visa desenvolver na comunidade
escolar a interdisciplinaridade e
envolvimento de todos, potenciando nos
alunos o desenvolvimento de competéncias
pessoais e profissionais.

Qual o Conceito?

Ideia de Transformacéao, acrescentar
valor; Identificar  produtos/elementos
da regido que possam ser valorizados,
transformados e potenciados com base nas
areas de formacgdo da Escola de Hotelaria
de Fatima.

A sua Operacionalizagdo?

Realizacao de videos, sessoes

fotograficas, tiktok, banda desenhada
animada/digital (e outros) que permitam
identificar o “elemento”, mostrar os
passos executados/aplicabilidades até a
transformacdo/valorizagao final.

Quais os objetivos pedagdgicos?
Envolvimento dos alunos em processos
de aprendizagem dindmicos; Trabalho em
equipas; Solu¢caode Problemas; Valorizagao
e transformacao de patrimoénio/elementos
do meio envolvente da regido; Espirito
Critico; Dominio de ferramentas digitais;
Produgéao de conteudo visual e escrito;

Quais as Competéncias Profissionais e
Pessoais para os alunos?

Trabalho em equipa; Aprendizagem
continua; Relacionamento interpessoal;
Proatividade; Comunicacdo assertiva;
Adaptabilidade; Liderancga; Resiliéncia.
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