Um quarto dos jovens adultos passa
pouco tempo ou nhenhum a cozinhar

ESTUDO Um quarto da popu-
lacdo jovem adulta dedica
pouco tempo, ou nenhum, a
cozinhar e tende a desvalorizar
os beneficios préticos de con-
fecionar e consumir refeictes
em casa regularmente, valori-

zando mais a convivéncia, re-
* vela um estudo.

A socializagdo e o entreteni-
mento proporcionado pelo
consumo alimentar ndo-do-
mestico séo fatores valorizados
pelos jovens no momento da
refeicdo, de acordo com um
trabalho publicado pela Fun-
dacgio Francisco Manuel dos
Santos, segundo o qual dois ter-
cos das refeicoes consumidas
pelos cidadios residentes em

Portugal sdo de confecdo nio-
domeéstica, mesmo quando se-
jam consumidas em casa.

E ao pequeno-almogo € 20
lanche que se ingerem mais ali-
mentos nio preparados em
casa (90%).

As familias com rendimentos
mais elevados gastam o dobro
em alimentacio e encomen-
dam comida para casa oito ve-
zes mais do que os agregados
com menores rendimentos, de
acordo com as conclusGes do
estudo “Como comemos o gue
comemos: Um retrato do con-
sumo de refei¢des em Portu-
gal’, coordenado por AnaIsabel
Costa, da faculdade de Econo-
mia e Gestio da Universidade

Catolica.

O jantar fora de casa acon-
tece apenas 13% das vezes e
nestas ocasides € mais fre-
quente ocorrer em casa de
amigos e familiares (6%) do
que em restaurantes (4%).

A equipa de investigadores
destacou que metade dos por-
tugueses dedica pelo menos
uma hora a cozinhar, enquanto
27% cozinha, mas passa menos
de uma hora por dia a confe-
cionar refeiches e duas em cada
10 pessoas nunca cozinham.

“Entre as mulheres, trés em
cada quatro passam pelo me-
nos uma hora por dia a cozi-
nhar, o que da “uma percenta-
gem trés vezes superior a rea-

lidade masculina”, 1é-se no do-
cumento.

Somado o tempo dedicado a
cuidar da familia e outras tare-
fas domésticas, as mulheres
exercem por més “mais de dois
dias de trabalho no remune-
rado do que os homens”.

Quase metade do tempo de
lazer didrio da populaco por-
tuguesa é dedicado a comer
(duas horas), sendo em casa a
grande maioria das refeicbes
(72%).

O almoco ¢ a refeicio que
mais acontece fora de casa
(42% das vezes). A maior parte
dos almogos fora de casa é feita
no local de trabatho ou ensino
(21%).<



