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Sociedade

Alunos e professores estao com mais
sintomas de depressao e ansiedade

Conclusio é do Observatoério de Satide Psicologica e Bem-Estar apos dois estudos realizados
neste ano lectivo. Raparigas e alunos mais velhos sio os que apresentam maior fragilidade

Clara Viana

Aidade e o género continuam a ser
duas das varidveis com mais peso no
estado da satide mental de alunos e
professores. Mais concretamente,
entre as raparigas e os alunos mais
velhos (ensino secundario) “é visivel
uma diminuicio de satde psicologica
ebem-estar”, o mesmo acontecendo
com o5 professores: sio os docentes
do sexo feminino, com mais idade e
mais tempo de servigo que se encorn-
tram em situacio mais vulnerivel
neste dominio.

Este foi o relato transmitido pelas
escolas 4 equipa do Observatorio de
Saude Psicologica e Bem-Estar Social,
coordenado pela psicologa Margarida
Gaspar de Matos, no ambito de dois
novos estudos que pretendem com-
plementar o primeiro balango do
estado das coisas neste dominio feito
em 2022,

O primeiro estudo abrangeu 8077
alunos e 1453 docentes. Dos que
foram agora apresentados, um incide
sobre sete “estudos de caso™, corres-
pondentes a outros tantos agrupa-
mentos, com recolha de dados entre
Novembro e Dezembro de 2022,
Objectivo: aprofundar os “impactos
da pandemia e das medidas decor-
rentes” do anterior relatdrio. O outro
teve na base um inguérito a 60 agru-
pamentos realizado entre Margo e
Abril de 2023, com vista a “identificar,
antecipar, alertar e recomendar
acgies necessarias a curto, medio e
longo prazo” no campo da satde
mental nas escolas.

No final constatou-se que os proble-
mias exacerbados pela pandemia vol-
taram a agravar-se dois anos depois,
existindo um “aumento da sintoma-
tologia depressiva e ansiosa por parte
dos alunos, especialmente do género
feminino™ e entre os alunos do ensino
secundirio. “Também nestes grupos
foram descritas dificuldades ao nivel
fisico e psicologico, menor tolerancia
afrustracio, maior desinteresse, des-
motivagao e inércia.”

Professores e psicologos relataram
casos de “muita ansiedade; pouca
resisténcia a frustragao; problemas
que [MAMm proporgies muito gran-
des; mais gente insatisfeita”. Em resu-
mo, tornou-se evidente a existéncia
de um maior niimero de alunos ansio-
504 e tristes, cada vez “mais imaturos,
inquietos, agressivos e individualis-
m, confirmaram: “A pande-
mia covid-19 deixou mais marcas nos
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Os problemas
que a pandemia
exacerbou
voltaram
aagravar-se

nas escolas
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alunos que ndo tém um ambiente
familiar estruturado,”

“Trouxe coisas horriveis, Mortes,
doencas, angistias”, relembra a
directora do Agrupamento de Escolas
de Alcanena, Ana Cohen, na sessiao
de apresentacio dos dois novos estu-
dos. “Houve criangas que ficaram em
casa quando os pais estavam nas
fabricas, em idades que nao podiam
ficar, ¢ isso tudo trouxe *habitos ter-
riveis » ACTesCentoun. Mo seu agrupa-
Mento estd em curso um projecto
destinado ao 1.2 ciclo que passa por
todos os dias levar os alunos a expres-
Sarem as suas emogoes e ter isso em
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conta no desenvolvimento das acgies
programacdas. Entre as accoes levadas
a cabo no ambito do Plano de Recu-
peragao das Aprendizagens, langado
em 2021, as escolas tém privilegiado
os chamados “planos de desenvolvi-
mento pessoal, social e comunitario”,
que, segundo indicam, tem sido das
medidas com mais impacto.

Nestes planos, desenvolvidos por
técnicos especializados, a drea de
intervengao mais popular é algo que
& designado como “estimulo A inteli-
géncia socivemocional e desenvolvi-
mento pessoal”, que pode passar por
actividades relacionadas com
momentos de recreio, pelo “reforco
das competéncias de auto-regulacao”
ou “tolerdncia a frustragan”.

Algarve pior, Norte melhor
Nos estudos agora divulgados, as
escolas realcam, por exemplo, “a
necessidade de treinar os psicologos
escolares para a promogao das com-
peténcias socioemocionais dos alu-
nos” oua promogao de “actividades
que incentivem o sentimento de per-
tenca a escola e a coesio de grupo,
sendo as aulas de Educacgao Fisica
uma boa solugao”, entre outras.
Ainda no que respeita acs alunos,
destaque-se que a regido do Algarve
éaque apresenta “a maior fragilidade
da satde psicologica e bem-estar”

destes, 0 que se associa “as conse-
quéncias da pandemia covid-19 no
turismo, principal sector responsavel
pela economia da regido, e populagio
migrante”. A regido Norte sobressai
pela positiva. O que foi relacionado
com o trabalho de proximidade entre
0s agrupamentos de escolas da regido
e 05 seus directores, e a criacio de um
gabinete de emergéncia social que
“pode ter apoiado a satde psicoldgica
e bem-estar dos seus alunos”.

Estes resultados mimam os regista-
dos no desempenho escolar dos alu-
nos, com o Algarve com piores indi-
ces de insucesso e o Norte a liderar
percursos de sucesso.

Os autores lembram que a Organi-
zacao Mundial de Saide “descreve
uma escola promotora de satde como
uma estrutura capaz de oferecer um
ambiente saudéivel a todos, disponi-
bilizando servigos de satide e imple-
mentando projectos escolares e
COMUNItATIOs qUe Promovam opor-
tunidades para o desenvolvimento de
competéncias e habitos saudaveis”.

Euma descrigio de 2021 que choca
com arealidade relatada pelas escolas
portuguesas e transposta nos estudos
coordenados por Margarida Gaspar
de Matos. “Docentes cansados e sem
apoio; desencantados com a profis-
sao; exacerbados por burocracias e
sem tempo para fazer mais”. Aponta-
se ainda que “tambeém os assistentes
uperaciunais 52 encontravam em
situagao de ruptura.”

Avaliando a percepgio da comuni-
dade escolar quanto i sua satde psi-
cologica e bem-estar, as dimensoes
mais cotadas sao a “importancia” ou
a “preccupacio” e gue a menos rele-
vante € a “accao™.

Talndo quer dizer que nio existam
propostas para tentar mudar o pano-
rama. Exemplos: “Apoiar os agrupa-
mentos atraves de recursos e tempo”;
“sensibilizar e partilhar informacio
relacionada com a promocao da sai-
de psicologica e bem-estar das crian-
cas e adolescentes junto dos seus
encarregados de educagio, a par da
sua capacitagao para a promocio de
mmpe{enudb socioemocionais”;

“recuperacao da falta de assistentes
operacionais nos estabelecimentos
de ensing, assim como de psicologos,
especialmente de vertente clinica”,
Estas propostas foram traduzidas em
recomendacoes pelo observatorio,
que ja apresentou a “proxima fase de
trabalho™ “organizar uma plataforma
de partilha de boas praticas",






