ENSINO, EMPREGO & FORMACAO

Ensino Profissional, o outro lado
do Secundario

O estigma foi-se esbatendo, embora nao tenha desaparecido. Mesmo que a realidade desnude o
preconceito: ha cada vez mais alunos a procurarem os cursos profissionais

Paula SofiaLuz
redaccao@jornaldeleiria.pt

O que tém em comum a escultora e
fadista Cristina Maria, o cineasta Bru-
no Carnide, ou o cozinheiro César Vi-
torino? Todos sdo produto do ensino
profissional na regido. Ao longo das
altimas trés décadas as diferencas e o
estigma tém vindo a esbater-se, ainda
que persistam, aqui e ali. E verdade que
a integracdo de cursos profissionais
nas escolas secundarias veio ajudar a
dissipar esse vinco, mas, ainda assim,
ndo o eliminou. Foi o que sentiu André
Lopes, na Escola Secundaria de Pombal,
quando ha quatro anos trocou a area de
ciéncias pelo curso de TIS - Técnico de
Informatica e Sistemas. “Quando entrei
para o 109 ano, passado algum tempo
percebi que nio era aquilo que queria.
Nem sequer tinha mas notas, mas ndo
gostei. Nao me via a fazer aquilo trés
anos, sobretudo pelas disciplinas de Fi-
sica e Quimica”. Ele, que sempre gostou
de informatica, esperava daqueles trés
anos contar com “uma parte tecnolo-
gica, e isso ndo é abordado no ensino
regular”. ;

André ainda comecou o ano lectivo
10119 ano, mas adensava-se a anglstia.
“Nessa altura fui falar com a psicéloga,
estava disposto até a mudar de escola.
Mas aconteceu o improvavel: ja esta-
va a fazer o requerimento quando ela
me informou que havia uma vaga no
curso de TIS. Foi o melhor que podia
ter feito”, conta ao JORNAL DE LEIRIA,
agora que é estudante do primeiro ano
de engenharia informatica, no ISEC, em
Coimbra. Entrou com médiade 17,5, ja
com um rol de vantagens em relagiao
aos colegas que chegavam do ensino
tradicional. A maior serd “conseguir-
mos falar com o mercado de trabalho,
antecipadamente, nos estagios, e per-
ceber melhor o que querem”.

“Infelizmente ainda ha muijto es-
tigma; que s6 vai para o profissional
quem nao quer fazer nada, que é tu-
do facilitado, e isso nio corresponde
a verdade”, enfatiza André, que hoje
incentiva quem estiver na divida a se-
guir aquela via.

No Agrupamento de Escolas de Pom-
bal o niimero de alunos tem aumenta-
do. O director, Fernando Mota, revela
que no presente ano lectivo um total
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AETAP, em Pombal, foi a primeira
escola profissional do Pais

0 Instituto Educativo do Juncal

ndo baixou os bracos perante a
reducdo do contrato de associacao.
Apostou num projecto inovador,
que comeca no primeiro ciclo, e tem
vindo a empenhar-se nos cursos
profissionais. Ao todo, sio agora 800
alunos, distribuidos por 33 turmas,
desde o pré-escolar aos profissionais

RICARDO GRAGA

de 284 formandos frequentam o ensino
profissional, o que corresponde a 40%
do universo geral de alunos do ensino
secundaério.

“0 ensino profissional é uma via exi-
gente em que o formando é preparado
para os desafios das profissoes do pre-
sente e do futuro e permite a continui-
dade de estudos no ensino superior.
Existe uma ‘ideia social’ de que estes
cursos sdo de segunda escolha e para
alunos com mais dificuldades. Issoé
totalmente errado!”, afirma Fernando
Mota. “Estes cursos em nada sio me-
nos exigentes que os cursos cientifico-
-humanisticos. O formando é prepara-
do com um perfil profissional exigente
onde se trabalham um conjunto de
competéncias gue vao ao encontro das
exigéncias do mercado de trabalho e
dos desafios da sociedade. Acresce que
o formando no final do curso tem de
apresentar uma prova piiblica (Prova
de Aptiddo Profissional) e ainda tem
de cumprir um estagio profissional
(Formacdo em Contexto de Trabalho)”.

Os que optam pelo prosseguimento
de estudos no ensino superior “fazem-
-1n0o com siicesso, apresentando valén-
cias adicionais, no conhecimento pra-
tico, as dos alunos que optaram pelo
via cientifico-humanistica”, sublinha
o director deste mega agrupamento, o
maior do concelho. Por ali, as dreas de
educacio e formacdo mais procuradas
sdo as Ciéncias Informaticas, Marketing
e Publicidade, Comércio; Electrnica e
Automacio, Tecnologia em Processos
Quimicos e Desporto. A atestar o que
refere sobre a continuacéo dos estudos,
indica que, no final do Gltimo ano lec-
tivo, 85% entraram no ensino superior
e ingressaram no mercado de trabalho.

Um ensino adequado

aos diferentes alunos

Namesma cidade, mas na Escola Tecno-
16gica Artistica e Profissional de Pombal
(ETAP), a primeira profissional do Pais,
a professora Mirele Costa vai acumu-
lando a experiéncia de receber alunos
como André, que se desencantam com



o ensino humanistico-cientifico e mu-
dam para a via do ensino profissional.
De resto, ela prépria acabou por fazer
esse caminho. Licenciada em Linguas
e Literaturas Modernas na variante
de Estudos Ingleses e Alemaes, pela
FLUC, iniciei o seu percurso como pro-
fessora no ensino particular e coopera-
tivo, onde leccionou entre 1995 e 2014.
De resto, foila que teve a sua primeira
experiéncia com o ensino profissional.
Depois emigrou para a Alemanha, e por
la leccionou durante 7 anos na Alema-
nha. “Comecei numa escola piblica
do ensino especial, passando para
uma “Sekundarschule”, distinguida
pela auditoria daquele estado federado
como a melhor escola na autorregula-
cdo de aprendizagem dos alunos. Em
finais de Setembro de 2021 regressei
a Portugal, estando a trabalhar desde
Outubro do mesmo ano na ETA, on-
de sou tutora dos cursos técnico/a de
vendas e técnico/a administrativo/a.
Quando regressei ao nosso Pais, estava
com receio de ndo encontrar uma esco-
la em que pudesse aplicar tudo aquilo
que tinha aprendido 14 fora e sinto-me
muito feliz por ter encontrado uma
escola profissional em que todos os
formadores se dedicam diariamente
aos alunos com o intuito de os preparar
tanto para o mundo do trabalho como
para o ensino superior, se este for o seu
desejo”, conta ao JL. “Aqui os alunos
aprendem fazendo e adquirem com-
peténcias transversais e profissionais,
nao se ficando pela teoria, mas tendo
acesso a pratica e a realidade. Pratica-
-se um ensino adequado aos diferentes
alunos e virado para as necessidades
concretas da regido em que vivemos
e de acordo com as necessidades da
sociedade contemporinea”.

César Vitorino frequentou o ensi-
no secundario tradicional sem nunca
descobrir o que queria fazer da vida.
Por volta dos 17 anos anos, “deixou a
escola e foi trabalhar”, recordaao JL o
cozinheiro, proprietério do restaurante
Foco, na Cruz da Areia, em Leiria. Ja
passara pelos bares e restaurantes de
praia daregido, jA ganhara experiéncia
no Luna, por c3, e em Inglaterra - sem-
pre como empregado de mesa - ac lado
do chef Nuno Mendes, quando decidiu
matricular-se num curso de cozinha,
numa escola profissional. “Tinha 23
anos e tentei a de Leiria, primeiro,
mas ali s6 me aceitavam até aos 22”.
Foi quando lhe falaram da Escola Pro-
fissional Beira Aguieira, em Penacova.
“Sempre gostei da drea da restauragio.
O meu sonho era abrir um negécio
proprio, mas sentia que precisava de
sustentar o conhecimento que fui ad-
quirindo. No principio, nem arroz sabia
cozer. Nos primeiros seis meses pensei
em desistir. Mas depois comecei a ga-
nhar o gosto de aprender e fazer”. E
eis que hoje tem um dos restaurantes
mais conceituados da cidade.

A (re)conversio do ensino
particular e cooperativo

Os 1ltimos anos ditaram um au-
mento da oferta no ensino privado, no
que respeita aos cursos profissionais.
Aconteceu na sequéncia da reducéo
dos contratos de associagio com o Es-
tado. Quem nao fechou portas, teve que
aprender a reinventar-se.

Uma das institui¢des de ensino priva-
do que melhor conseguiu essa metamor-
fose foi o Instituto Educativo do Juncal
(IEJ), no concelho de Porto de Més.
Desde 2016 tem vindo a fazer historia,
através do Projeto GROW, que iniciou
na altura com duas turmas do primeiro
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ciclo. “E um projecto com metodolo-
gias activas e ensino bilingue de forma
CLIL (Content and Language Integrated
Learning; aprendizagem integrada de
contetidos e lingua), desde o pré-escolar
até ao 9.9 ano”, explica Tania Galeio,
directora pedagogica do Instituto. “Ao
longo dos anos o projecto foi crescendo,
cumprindo a intencao da escola de man-
ter, para além das vérias turmas de con-
trato de associacdo, apenasuma em cada
ano de ensino privado”. Em Setembro
de 2023, 0 IE] terd um total de 9 turmas
de ensino privado. O projecto educati-
vo continua focado no aluno, “de forma
a desenvolver os seus conhecimentos

cientificos, as suas capacidades cogni-
tivas e emocionais, num ambiente pro-
picio ao desenvolvimento dos valores
fundamentais ja mencionados. Destes
pressupostos assenta a sua ac¢io edu-
cativa em quatro pilares orientadores:
Educacio (valores, solidariedade, en-
sino, igualdade); Bem-Estar (desporto,
saiide, ensino, alimentacio, seguranca);
Cultura (humanidades, comunidade,
biblioteca); Inovacio (artes, ciéncia,
tecnologia, empreendedorismo)”

A oferta educativa e formativa do
IEJ comeca no pré-escolar e vai até ao
secundario, incluindo seis cursos pro-
fissionais.

ESCOLA SECUNDARIA
DOMINGOS SEQUEIRA
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