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Balanco Positivo
na 11° Edi¢ao das
Cozinhas do Mundo

v °353|
N Terminou a 112 Edicao do
Festival de Gastronomia
“Cozinhas do Mundo — Na Rota da
05 de maio de 2023 i 30"

- Emigracao”, que decorreu entre o
Suplemento Cratuito dia 21 a 23 de marco. Este evento
envolveu os alunos finalistas dos
— cursos de Cozinha/Pastelaria,
Diretora: Carina Oliveira | Edi¢do: Patricia Pereira e Rita Silva | Fotografia: Insignare | Todos os conteudos apresentados neste suplemento sdo da autoria de Colaboradores, | cada um com uma brigada
Professores e Alunos da Insignare composta por alunos de segundo
e primeiro ano; como também os
alunos finalistas de Restaurante/
Bar, também coadjuvados por
alunos de primeiro e segundo ano

do mesmo curso.
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II Caminhada
Literaria promove
o gosto pela
leitura

O Centro Qualifica Insignare

Ourém e a Biblioteca Municipal

de Ourém realizaram, no dia 17

de abril, a I Caminhada Literaria,

este ano dedicada a tematica

OS CLASSICOS. Ao longo de

quatro quildémetros, realizaram-

se paragens dedicadas a leitura

de um livro classico, leituras

essas efetuadas por adultos

que se encontram em processo

RVCC para aumentar a sua

escolaridade, quer ao nivel do

9.° ano quer ao nivel do 12.° ano.

As leituras foram: Poesia Lirica,

de Luis de Camodes; Memorias

do Subsolo, de Dostioiévski;

Dom Quixote de La Mancha, de

: Cervantes; e Sonho de uma Noite

! 7 _-. ey de Verao, de Shakespeare.
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Escola Profissional de Ourém realizou de 24 a 28 de . ™ A INSIGNARE esteve presente
abril as Provas de Aptidio Profissionmal™"Sabe mais— 11 em Rlba, no norte de Italia, de 6 a
= ) 8 de marco, na conferéncia “The
#epourem #insignare #alunos #cursosprofissionais [ [ Tourism Glocal Conference”,
Paglna 02 r " ‘ no ambito do projeto Erasmus+
T T A ’ -— TEF — Tourism Education of
A :['li “ s [I ’]lll ‘ ; the Future, consodrcio no qual é

membro.

A Conferéncia, organizada
anualmente pela Equipa Tematica
do Turismo da EfVET, uma das
maiores associagdes europeias de

entidades de Ensino e Formacao
Profissional (EFP).
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GABINETE DE INSERCAQ

PROFISSIONAL
APOIO AO EMPREGO?

NOS AJUDAMOS.

Contacte-nos: 249 540 397 | gip@insignare.pt
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Carina Oliveira
Dir. Executiva Insignare

O que nos faz feliz?

O video promocional do concelho de Ourém
é bastante inspirador. Ja o viram? Vale a
pena.

E tem por tema isto mesmo, a pergunta e
duvida que todos nds numa qualquer altura
da vida fazemos: o que me faz feliz?

Na altura de escolher um qualquer caminho
no 9° ano esta pergunta também se coloca.
Estardao agora muitos estudantes a pensar:
vou escolher uma area com futuro, mas que
me fara feliz?

Sei que € esta também a duvida e inquietacdo
na cabeg¢a de muitos pais e educadores, sera
que o meu filho/filha, vai ser feliz nesta
escolha?

Cada vez mais procuramos dar resposta a
isso.

Qual o propdsito de cada um?

Saber que ha motivos para ir para a escola
todos os dias.

O que te faz vibrar?

NOs ja vimos 30 anos de alunos, diariamente,
a encontrarem motivos de felicidade nestas
escolas.

Alunos em que a vida melhorou desde o dia
em que ca entraram, em que estudar passou
a ser um gosto e ndao um tormento.
Professores e formadores que ficam felizes
com isso, em estar ca todos os dias a
acompanhar alunos e histérias de vida que
também os fazem felizes.

Porque com isso cumprem também o seu
proposito.

Imaginem ficar fechados em casa sem ter
motivo para lutar?

A pandemia veio-nos mostrar o quanto isso
nos desequilibrou a todos.

Sim, porque a vida trata-se duma luta.

A adversidade e a contraposicao, sdao o B-A-
B4 da condi¢do humana.

E talvez isso nos confunda muitas vezes
quando procuramos felicidade.

Nem sempre tem alegria desmedida, mas &
o que da sabor a vida.

Lutar e viver com proposito.

Uma escola de saber ensinar profissoes,
que o tecido empresarial precisa como
pao para a boca, uma casa de talentos e do
saber-fazer, todos os dias se confronta com
esse desafio, de lutar e viver com propdsito.
Cada um de noés tem um propdsito de vida.
O final do video de que falei no inicio ajuda
muito a esta pergunta: aquilo que cada um
tem pela frente, que nos da a felicidade, esta
em nos mesmos...basta simplesmente viver.
Maio ai esta, um bom més a todos e todas,
com proposito e felicidade!

ALUNOS FINALISTAS

EM PROVA

Entre os dias 24 e 28 de abril os alunos
finalistas tiveram a oportunidade de
apresentar a Prova de Aptidao Profissional,
(PAP), como parte integrante dos Cursos
profissionais.

Este momento € o culminar de muitos
meses de trabalho dos alunos do 12° ano
dos cursos da Escola Profissional de
Ourém, ao longo dos quais vao sendo
preparados e orientados pelos professores
da area técnica de cada um dos cursos.

Depois de escolhida a ideia e o tema
os alunos langam maos a obra! E surgem
ideias mesmo muito boas e capazes de
sairem daqui técnicos de exceléncia.

No curso de Gestao surgiram ideias tao
diversas quanto a criacdo de empresas
simuladas em dareas como imobiliarias,
agéncia de modelos, escola de motocross
e enduro, oficina de motas, fabrico de
moveis em madeira, estagios desportivos,
industria de torneados, comércio de bolas,
centro de reabilitagdo fisica, comeércio e
aluguer de bicicletas elétricas, desportos
radicais e até uma livraria.

O curso de Mecatréonica Automovel
apresentou muitas e variadas provas:
sistemas de carga e arranque, maquete de
sistema de iluminag¢&do automovel, corte do
motor e colocagdo em bancada, sistema de
carga e arranque, construgdo/adaptacao
de veiculo de competicdo, maquete de
sistema de sobrealimentacdo, Sistema de
ABS, Adaptacao de Estrutura de Moto 4
para Construg¢ao de Buggy, adaptacao e
melhorias em “KartCross”.

O curso de Programagao e Maquinagao
Industrial em CNC conta com um estudo
inicial de necessidades em mercado,
bem como maquinagao de pecas nas
fresadoras e CNC, com trabalhos tao

diversos quanto: Torno CNC com 5 eixos,
retrofit a impressora 3D Low Cost, prensa
hidraulica — guilhotina, impressora 3D,

router CNC com 5 eixos, Karting/Buggy,
fatiador de meldes, equipamento gravagao
laser CNC 4 eixos, e até uma tabela de
basquetebol.

O curso de Informatica ndo ficou
atras na imaginacdo e focou bastante da
sua atencdo a tudo o que sdo sistemas
sensoriais programaveis, mas também
muitos jogos renovados:

Tranca Automatica, controlo do
ambiente da agua, dispensador automatico,
implementagao de uma rede num hotel,
jogo (Slashes Beyond Death), sistema de
automacado com Blynk e Google Assistant,
Smart Mirror, Website para Empresa Real
(Calgada Anastacio), Jogo (FLAPPY BAT),
Jogo (Wave in Space), controlo da rega das
plantas, Quiz e Website, robd para ajudar
pessoas com dificuldades motoras/visuais,
Jogo (Blue Boy Adventure), Arcade
Machine, Controlador de Assiduidade,
Stream Deck, controlador de volume,
medidor de temperatura e humidade.

O curso de Design Industrial é um
dos mais criativos da Escola e por isso
conseguiu ideias de desenvolvimento de
produto para posicionamento em mercado:
design de equipamento para higienizacao
de pessoas acamadas, integracdao de
funcoes domeésticas, adaptacao de
uma mesa para ateliers, equipamento
sanitario para utentes de bolsa de
colostomia, design de um equipamento
reconfiguravel, Ecodesign-equipamento
para reaproveitamento de aguas, design
de equipamento para guardar skates
e trotinetes, design Efémero-Ponto de

venda, design de equipamento para
espacgos reduzidos.
Reconhecemos que este projeto se

reveste de extrema importancia para cada
aluno, sendo encarado como o culminar
de um processo de aprendizagem e
crescimento, tanto a nivel pessoal como

profissional.

O juri ndo ficou indiferente a estas ideias
e a forma profissional como as “empresas”
foram apresentadas, tendo dedicado muita
atengdo a avaliagdo de cada um deles.

Cada uma das provas dos varios cursos
€ avaliada perante juris internos e externos
representados pelo setor empresarial e
pela da area técnica da Escola.

“A prova consiste
num projeto
transdisciplinar,
integrador de
todos os saberes

e competéncias
apreendidos e
desenvolvidos ao
longo dos trés
anos da formacao,
sendo apresentada
perante juris
internos e externos
representados pelo
setor empresarial ”
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Ola! O meu nome é Sofia Vedor, sou
aluna finalista do Curso Técnico de
Gestdo de Equipamentos Informaticos.

) / for M,,,mMn‘ame :
i o com bolsa de ColstOm2

Fppament sanildrio

Barra de Apoit
(Ago loovitive)

Testemunhos dos alunos da Escola Profissional de

Ourém

Bruna Rodrigues - Aluna do curso de
Gestao 20.23

Ol4, sou a Bruna Rodrigues e encontro-
me na reta final do curso Técnico de
Gestao.

Destes trés anos posso dizer que
retirei uma experiéncia bastante positiva.
Foram sem duvida anos marcantes e
de crescimento, realizados ao lado de
colegas e docentes incriveis que sempre
estiveram disponiveis para me ajudar no
que necessitasse, mantendo sempre um

Sofia Vedor - Aluna do curso de Gestdo de Equipamentos Informaticos 20.23

Sou uma aluna feliz, pois estudo uma
area que admiro muito. Sou uma menina
empenhada, trabalhadora, e que procuro
sempre ser melhor a cada dia que passa.

Ao longo do meu percurso na Escola
Profissional de Ourém, faco um balanco
positivo da minha prestagao, pois atingi
os meus objetivos, sentindo me grata
por todos os docentes e alunos que se
cruzaram comigo ao longo deste percurso
académico, tornando esta experiéncia
ainda mais bonita, foram também cruciais
para o meu desempenho ao longo destes
trés anos de estudo. Sinto que, esta jornada
foi muito especial, pois vivi momentos
incriveis, que sem duvida ficardo para
sempre na minha memoria.

Tive a oportunidade de experienciar
alguns projetos da escola, bem como,

no programa ERASMUS +, contribuindo
assim para o meu crescimento pessoal
como também a nivel profissional. Pude
conhecer novas realidades culturais, que
de certa forma, proporcionaram-me uma
perspetiva mais abrangente sobre esta
tematica.

A formagao em contexto de trabalho
€ uma componente do curso por isso, ja
tive a oportunidade de usufruir. Tendo
em conta que a informatica é uma area
que sou apaixonada, foi uma experiéncia
excecional, pois pude colocar em pratica
varios conceitos que aprendi ao longo do
curso, assistindo a sua abordagem num
contexto real e ndo tdo tedrico como o ja
experienciado nas aulas.

Ja realizei a minha Prova de Aptidao
Profissional, onde pude aprender bastante

II SEMANA DA EDUCACAO EM OUREM

A Céamara Municipal de Ourém levou
a cabo a II Semana da Educagdao no
concelho, entre 26 de abril e 2 de maio.

O dia 28 foi dedicado ao Ensino
Profissional, tendo como convidada de
abertura a Dr.2 Constanca Azevedo,
cuja intervencao se focou na orientacao
vocacional e em modelos de neurociéncia
para ajudar a compreensdo das
aprendizagens.

Foi uma sessdo muito participada no
auditério da Escola de Hotelaria de Fatima,
com pais, educadores, psicélogos, técnicos
de orientacdo vocacional, mas assistida
também online para toda a comunidade.

O segundo painel contou com
testemunhos de alunos e ex-alunos do
ramo de ensino profissional e a partilha
das suas experiéncias e da preparag¢ao que
conseguem com este tipo de ensino. Sandra
Pimentel, diretora da Escola Secundaria

de Ourém moderou e debateu o tema
com atuais alunos de 4 estabelecimentos
no concelho: CEF, Secundaria, Escola de
Hotelaria de Fatima e Escola Profissional
de Ourém.

O segundo momento contou com a
moderacdao de Manuel Bento, diretor do
Centro de Estudos de Fatima, apresentou
ex-alunos com casos de sucesso no
percurso profissional e que passaram pelas
mesmas escolas, sendo evidente o orgulho
de cada um deles no seu desempenho
profissional.

Carina Jodo Oliveira, diretora-executiva
da INSIGNARE moderou o ultimo
momento, num debate que contou com
varios empresarios, locais e nacionais,
especialistas em varias areas e que foram
contando a sua visdao sobre o mercado
de trabalho e da evolugdo do perfil das
competéncias necessarias.

ambiente de proximidade.

Neste momento ja apresentei a minha
Prova de Aptiddo Profissional que
consistia em criar e simular a atividade de
uma empresa, no meu caso escolhi fazer
sobre uma livraria.

Este projeto consiste em colocar em
pratica todas as aprendizagens adquiridas
ao longo dos trés anos de curso.

Ter a oportunidade de estagiar permite
aos alunos que interajam e se integrem
com o mercado de trabalho e, sobretudo,
aprenderem e aplicarem as técnicas e
conhecimentos adquiridos ao longo dos
trés anos de curso.

No ano passado realizei o meu estagio,
na Junta de Freguesia de Espite, tendo
este sido o meu primeiro contacto com
o mundo do trabalho, dentro da area da
Gestdo. Este ano irei iniciar o meu estagio
na empresa, Luis Guarda Lda, a qual
apresenta um sistema deveras diferente
do que havia experienciado previamente.

Apds o término do curso, pretendo
prosseguir estudos, dentro desta area.
Sinto que, através de tudo o que apreendi
nesta escola e dos estagios que realizei,
adquiri inumeros conhecimentos que
servirdo de base para esta nova etapa da
minha vida.

e desenvolver a capacidade de gerir o meu
tempo de trabalho, obtendo assim um bom
resultado, sinto-me orgulhosa de todo o
trabalho efetuado. Irei realizar agora trés
meses de estagio profissional, tornando-se
uma mais-valia para o meu curriculo.
Quando terminar esta etapa, pretendo
prosseguir estudos na area de Informatica,
ambicionando uma Licenciatura em
Engenharia Informatica. Sinto que este
curso € uma preparacdo tremenda para
ingressar quer no ensino superior ou
até mesmo no mercado de trabalho.
Obtive inumeros conhecimentos tedricos

e experiéncias praticas, que serdo uma
mais-valia para esta nova etapa da minha
vida.
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A minha experiéncia

Estou convicto que a minha passagem
como aluno na Escola de Hotelaria
de Fatima e todos os valores que me
foram transmitidos, contribuiram
muito positivamente para a minha
prestacdo profissional assim como todo
o planeamento da minha carreira. Ter
frequentado o ensino profissional nesta
area de cozinha/pastelaria foi fundamental
na minha preparagdo para me integrar
com sucesso no mercado de trabalho. Os
estagios curriculares s3o um contacto
muito proximo com a realidade da
profissdo e isso contribui na continuidade
do prosseguimento na mesma. Considero
que é uma area profissional em que
precisamos de ser resilientes, pois tem
muitos fatores causadores de stress e
pressdao. Trabalho como cozinheiro ha
cerca de 10 anos e 0 percurso nem sempre
foi facil, como possivelmente em todas as
areas, tem altos e baixos, tem dias 6timos,
dias cansativos, dias de realizagdo, mas
também dias de diferentes tipos de caos,
ou lodo, como queiram chamar, mas
com resiliéncia, ponderagdo, gosto e
compromisso pela profissdo, tudo se faz
e tudo se ultrapassa. Considero que fazer
0 que gostamos € meio caminho andado
para o sucesso e que O ego € inimigo da
perfeicdo. Apologista que o sucesso é
fruto de muito trabalho, honestidade, rigor
e dedicac¢édo, consciente que muito ainda a
aprender e a percorrer. Durante a minha
carreira fui também dando importancia
a algumas tematicas que me foram
definindo também como profissional,
a sustentabilidade e o desperdicio
alimentar. Sdo duas vertentes que tento
sempre que possivel incutir como pessoa
e como profissional e considero que € algo
importante e desafiante.

Acho que como cozinheiros, somos uns
privilegiados, temos acesso na mesma
profissdo, a um “quase ilimitado” numero
de vertentes de conceitos, com diferentes
tipos de visdes gastrondmicas, diferentes
maneiras de pensar cozinha, diferentes
técnicas entre muitas outras coisas,
mas em todos temos algo em comum,
proporcionar a melhor experiéncia ao
cliente.

Obrigado pelo convite e bons cozinhados.

Jodo Pereira | Ex-aluno do curso técnico
de Cozinha/Pastelaria

BALANCO POSITIVO NA 11° EDIQKO
DAS COZINHAS DO MUNDO - “NA
ROTA DA EMIGRACAO”

Terminou a 112 Edicdo do Festival de
Gastronomia “Cozinhas do Mundo —
Na Rota da Emigracao”, decorreu entre
o dia 21 a 23 de margo. Este evento
envolveu os alunos finalistas dos cursos
de Cozinha/Pastelaria, cada um com uma
brigada composta por alunos de segundo
e primeiro ano; como também os alunos
finalistas de Restaurante/Bar, também
coadjuvados por alunos de primeiro e
segundo ano do mesmo curso. Passaram
pela Escola mais de 100 pessoas com
marcagao de restaurante para estes dias
de Festival Cozinhas do Mundo.

Este evento € o culminar da Prova de
Aptiddo Profissional desenvolvida ao longo
do ano letivo e que ja integra também o
trabalho de pesquisa tedrica e a realizagdo
do Live Cooking& Beverage Service, por
parte dos alunos do 3° ano dos cursos
de Cozinha/Pastelaria e Restaurante/
Bar. As provas de cozinha, resultaram
dos projetos desenvolvidos pelos alunos
e incidiram sobre os paises da Rota da
Emigragao dos portugueses, passando
também pelas raizes da cozinha de
Portugal, evidenciando as suas principais
caracteristicas em termos gastronémicos,
levantamento dos principais produtos,
bem como do receituario caracteristico de
cada uma delas.

Também foi alvo de andlise a abordagem
vitivinicola e de producdo de vinhos.
Realgamos ainda a presenca muito especial
dos membros do juri, todos eles de renome
e exceléncia empresarial, que de forma
pronta e muito disponivel aceitaram estar
connosco neste contexto de formacao.
O ultimo dia foi marcado pela presenca
institucional do Sr. Delegado Regional
da Educagdo de Lisboa e Vale do Tejo

Bruno Santos, da Vereadora da Educagao
de Ourém Micaela Durdo, do Secretario

para a Educagcdao da Comunidade
Intermunicipal do Médio Tejo Jorge
Simodes e pelo Vice-presidente da ACISO
Jodo Rosa, que conjuntamente puderam
testemunhar e avaliar a prestacdao dos

alunos.

Procurando apresentar sempre motivos
de interesse a quem nos da o prazer da
sua companhia, este ano foi uma vez mais
possivel fazer o visionamento ao vivo da
preparacgdo, confecao e servigo executado
pelos nossos alunos.

Testemunhos dos alunos da Escola de Hotelaria de Fatima

Irina Farinha - Aluna do curso de Cozinha/Pastelaria 20.23

Este foi um momento de muito stress
para mim! Uma nova experiéncia, a
necessidade de gerir tempo e todas os
constrangimentos e dificuldades que
me pudessem surgir foram motivo de
alguma apreensdo. No entanto, o apoio
da familia, do namorado, dos chefes de
cozinha e todos aqueles que contribuiram
para o meu percurso escolar, foi muito
importante porque me transmitiram

a calma e o conforto emocional para
encarar estas dificuldades que, no final,
foram mais faceis de ultrapassar do que
eu pensava. Este projeto permitiu-me
aplicar os meus conhecimentos, mas
acima de tudo perceber que com aquilo
que aprendi desenvolvi mais capacidades
do que pensava inicialmente. Agora
encaro o futuro com muita motivacao e
determinada a dar o meu melhor!

Francisca Vital Gaspar - Aluna do curso de Restaurante/Bar 20.23

O meu nome é Francisca Vital, aluna
finalista do curso de Restaurante/Bar, e
sem duvida que a atividade “As Cozinhas
do Mundo” foram sem duvida um momento
marcante na minha vida académica na
Escola.

Esta prova pressupds que eu tivesse
de estudar uma regidao tanto em termos
gastronomicos como vitivinicolas.
Confesso que foi um desafio muito grande,
pois a regido que me calhou era bastante
rica e diversa, mas com apoio da familia,
professores e amigos foi possivel realizar
o trabalho a que me propus. Nesta prova
tivemos também de gerir uma equipa de

alunos do 1.° ano, assim como trabalhar
em brigada com os alunos finalistas. As
cozinhas do Mundo e a Escola prepararam-
me para ser uma melhor profissional,
aprendi a gerir fatores inesperados,
coordenar equipas e garantir um servigco
de exceléncia aos clientes que tivemos de
servir.

No final foi um sentimento de dever
cumprido, de alegria por me ter superador
em varios aspetos como o stress e a gestao
de tempo e equipas. Gostei muito de ter
tido a possibilidade de ter desenvolvido
este projeto e de ter evoluido como pessoa
e profissional.
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Ana Patricia Ferreira - Aluna do curso
de Turismo 20.23

No inicio da realizagdo do LIVE TUR foi
muito stressante lidar com o imprevisto
que seria o momento de defesa do meu
projeto, no entanto com o apoio dos que
me rodeiam foi mais facil. Ao nivel das
linguas estrangeiras superei alguma
dificuldade inicial com um trabalho de
persisténcia e empenho na preparacao da
apresentacdo. Depois deste projeto sinto
que estou melhor preparada para encarar
o mercado de trabalho e as suas exigéncias
em termos de turismo.

Maria Eduarda Dias - Aluna do curso de

O LIVE TUR foi um momento de
grande nervosismo para mim, no entanto
considero que a maior dificuldade foi
a apresentacdo que tive que fazer para
o juri. A preparacdo do Guido que fiz
em grupo, ndo foi tdo stressante como
depois transpé-lo para o contexto real.
Também senti uma grande dificuldade na
contextualiza¢do nas linguas estrangeiras,
nomeadamente em francés, mas conseguil!

Turismo 20.23

Acho que me sai bem. Consegui
transmitir a informacdo que tinha
preparado e criar empatia com o grupo que
acompanhava a visita, mas o nervosismo
acompanhou-me até ao final!

Este projeto permitiu-me aplicar os
meus conhecimentos, mas acima de tudo,
perceber o contexto real do mercado de
trabalho!

CHEFE COZINHEIRO DO ANO 2023
— JOAO PEREIRA VENCE A ETAPA

CENTRO

Decorreu no dia 19 abril, a Etapa Centro,
do maior e mais importante concurso de
cozinha para profissionais, em Portugal.

Jodo Pereira foi o vencedor, tendo sido
aluno da Escola de Hotelaria de Fatima, no
curso de Cozinha/Pastelaria, entre os anos
2009/2012, e atualmente com 30 anos,
desempenha funcées como Cozinheiro no
Hotel Villa Batalha.

Apresentou aos juris um menu completo
que “defende e preserva as raizes da
gastronomia tradicional portuguesa, os
produtos e matérias-primas de origem
nacional”.

O menu composto por “Sabores de
Cenoura Algarvia” (Amuse bouche vegan);
“Samos de Poejo, Lascas de Bacalhau
Confitado e Escabeche” (Entrada de

Bacalhau); “Robalo e Bivalves da Costa,
Bolhao Pato e Batata Doce da Horta” (Prato
de Peixe); “Bochecha de Porco Preto,
Favas da Horta e Pezinhos de Coentrada”
(Prato de Carne) e “Reinterpretagdo de
Arroz Doce Alentejano, limdo e Canela”
(Sobremesa).
Parabéns Joao!

MEDALHAS NO CAMPEONATO
NACIONAL DAS PROFISSOES

Com o apuramento dos resultados no
campeonato nacional das profissées no
passado 12.03 em Portimio, sairam 3
medalhas para as Escolas INSIGNARE, 2
de prata e 1 de bronze.

O sucesso alcancado é tanto maior
quanto a presenga: 3 representacgdes, 3
medalhas.

Celebramos o percurso formativo
destes nossos ex-alunos, que em nome da
Escola Profissional de Ourém e da Escola
de Hotelaria de Fatima obtiveram o pddio:

Profissdo Contabilidade, Gestdo e
CRM: Romeu Oliveira e Ana Gomes que

conseguiram respetivamente as medalhas
de Prata e Bronze.

Profissdo de Cozinha: Rui Rodrigues,
medalha de Prata.

Sao todos alunos que vivem e trabalham
no concelho de Ourém, tendo ca
desenvolvido os seus estudos também.

O encerramento contou com a Ministra
do Trabalho Ana Mendes Godinho e com
o Secretario de Estado do Emprego Miguel
Fontes.

Para além da competicdo oficial, com
cerca de 50 profissées a concurso, foram
varias as novas profissdes que estiveram

em demonstracdo ao longo dos trés dias
que durou o SkillsPortugal Portimao 2023,
demonstrando assim a relevancia da
formacgao profissional para o pais.

De destacar que a Escola Profissional de
Ourém e a Escola de Hotelaria de Fatima,
foram as unicas escolas profissionais
do continente a quem foram atribuidas
medalhas.

A valorizagdo das profissées e do Ensino
Profissional sdo uma marca distintiva das
escolas, e estas medalhas reforcam esse
compromisso.

II FEIRA DA EDUCA(;KO REALIZADA
NO ENTRONCAMENTO

A Escola de Hotelaria de Fatima e a
Escola Profissional de Ourém estiveram
presentes mna Feira da Educacao
do Entroncamento, como parceiros
convidados no Ensino Profissional.

Dia 30 e 31 de margo estivemos
animados, bem-dispostos e a divulgar aos
alunos que nos visitaram aquilo que sao as
vantagens do Ensino Profissional!

Um caminho com muitas saidas!

O evento contou com mostras e exposi¢ao

permanente, demonstracdo de atividades
culturais e desportivas, conversas e
palestras que permitem aos alunos decidir
sobre o seu percurso de vida com sucesso.
A Escola de Hotelaria de Fatima fez furor
com as demonstracdes de cocktails ao
vivo e também showcooking ao longo de
todo o certame, e a Escola Profissional de
Ourém com as suas madquinarias em agao!

Solange Lopes dos Santos - Aluna do
curso de Turismo 20.23

A experiéncia de realizagdo do LIVE
TUR foi muito stressante nos dias que
antecederam a realizacdo da prova. No
entanto, no momento ultrapassei da
melhor maneira que consegui as minhas
dificuldades nomeadamente nas linguas
estrangeiras. O juri foi muito complacente
connosco na medida em que nos fizeram
sentir a vontade e criaram empatia
connosco para que ultrapassassemos o
nervosismo. Foi uma experiéncia muito
boa para me preparar para o futuro.

(]
['4

O meu percurso na Escola
Profissional de Ourém

O meu nome é Martim Oliveira, tenho
15 anos e sou aluno de 1° ano do curso de
Metalomecanica da Escola Profissional de
Ourém.

Antes de escolher este curso, os meus
planos eram bastante diferentes. Estive no
quadro de mérito em todos os anos do 3°
ciclo, por isso todas as pessoas me diziam
para ir para Ciéncias e Tecnologias (CT),
e como nao via outro caminho alternativo,
ja que nenhum outro curso me agradava,
estava decidido a ir para CT.

Até que no final do 9° ano a escola que
frequentava foi convidada a ir ao Dia
Aberto, a Escola de Hotelaria em Fatima e
a Escola Profissional de Ourém. Nesse dia
nio estava muito entusiasmado, ja tinha
visto tantos cursos, em tantas escolas
e nenhum me tinha agradado, porque
seriam aquelas escolas a ter uma area que
gostasse? Mas estava enganado.

Fizemos grupos e tivemos 2 tutores,
alunos da escola a visitar, que nos
mostraram os cursos.

E ja no final da visita passamos pelas
oficinas, onde um dos cursos que nos
apresentaram foi o de Metalomecanica,
e naquele momento deu-me um clique,
gostei imenso do que vi e do que foi falado
e resolvi inscrever-me no curso.

Ndo me arrependo nada do que fiz,
muito pelo contrario, a escola € muito bem
qualificada e os professores, para além
de explicarem de uma forma divertida
e objetiva, ndo desistem de nés e fazem
tudo para que tenhamos sucesso.

Martim Oliveira | Aluno do Curso
Profissional de Técnico de Producdo
em Metalomecanica, variante de
Programacdo e Maquinacio
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II CAMINHADA LITERARIA PROMOVE O GOSTO
PELA LEITURA

Esta foi a segunda edi¢do desta iniciativa que pretende
aliar o gosto pela leitura a pratica desportiva e, dada
a adesdo, pretende-se continuar a dinamizar a mesma

no futuro.

O Centro Qualifica Insignare Ourém e a
Biblioteca Municipal de Ourém realizaram,
no dia 17 de abril, a II Caminhada
Literaria, este ano dedicada a tematica OS
CLASSICOS.

Ao longo de 4 quiléometros, realizaram-
se 4 paragens dedicadas a leitura de um
livro classico, leituras essas efetuadas por
adultos que se encontram em processo
RVCC para aumentar a sua escolaridade,
quer ao nivel do 9.° ano quer ao nivel do
12.° ano.

As leituras foram: Poesia Lirica, de Luis
de Camdes; Memorias do Subsolo, de
Dostioiévski; Dom Quixote de La Mancha,
de Cervantes; e Sonho de uma Noite de

Verao, de Shakespeare.

A caminhada teve inicio junto a Escola
Profissional de Ourém e terminou no
Cineteatro de Ourém, local onde se estava
a realizar a festa do Livro, atividade que os
participantes na caminhada aproveitaram
para visitar.

Esta foi a seqgunda edigdo desta
iniciativa que pretende aliar o gosto pela
leitura a pratica desportiva e, dada a
adesao, pretende-se continuar a dinamizar
a mesma no futuro.

A todos os participantes, o nosso muito
obrigado por terem aceite este desafio
e, para o0 ano, contamos convoco para a
realizacdo da III Caminhada Literaria.

UMA NOVA ETAPA - 12.° ANO

CONCLUIDO

Testemunhos dos alunos da Escola de Hotelaria de

Fatima

O dia 19 de abril foi um marco importante
para mais 6 adultos acompanhados pelo
Centro Qualifica Insignare Ourém.

Foi o dia em que concretizaram um
desejo antigo: a obteng¢ao do 12.° ano de
escolaridade.

Para o conseguirem, tiveram que
reviver as suas muitas experiéncias de
vida e refletir sobre os conhecimentos e
competéncias que lhes trouxeram. Sempre
com a ajuda dos formadores.

Assim, muito mais do que obterem o 12.°
ano, este Processo ainda teve a func¢ao de
os empoderar enquanto pessoas e dar-lhes

o incentivo necessario para outos voos.

O brilho de novos sonhos e de uma
nova esperanca ficou bem visivel nos seus
olhos, ao ouvirem dos jurados presentes
que estavam certificados com o 12.° ano.

Estdo de parabéns estes adultos e
todos os restantes 29 adultos que, ja este
ano, aumentaram no Centro Qualifica da
Insignare as suas habilitagdes escolares.

Se, tal como estes adultos, gostavas
de obter o 12.° ano, entra em contacto
connosco através dos seguintes contactos:
249 540 390; qualifica@insignare.pt

INSIGNARE RECEBE ALUNOS DA
ILHA DA REUNIAO PARA ESTAGIO

No ambito da sua atividade internacional,
a Insignare recebeu no passado 17 de abril
um grupo de 8 alunos oriundos da Ilha da
Reunido, do Liceu Roland Garros, para a
realizagdo de um periodo de estagio de 1
més.

Os alunos frequentam um curso de
nivel secundario equivalente a um curso
profissional na area da eletricidade, tendo
ja 4 anos de formagdo nesta area e 3
periodos de estagio anteriores, estando
por isso muito bem preparados para
acompanhar os trabalhos técnicos nesta
area de atividade.

Os 8 alunos encontram-se integrados
em 3 empresas da regido, acompanhando
as equipas de trabalho em varias obras a

decorrer. As empresas que os acolheram e
a quem a Insignare agradece a colaboragao
sdo: Eletrodaniel, de Fatima; Creative
Energy, de Leiria; e Manuel de Oliveira
Ferreira, de Ourém.

O Liceu Roland Garros tem parceria
ativa com a Insignare desde o ano de 2017,
parceria esta interrompida nos anos de
pandemia e agora retomada. Em reuniao
com os responsaveis que se deslocaram
a Ourém, ficou também agendada uma
formacdo para 5 professores na area
das energias renovaveis e domotica, a
decorrer em outubro.

Ficou ainda prevista a rece¢ao de um
novo grupo de alunos para estagio em
abril do préximo ano.

GIP - Gabinete de Insercao Profissional |

Ajudamos no

O GIP — Gabinete de Insercao da
Insignare foi criado em 2012, através de
uma pareceria com o IEFP - Servico de
Emprego de Tomar. Se é Empresario,
saiba que estamos perto de si para o
ajudar na divulgacdo das suas ofertas de

Emprego

emprego na nossa base de dados, site,
redes sociais e parceiros locais. Podemos
dar-lhe toda a informacéao disponivel sobre
os apoios do IEFP para a contratagdao. Nao
hesite em contactar-nos, temos oito anos
de experiéncia no mercado de trabalho e

faremos tudo para o ajudar. . (Facebook,
telefone, email)

Se estd desempregado e precisa de
ajuda na sua inscricdo no Servigo de
Emprego, pode contar com o0s nossos
servigos. Quer informacgdo sobre ofertas

de formacdo? Procure-nos. Esta com
dificuldades na inscri¢do online no IEFP?
Estamos ca para ajudar. Quer receber as
ofertas de emprego que atualizamos todas
as semanas? Nao hesite em contactar-nos.
(Facebook, telefone, email).
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Erasmus+

INSIGNARE PARTICIPA EM CONFERENCIA INTERNACIONAL
SOBRE ENSINO PROFISSIONAL EM TURISMO EM ITALIA

Os participantes foram recebidos na Camara Municipal, para uma sessido de boas-vindas e interac¢io
com entidades publicas onde todos realgcaram a importancia destes encontros para a melhoria da
Educacido e para a promocao turistica das regices

A INSIGNARE esteve presente em
Alba, no norte de Itidlia, de 6 a 8 de
marc¢o, na conferéncia “The Tourism
Glocal Conference”, no ambito do projeto
Erasmus+ TEF — Tourism Education of
the Future, consorcio no qual € membro.

Durante 3 dias, a Diretora Executiva e o
responsavel pelo Gabinete de Cooperacao
Internacional participaram nos trabalhos
desta Conferéncia, organizada anualmente
pela Equipa Tematica do Turismo da
EfVET, uma das maiores associagoes
europeias de entidades de Ensino e
Formacgdo Profissional (EFP), da qual a
INSIGNARE é associada e membro ativo.

No inicio, os participantes foram
recebidos na Camara Municipal, para
uma sessdo de boas-vindas e interacao
com entidades publicas: o Vice-
Presidente da Autarquia, o representante
do Presidente da Regido de Piemonte
(onde Alba se insere), o Presidente da
Associacdao Empresarial e Turistica local
e uma Deputada do Parlamento Europeu,
residente na regido. Todos realcaram
a importancia destes encontros para a
melhoria da Educagdo e para a promocao
turistica das regides.

Quanto aos oradores, € de destacar a
intervencdo de uma técnica da DG GROW,
da Comissdao Europeia, que abordou a
iniciativa Pact for Skills, uma das acdes
emblematicas da Agenda Europeia de
Competéncias: visa apoiar organizagdes
publicas e privadas que operam na
qualificacdo e requalificagdo profissional,

para que possam adaptar as suas ofertas
face as transigdes ecoldgicas e digitais
que a Sociedade Europeia esta a viver.
Juntando-se também a responsavel pela
promocdo turistica do municipio, que
abordou a forma como a autarquia e os
empresarios se uniram para delinear uma
estratégica de comunicacao que destaca os
pontos fortes desta localidade, reconhecida
pela sua paisagem vinicola (reconhecida
pela UNESCO como Patriménio da
Humanidade) e a necessidade da sua
protecdo e compatibilizacdo com o
Turismo, pelos seus vinhos e pelas suas
trufas, culminando com o reconhecimento.

De referir que o local da Conferéncia
foi precisamente uma Quinta Vitivinicola,
as Caves Ceretto, um dos expoentes do
turismo ecoldgico, sendo proporcionado
uma a visita ao espaco.

O diretor do maior grupo de EFP da
Grécia, EEO Group S.A. / AKMI, com
uma forte internacionalizagdo, dialogou
com os participantes sobre as principais
tendéncias do Turismo Europeu, fazendo
uma interessante comparagdo pré-
pandemia e pos-pandemia, e o seu impacto
no Ensino. Esta analise foi complementada
com o trabalho desenvolvido no seio do
consorcio TEF-Tourism Education of the

Alunos espanhois realizam estagio internacional no concelho

Future, e na Equipa Tematica do Turismo
da EfVET.

Os participantes puderam entdo, em
grupos de trabalho, trocar experiéncias e
propor solugdes para problemas comuns
as varias entidades de EFP presentes,
vindas de 14 paises europeus: debateram
a dificuldade em captar novos alunos, a
pressdao saudavel dos empresarios para
a satisfacdo da necessidade crescente de
pessoal qualificado no setor, a evolugdo
das tarefas inerentes as varias profissdes
e a atualizagdo das suas qualificagdes.
As novas metodologias pedagodgicas
para a inclusdo e para a diferenciacao
e a internacionalizagdo foram apenas
algumas das conclusdes apresentadas e
debatidas posteriormente em plenario,
que justificam a importancia destes
eventos. E também de realcar a visita a
escola/centro de formagdo organizador,
a APRO Formazione, e aos seus dois
polos — um focado em cursos da area
Industrial e Digital, e outro para a area
da Hotelaria e Turismo, a Alba Accademia
Alberghiera, onde, no seu restaurante de
aplicagao, foi servido aos participantes um
jantar didatico, confecionado pelo Chef
Massimo Camia e sua equipa (detentor
de uma estrela Michelin), e pelos alunos
de Cozinha da Accademia, e servido
pelos alunos de Sala. O menu assentou
em produtos locais, sendo cada prato
acompanhado por vinhos de exceléncia da
regido, e estes ultimos explicados pelos
seus produtores, presentes no jantar.

Jovens estiveram durante o més de marco a realizar estagios nas areas de assemblagem, preparacio e
reparac¢ao de computadores, programacao e software

As Escolas da INSIGNARE foram
pioneiras a nivel concelhio e regional
no envio de alunos para estagios
internacionais, ha quase 15 anos, apoiados
pelo entdo Programa Leonardo da Vinci,
hoje Erasmus+; foram-no também no
acolhimento de congéneres para o mesmo
fim, pouco tempo depois, e tém vindo a
desenvolver essa mesma atividade com
regularidade.

Fruto da rede de contactos
internacionais que, nesse ambito, sdo
estabelecidos, a Escola Pia de Matard, um
estabelecimento de ensino profissional
desta localidade Catald, 30 quildmetros
ao norte da cidade de Barcelona, com
cerca de 130 mil habitantes, solicitou a
ajuda da INSIGNARE para a colocagao
em empresas de 6 jovens durante todo o
més de margo, nas areas da assemblagem,
preparacao e reparacao de computadores,
programacao e software.

Apoiados pelo Erasmus+, ficaram
alojados em Fatima, enquanto realizavam a

sua formacgao em contexto de trabalho em
trés empresas do concelho: Digital House,
Domusnet e Trigénius, a quem muito
agradecemos a rapida disponibilidade
para proporcionarem estas experiéncias.

Viajaram acompanhados pelo
responsavel da area internacional da sua
Escola, que esteve com eles nos primeiros
dias, auxiliando a sua integrag¢do na cidade
de Fatima e os acompanhou aquelas
empresas; teve ainda oportunidade de
visitar a Escola Profissional de Ourém e
a Escola de Hotelaria de Fatima, visto a
sua presenca ter coincidido com os Dias
Abertos em ambas.

Um outro docente veio recolhé-los no
final do periodo, para os acompanhar no
regresso a casa, ndo sem antes conversar
com os tutores naquelas empresas para a
sua avaliacdo, bastante positiva, tal como
o foi o reconhecimento dos alunos pelo
acolhimento que lhes proporcionamos e a
experiéncia pessoal e técnica que tiveram.
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